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Na temelju odredbe clanka 4. Pravilnika o osposobljavanju i usavrSavanju iz zastite na radu te
polaganju stru¢nog ispita (NN 142/21) i na temelju izradene Procjene rizika od studenog 2023. godine,
izraduje se:

PROGRAM OSPOSOBLJAVANJA RADNIKA ZA RAD NA SIGURAN NACIN'

1. OSNOVE PROGRAMA
1.1. OPCENITO O PROGRAMU

Program osposobljavanja se temelji na procjeni rizika i obuhvaca sve opasnosti, Stetnosti i napore
utvrdene procjenom rizika te nacine primjene nacela prevencije 1 pravila zastite na radu u odnosu na
prisutne rizike.

Program osposobljavanja radnika sadrzava popis pisanih uputa za rad na siguran nacin za sve poslove
koje radnik obavlja.

Program osposobljavanja radnika se sastoji od teorijskog dijela te pracenja sigurnog nacina rada
radnika i ocjene prakti¢ne osposobljenosti na mjestu rada.

1.2. PODJELA PROGRAMA

Program se dijeli na:
- op¢i program
- specijalisticki program.

Op¢i program je teorijski i provodi se za sve radnike. Osposobljavanje se provodi prije pocetka rada,
kod promjena u radnom postupku, kod uvodenja nove radne opreme ili njezine promjene, kod
uvodenja nove tehnologije, kod upucivanja radnika na novi posao, odnosno novo mjesto rada te kod
utvrdenog ostecenja zdravlja uzrokovanog opasnostima, Stetnostima ili naporima na radu.

Specijalisticki program se odnosi na odredene grupe radnika ovisno o vrstama opasnosti, Stetnosti 1
napora s kojima se ti radnici susre¢u na svom mjestu rada. Program obuhvaca ciljeve 1 zadatke, pregled
tema, razradu gradiva i ostale pojedinosti.

!u daljnjem tekstu: Program



2. KARAKTERISTIKE PROGRAMA
2.1. OPCI PROGRAM

Op¢i program podrazumijeva upoznavanje radnika sa sljede¢im nastavnim temama:

Osnove zastite na radu

- sustav, uredivanje 1 pravila zastite na radu (Zakon o zastiti na radu, osnovna i posebna pravila
za$tite na radu, interna pravila zastite na radu, prava, duznosti i odgovornosti poslodavca i radnika,
evidencije i isprave, unutarnji nadzor nad primjenom pravila zastite na radu, obveze prema tijelima
nadzora idr.)

- radni prostor 1 radna okolina (uredivanje i odrzavanje radnog prostora i radne okoline, evakuacija
1 spasavanje iz radnog prostora, znakovi sigurnosti u radnom prostoru)

- higijena rada 1 profesionalne bolesti (tjelesni napori i nefizioloski radni uvjeti, toplinska okolina,
fizikalni i kemijski ¢imbenici)

- osobna zastitna oprema (uporaba osobne zastitne opreme, sredstva za zastitu glave, ociju 1 lica,
di$nih organa, ruku, tijela i nogu).

Izvori opasnosti, Stetnosti i napora na radnom mjestu i mjere zaStite
-opasnosti (mehanicke opasnosti, opasnosti od padova, elektricna struja, pozar i eksplozija,
termicke opasnosti) i mjere zastite
- Stetnosti (kemijske Stetnosti, bioloske Stetnosti, fizikalne Stetnosti) i mjere zastite
- napori (statodinamicki napori, psihofizioloski napori, napori vida, napori govora) i mjere zastite.

Zastita od poZara:
- osnovni pojmovi o gorenju
- osnove gasenja
- opasnosti 1 mjere zastite od pozara
- oprema 1 aparati za gasenje pozara
- gasenje pozara u specificnim uvjetima.

PruZanje prve pomoci
- postupci pruzanja prve pomodi (rane, krvarenja, prijelom kostiju, prignjecenja, gusenja i trovanja
plinovima)
- udar elektricne struje
-umjetno disanje
- opekline
- trovanja i oStecenja kemijskim tvarima
- sanitetski materijal
- obveze poslodavca u osiguravanju pruzanja prve pomodi.

2.2. SPECIJALISTICKI PROGRAM

Specijalisticki dio programa osposobljavanja radnika za rad na siguran nacin obuhvaca upoznavanje s
konkretnim opasnostima, Stetnostima i naporima te primjenu mjera i postupaka za sprjecavanje i
smanjivanje rizika, sukladno procjent rizika ukljucujudi i rizike i mjere zastite pri radu s racunalom.

Ovim programom utvrdeni su poslovi koji se obavljaju kod ovog poslodavca te je provedeno
procjenjivanje rizika za sve utvrdene poslove.



Procjenjivanje rizika je provedeno u skladu s Matricom procjene rizika prema opéim kriterijima razine
rizika (vjerojatnost, posljedica).

Rizik se procjenjuje kao:
1. mali rizik (MR)
2. srednji rizik (SR) ili
3.  wveliki rizik (VR).

1. Vjerojatnost:

1. | Malo vjerojatno | Ne bi se trebalo dogoditi tijekom cijele profesionalne karijere radnika.

Moze se dogoditi samo nekoliko puta tijekom profesionalne karijere

2. | Vjerojatno cadnika.

3. | Vrlo vjerojatno | MozZe se ponavljati tijekom profesionalne karijere radnika.

2. Posljedice (velicina posljedica — Stetnosti):

Ozljede 1 bolesti koje ne uzrokuju produzenu bol (kao npr. male ogrebotine,

1| Malo Stetno iritacije oka, glavobolje itd.).

Ozljede 1 bolesti koje uzrokuju umjerenu, ali produzene bol ili bol koja se
2. | Srednje Stetno | povremeno ponavljaju (kao npr. rane, manji prijelomi, opekotine drugog
stupnja na ogranicenom dijelu tijela, dermatoloske alergije itd.).

Ozljede i bolesti koje uzrokuju tesku i stalnu bol i/ili smrt (kao npr.
3. | Izrazito Stetno | amputacije, komplicirani prijelomi, rak, opekotine drugog ili treceg stupnja
na velikom djjelu tijela itd.).

3. Matrica procjene rizika:

Velicina posljedica (Stetnosti)
Vjerojatnost . . .
Malo stetno (MS) | Srednje Stetno (SS) Izrazito Stetno (IS)
Malo vjerojatno (MV) Mali rizik (MR) Mali rizik (MR) Sredniji rizik (SR)
Vjerojatno (V) Mali rizik (MR) Srednji rizik (SR) Veliki rizik (VR)
Vrlo vjerojatno (VV) Srednii rizik (SR) Veliki rizik (VR) Veliki rizik (VR)

Procjenjivanje rizika se provodi uz aktivno sudjelovanje radnika koji obavljaju poslove i uvazavanje
njihovih stavova.




3. POPIS POSLOVA PREMA STUPNJU RIZIKA ZA KOJE JE POTREBNO PROVESTI
OSPOSOBLJAVANJE ZA RAD NA SIGURAN NACIN

Tablica 1. Popis poslova s prikazom radnih mjesta koje obavlja navedeni posao te procijenjeni

rizik.
Sifra Vrsta poslova Radno mjesto koje obavlja navedeni ProcT]c?n]enl
posao: rizik
URED RAVNATELJA
-ravnatelj
-zamjenik ravnatelja
1 poslovi rukovodenja -pomocnik ravnatelja za kvalitetu M
-pomoc¢nik ravnatelja za pravne poslove
-pomoc¢nik ravnatelja za financijske poslove
2 administrativni poslovi tajnik ravnatelja M
SLUZBA ZA ZAJEDNICKE POSLOVE
-voditelj sluzbe za zajednicke poslove
1 poslovi rukovodenia ‘VOd}Eell odsjeka za pravne, kadrovske i M
tehnicke poslove
-voditelj odsjeka za ekonomske poslove
-vidi strucni savjetnik za pravne poslove
2 poslovi strucnog savjetnika | -visi strucni  savjetnik za ekonomske M
poslove
-vi$i strucni referent
3 racunovodstveni poslovi -glavni knjigovoda M
-racunovodstveni referent
4 administrativni poslovi -administrativni referent M
5 poslovi odrzavanja -majstor - domar S
6 poslovi dostavljaca -majstor - domar S
7 poslovi ¢iséenja -Cistacica S
SLUZBA ZA KLINICKU MIKROBIOLOGIJU
-voditelj sluzbe za klinicku mikrobiologiju
-voditelj odjela 72 molekularnu
oslovi  rukovodenta dijagnostiku, serologiju i tuberkulozu
1 posiov OV Ja o u -voditelj odjela za bolnicke infekcije M
zdravstvenoj djelatnosti N e
-voditelj odjela za vanbolnicke i crijevne
infekcije
-glavni tehnicar sluzbe
-voditelj sluzbe za klinicku mikrobiologiju
-voditelj odjela za molekularnu
dijagnostiku, serologiju i tuberkulozu
-voditelj odjela za bolnicke infekcije
administrativni  poslovi u | -voditelj odjela za vanbolnicke 1 crijevne
2 1 . . . M
zdravstvenoj djelatnosti infekcije
-lije¢nik  specijalist ~ mikrobiologije s

parazitologijom/ klinicke mikrobiologije
-doktor medicine na specijalizaciji
-lije¢nik opce medicine




Sifra

Vrsta poslova

Radno mjesto koje obavlja navedeni
posao:

Procijenjeni
rizik

-lije¢nik specijalizant

-diplomirani sveucilisni stru¢ni molekularni
biolog

-glavni tehnicar sluzbe

-visi laboratorijski tehnicar

-laboratorijski tehnicar

poslovi zdravstvene

djelatnosti

-lijecnik  specijalist ~ mikrobiologije s
parazitologijom/ klinicke mikrobiologije
-doktor medicine na specijalizaciji

-lije¢nik opce medicine

-lije¢nik specijalizant

poslovi mikrobioloskih

analiza

-glavni tehnicar sluzbe

-diplomirani sveucili$ni stru¢ni molekularni
biolog

-visi laboratorijski tehnicar

-laboratorijski tehnicar

5

poslovi pomo¢nog radnika
u laboratoriju

-pomoc¢ni radnik
-laboratorijski tehnicar

SLUZBA ZA EPIDEMIOLOGIJU I JAVNO ZDRAVSTVO

poslovi  rukovodenja u
zdravstvenoj djelatnosti

-voditelj sluzbe za epidemiologiju i javno
zdravstvo

-voditelj odjela za zarazne bolesti

-voditelj odjela za kroni¢ne nezarazne
bolesti

-voditelj odjela za javno zdravstvo 1 poslove
dezinfekcije, dezinsekcije 1 deratizacije
-glavni tehnicar sluzbe

administrativni  poslovi u
zdravstvenoj djelatnosti

-voditelj sluzbe za epidemiologiju i javno
zdravstvo

-voditelj odjela za zarazne bolesti

-voditelj odjela za kronicne nezarazne
bolesti

-voditelj odjela za javno zdravstvo i poslove
dezinfekcije, dezinsekcije 1 deratizacije
-glavni tehnicar sluzbe

-lijecnik  specijalist epidemiologije,
specijalist zdravstvene ekologije
-lije¢nik specijalist epidemiologije/javno
zdravstvo

-lije¢nik opce medicine

-lijecnik specijalizant

-doktor medicine na specijalizaciji
-prvostupnik sestrinstva
-medicinska sestra/ tehnicar/
tehnicar

-sanitarni inzenjer

uzi

sanitarni

poslovi zdravstvene

djelatnosti

-lijecnik  specijalist epidemiologije, uzi
specijalist zdravstvene ekologije

-lije¢nik  specijalist  epidemiologije/javno
zdravstvo




& Radno mjesto koje obavlja navedeni | Procijenjeni
Sifra Vrsta poslova ..
posao: rizik
-lije¢nik opce medicine
-lije¢nik specijalizant
-doktor medicine na specijalizaciji
-prvostupnik sestrinstva/ medicinska sestra
4 poslovi tehnicara -medicinska sestra/ tehni¢ar/ sanitarni \Y%
tehnicar
5 ﬁl O;elg;;lra SANIATNOY | _Sanitarni inzenjer \Y
SLUZBA ZA ZDRAVSTVENU EKOLOGIJU
poslovi rukovodenja u —Vod%teli slu?be za zdravstvenu ekologiju
! zdravstvenoj djelatnosti _VOd%td! ods!eka “a quu ) .. M
-voditelj odsjeka za mikrobiologiju hrane
-voditelj sluzbe za zdravstvenu ekologiju
-voditelj odsjeka za vodu
-voditelj odsjeka za mikrobiologiju hrane
-lije¢nik specijalist epidemiologije/ javno
5 administrativni  poslovi u zlil'ravvs.t\m I o
zdravstvenoj djelatnosti ) ]~ecn1k.spe.q)a%1za.nt/ h]ec.n.ﬂ( . .. M
-diplomirani inzenjer medicinske biokemije
-diplomirani inzenjer prehrambene
tehnologije
-diplomirani sanitarni inzenjer
-kemijski tehnicar/ ekoloski tehnicar
poslovi sdravstvene -lije¢nik specijalist epidemiologije/ javno
3 djelatnosti zl(%ravvs.tvo . . 5
-lije¢nik specijalizant/ lijecnik
-voditelj sluzbe za zdravstvenu ekologiju
-voditelj odsjeka za vodu
poslovi kemijskih 1 | -voditelj odsjeka za mikrobiologiju hrane
4 mikrobioloskih analiza u | -diplomirani inZenjer medicinske biokemije v
laboratoriju  zdravstvene | -diplomirani inzenjer  prehrambene

ekologije

tehnologije
-diplomirani sanitarni inzenjer
-kemijski tehnicar/ ekoloski tehnicar

SLUZBA ZA ZASTITU MENTALNOG ZDRAVLJA, PREVENCIJU I IZVANBOLNICKO

LIJECENJE OVISNOSTI
poslovi  rukovodenja  u -voditelj sluzbe za zastitu mentalnog
1 Jdravstvenot dielatnosti zdravlja, prevenciju i izvanbolnicko M
19 lije¢enje ovisnosti
-voditelj sluzbe za zastitu mentalnog
zdravlja, prevenciju i izvanbolnicko
lijecenje ovisnosti
administrativi poslovi u -lije¢nik specijalist psihijatar/ uzi specijalist
2 socijalne psihijatrije M

zdravstvenoj djelatnosti

-lije¢nik specijalist psihijatar
-medicinska sestra
-psiholog

-socijalni radnik




Sifra

Vrsta poslova

Radno mjesto koje obavlja navedeni
posao:

Procijenjeni

rizik

poslovi zdravstvene
djelatnosti

-voditelj sluzbe za zastitu mentalnog
zdravlja, prevenciju 1 izvanbolnicko
lijecenje ovisnosti

-lije¢nik specijalist psihijatar/ uzi specijalist
socijalne psihijatrije

-lije¢nik specijalist psihijatar

-medicinska sestra

-psiholog

-socijalni radnik

SLUZBA ZA SKOLSKU I ADOLESCENTNU MEDICINU

poslovi  rukovodenja u
zdravstvenoj djelatnosti

-voditelj sluzbe za skolsku i1 adolescentnu
medicinu

-voditelj odjela za unaprjedenje djelatnosti
Skolske medicine, kroni¢ne nezarazne
bolesti, teskoce u razvoju i ucenju skolske
djece i mladih

-voditelj odsjeka za pracenje i unaprjedenje
aktivnosti usmjerenih prema djeci i
mladima sa teskocama u razvoju u ucenju
-voditelj odsjeka za kronicne nezarazne
bolesti skolske djece 1 mladih

-voditelj odjela za unaprjedenje mentalnog
zdravlja, prehrambenih navika $kolske
djece i mladih

-voditelj odjela za unaprjedenje mentalnog
zdravlja Skolske djece i mladih

-voditelj odjela za unaprjedenje zdravlja
skolske djece i mladih Nova Gradiska

- voditel] odjela za  unaprjedenje
reproduktivnog zdravlja Skolske djece i
mladih BPZ

-voditelj odsjeka za pracenje rasta i razvoja
skolske djece i mladih

-glavna sestra

administrativni  poslovi u
zdravstvenoj djelatnosti

-voditelj sluzbe za skolsku i adolescentnu
medicinu

-voditelj odjela za unaprjedenje djelatnosti
Skolske medicine, kroniéne nezarazne
bolesti, teskoce u razvoju i ucenju Skolske
djece 1 mladih

-voditelj odsjeka za pracenje i unaprjedenje
aktivnosti usmjerenih prema djeci 1
mladima sa teskocama u razvoju u ucenju
-voditelj odsjeka za kronicne nezarazne
bolesti skolske djece 1 mladih

-voditelj odjela za unaprjedenje mentalnog
zdravlja, prehrambenih navika $kolske
djece 1 mladih

-voditelj odjela za unaprjedenje mentalnog
zdravlja skolske djece i mladih

10



Sifra

Vrsta poslova

Radno mjesto koje obavlja navedeni
posao:

Procijenjeni

rizik

-voditelj odjela za unaprjedenje zdravlja
skolske djece i mladih Nova Gradiska

- voditel] odjela za  unaprjedenje
reproduktivnog zdravlja Skolske djece i
mladih BPZ

-voditelj odsjeka za pracenje rasta i razvoja
skolske djece i mladih

-lijecnik specijalist $kolske medicine
-lijecnik opce medicine, lije¢nik
specijalizant,  doktor = medicine  na
specijalizaciji

-lijecnik specijalist $kolske medicine, uzi
specijalist alkoholizma 1 drugih ovisnosti
-glavna sestra

-prvostupnik sestrinstva

poslovi zdravstvene
djelatnosti

-voditelj sluzbe za skolsku 1 adolescentnu
medicinu

-voditelj odjela za unaprjedenje djelatnosti
Skolske medicine, kroni¢ne nezarazne
bolesti, teskoce u razvoju i ucenju skolske
djece i mladih

-voditelj odsjeka za pracenje i unaprjedenje
aktivnosti usmjerenih prema djeci i
mladima sa teSko¢ama u razvoju u ucenju
-voditelj odsjeka za kronicne nezarazne
bolesti skolske djece i mladih

-voditelj odjela za unaprjedenje mentalnog
zdravlja, prehrambenih navika $kolske
djece i mladih

-voditelj odjela za unaprjedenje mentalnog
zdravlja Skolske djece i mladih

-voditelj odjela za unaprjedenje zdravlja
skolske djece i mladih Nova Gradiska

- voditel] odjela za  unaprjedenje
reproduktivnog zdravlja Skolske djece i
mladih BPZ

-voditelj odsjeka za pracenje rasta i razvoja
skolske djece i mladih

-lijecnik specijalist $kolske medicine
-lijecnik opce medicine, lije¢nik
specijalizant,  doktor = medicine  na
specijalizaciji

-lijecnik specijalist skolske medicine, uzi
specijalist alkoholizma 1 drugih ovisnosti
-glavna sestra

-prvostupnik sestrinstva

Tumac:

M mali rizik
S srednji rizik
V  veliki rizik
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Popis poslova i opasnosti opisani su u nize navedenim obrascima iz procjene rizika za sve poslove
odnosno mjesta rada.
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3.1. URED RAVNATELJA

Sifra

Naziv poslova:

Radno mjesto koje obavlja navedeni posao:

-ravnatelj
-zamjenik ravnatelja

1 | poslovi rukovodenja -pomocnik ravnatelja za kvalitetu
-pomoc¢nik ravnatelja za pravne poslove
-pomoc¢nik ravnatelja za financijske poslove
2 | administrativni poslovi -tajnik ravnatelja
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3.1.1.POSLOVI RUKOVODENJA

Tehnoloska cjelina:

‘ Ured ravnatelja

Sifra Naziv posla: Ukupan broj izvrsitelja:
1 poslovi rukovodenja 5
Vremenski raspored radnog vremena:
Tjedni . .. | Trajanje | Dnevni | Tjedni Rad duzi | Skraceno
Smjenski . radno vrijeme
raspored smjene odmotr odmot Stanka od ..
rada (sati) rad (sati) (sati) (sati) redovitog | 2208 OteZanih
g uvjeta rada
minimalno | minimalno
40 1 smjena 8 12h 24 h 30 min ne ne
neprekidno | neprekidno

Opis poslova i aktivnosti:

sluzbeni automobil.

obavlja poslove rukovodenja (organiziranje i vodenje poslovanja, predstavljanje i zastupanje Zavoda), pri
¢emu koristi rucni alat (pribor za pisanje), racunalo, telefon, uredsku opremu (fotokopirni uredaj, pisac i dr.),

Vrsta poslova:

1| broj izvtsitelja

poslovi rukovodenja

g 2
S g Zabrana rada
§ o trudnicama,
a. a, zeni koja je
T | | E rodila ili doji,
)é) g § g g maloljetnik i
| 5 g g ~ ~ 3 = osoba s
o I B @ g "8 > o) & | invaliditetom
< e} = = e} = 5
- N < < A - Q L=
W =3 a (=t =} =] oy =] o
+

Mjesto rada:

zavod za javno zdravstvo

Uredenje mjesta rada:

mjesto rada je dovoljno prostrano, provjetravanje prostora je
izvedeno prirodnim putem (prozor), pored dnevnog svijetla
osigurana je odgovarajuéa umjetna rasvjeta, prostor je grijan i
klimatiziran.

Zdravstveni pregled prema drugim

stru¢na osposobljenost:

. ne
propisima:

Ako je ,,da*, prema kojim: -
StaZ osiguranja s povecanim
trajanjem i uvjeti za njihovo | ne
obavljanje:

Zahtijevana stru¢na sprema i/ili VSS

Koristena radna oprema:

ruéni alat (pribor za pisanje), racunalo, telefon, uredska oprema
(fotokopirni uredaj, pisac i dr.), sluzbeni automobil

Kemijske Stetnosti:

Bioloske Stetnosti:

Osobna za§titna oprema/norma:

! Pravilnik o poslovima s posebnim uvjetima rada (NN 5/84)
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Utvrdivanje i procjenjivanje opasnosti, Stetnosti i napora

vrsta posla

poslovi
rukovodenja

g 8 | S| S|
S L2 B L2520
S% | E|E|E|E| LB E|E|E
S = 8| < | | E < | ] 8| <« |8
2 = 5 ’% 5 5 ’% = 5 ’%
I. OPASNOSTI
1. Mehanicke opasnosti
| alati
| rucni |mv | m§| M | ]
| sredstva za horizontalni prijenos
| prijevozna vozila: automobili, kamioniidr. [ mv [ s§ [ M
| rukovanje predmetima mv | m$| M
2. Opasnosti od padova
| pad radnika i drugih osoba
na istoj razini | v | ms | M | |
3. Elektri¢na struja
| ostale elektricne opasnosti | mv | ms$ | M | |
IL. STETNOSTI
3. Fizikalne Stetnosti
| osvijetljenost
| nedovoljna osvijetljenost | v | ms | M | |
ITI. NAPORI
1. Statodinamicki napori
| staticki - prisilan poloZaj tijela
| stalno sjedenje | v [ ms| M | |
2. Psihofizioloski napori
| odgovornost za Zivote ljudi i materijalna dobra
| rukovodenje | v | ms$ | M | |
| radni zahtjevi
| komunikacija s osobama mv|m§| M
3. Napori vida mv | m§| M
Tumac:
mv malo vijerojatno m$§ malo Stetno M Mali rizik
v vjerojatno s§ srednje Stetno Srednji rizik
vv vrlo vjerojatno i$ izrazito Stetno Veliki rizik
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UKUPNA PROCJENA RIZIKA I UTVRDIVANJE MJERA ZA UKLANJANJE,
ODNOSNO SMANJIVANJE OPASNOSTI, STETNOSTI I NAPORA

Matrica procjene rizika za: | poslove rukovodenja

Veli¢ina posljedica (Stetnosti)

Vjerojatnost

Malo Stetno

Srednje Stetno

Izrazito Stetno

Malo vjerojatno Mali rizik Mali rizik Srednji rizik
Vjerojatno Mali rizik Sredniji rizik Velik rizik
Vrlo vjerojatno Srednji rizik Velik rizik Velik rizik

Ukupna procjena rizika:
- Posao s potencijalno malim rizicima.
Nakon provedenog procjenjivanja rizika utvrdene su sljede¢e mjere:
Potrebno je prije pocetka rada obaviti pregled mjesta rada te o uocenim nedostacima
izvijestiti poslodavca ili ovlastenika.
- Potrebno je pravilno koristi radnu opremu 1 ostala sredstva rada.
Potrebno je pravilno koristiti i samovoljno ne iskljucivati, ne raditi preinake i ne uklanjati
zastite na radnoj opremi / sredstvima rada.
Potrebno je obavljati poslove duznom paznjom te pri tome voditi racuna o svojoj sigurnosti
1 zastiti zdravlja, kao 1 sigurnosti 1 zastiti zdravlja ostalih radnika, koje mogu ugroziti njegovi
postupci ili propusti na radu.
Potrebno je prije odlaska s mjesta rada ostaviti sredstva rada koja je koristio u takvom stanju
da ne ugrozavaju ostale radnike ili sredstva rada.
- Potrebno je provesti teorijsko i prakti¢cno osposobljavanje za rad na siguran nacin.
- Potrebno je radniku uruditi pisane upute za rad na siguran nacin za poslove koje obavlja.
Potrebno je obavljati posao u skladu s pravilima zastite na radu, pravilima struke te pisanim
uputama poslodavca.
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3.1.2. ADMINISTRATIVNI POSLOVI

Tehnoloska cjelina:

Ured ravnatelja

Sifra Naziv posla Ukupan broj izvrsitelja:
2 administrativni poslovi 1
Vremenski raspored radnog vremena:
Tjedni . .. | Trajanje | Dnevni | Tjedni Rad duzi | Skraceno
Smjenski . radno vrijeme
raspored smjene odmotr odmot Stanka od ..
rada (sati) rad (sati) (sati) (sati) redovitog | 2208 OteZanih
g uvjeta rada
minimalno | minimalno
40 1 smjena 8 12h 24 h 30 min ne ne
neprekidno | neprekidno

Opis poslova i aktivnosti:

(fotokopirni uredaj, pisac i dr.).

obavlja administrativne poslove (zaprimanje i otpremanje poste, obavljanje poslova u vezi sa prijemom i
pozivanjem stranaka, vodenje interne evidencije i raspodjele poste u Zavodu, izrada zapisnika i manje
slozenih akata), pri ¢emu koristi rucni alat (pribor za pisanje), racunalo, telefon i ostalu uredsku opremu

Vrsta poslova:

na visini
u jami
u vodi
drugo

— | broj izvrsitelja

administrativni poslovi

= B

o = -

IS 2 Zabrana rada

w2 .

§ e trudnicama,

& & eni koja je
5| & € rodila ili doji,
2| g ¢ g1 & maloljetnik i
oS = = a] o

3 o bt osoba s
o~ ] 5 o invaliditetom
- N « '8 g
o B a o j=}

+

Mjesto rada:

zavod za javno zdravstvo

Uredenje mjesta rada:

mjesto rada je dovoljno prostrano, provjetravanje prostora je
izvedeno prirodnim putem (prozor), pored dnevnog svijetla
osigurana je odgovarajuéa umjetna rasvjeta, prostor je grijan i
klimatiziran.

Zdravstveni pregled prema drugim

stru¢na osposobljenost:

. . ne
propisima:

Ako je ,,da%, prema kojim: -
StaZ osiguranja s povecanim
trajanjem i uvjeti za njihovo | ne
obavljanje:

Zahtijevana stru¢na sprema i/ili 3sS

KoriStena radna oprema:

rucni alat (pribor za pisanje), racunalo, telefon, uredska oprema
(fotokopirni uredaj, pisac i dr.)

Kemijske Stetnosti:

Bioloske Stetnosti:

Osobna zastitna oprema/norma:

! Pravilnik o poslovima s posebnim uvjetima rada (NN 5/84)
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Utvrdivanje i procjenjivanje opasnosti, Stetnosti i napora

administrativoi
vrsta posla .
poslovi
g 8| S | 8|
PR E IR
&% 218|888 |58 |28|8&|E
g = SN ol BN = Bl B = el =
2 = 5 ’% 5 5 ’% = 5 ’%
: 51515123 28|38
> > a | B > alE |l P &
I. OPASNOSTI
1. Mehanicke opasnosti
| alati
| rucni mv [ m§ [ M
| rukovanije predmetima mv|m$| M
2. Opasnosti od padova
| pad radnika i drugih osoba
na istoj razini | v [ms| M| | ]
3. Elektricna struja
| ostale elektricne opasnosti | mv | ms$ | M | | |
II. STETNOSTI
3. Fizikalne Stetnosti
| osvijetljenost
nedovoljna osvijetljenost v |m$| M
blijestanje v |m§ M
ITII. NAPORI
1. Statodinamicki napori
| staticki - prisilan polozaj tijela
| stalno sjedenje | v | ms$ | M | | |
| dinamicki - fizi¢ki rad
| ponavljajuéi pokreti sa i bez primjene sile | v | ms$ | M | | |
2. Psihofizioloski napori
| radni zahtjevi
| komunikacija s osobama mv | ms$ | M
3. Napori vida mv|m§| M
Tumad:
mv malo vjerojatno ms§ malo $tetno M Mali rizik
v vjerojatno s§ srednje Stetno Sredniji rizik
vv vrlo vjerojatno i$ izrazito Stetno Veliki rizik
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Procjena rizika za sigurnost i zdravlje radnika pri obavljanju ponavljajuc¢ih zadataka

Odredivanje bodova opterecenja prema vremenu

pokrete)

Vrijeme trajanja radnog zadatka
(ukupno vrijeme u jednom radnom danu, tijekom kojeg radnik izvodi ponavljajuce

Vrijednost u bodovima

(T

od 121 minuta do 241 minuta

4

Odredivanje bodova opterecenja prema broju ponavljanja, fizickoj snazi i poloZaju tijela

Broj ponavljajuéih
pokreta tijekom jedne
radne smjene

Vrijednost u bodovima

(T2)

Snaga potrebna tijekom
rada

Vrijednost u bodovima

(T3)

do 1000

1

Mala

1

PoloZaj tijela

Vrijednost u bodovima

(T4)
a Glava i vrat glava i vrat nisu savijeni ili nakrivljeni tijekom rada 0
b Leda leda nisu nagnuta naprijed, u stranu ili izvijena tijekom 0
rada
c Rame ruke ne prelaze razinu ramena tijekom rada 0
d Lakat lakat nije udaljen od tijela tijekom rada 0
o Ruéni 7glob rucni zglob zakrenut do krajnje moguce granice zgloba 05
do 50 % radnog vremena
. drzanje predmeta tijekom rada ne obavlja se samo s
f Prsti I 0
dva prsta ili $irokim obuhvatom
Ukupna vrijednost bodovanja za sve dijelove tijela: T4 =a+b+c+d+e+ f 0,5

IzraCun konacne vrijednosti i procjena ukupne razine rizika

Ukupno opterecenje = (1az + 13+ 0,5¢r4) x S5cry= 10

Razina Ukupno Lo . .. . ..
L poo Obrazlozenje utvrdenih vrijednosti optereéenja
rizika opterecenje
. Niska razina rizika: ne postoji rizik od preopterecenja radnika i oStecenja
1 manje od 20 . p ] preop ] ]
zdravlja.

Ukupno opterecenje ne prelazi 44 boda.
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UKUPNA PROCJENA RIZIKA I UTVRDIVANJE MJERA ZA UKLANJANJE,

ODNOSNO SMAN]JIVANJE OPASNOSTI, STETNOSTI I NAPORA

Matrica procjene rizika za: | administrativne poslove

Vjerojatnost

Veli¢ina posljedica (Stetnosti)

Malo Stetno

Srednje Stetno

Izrazito Stetno

Malo vjerojatno Mali rizik Mali rizik Srednji rizik
Vjerojatno Mali rizik Sredniji rizik Velik rizik
Vrlo vjerojatno Srednji rizik Velik rizik Velik rizik

Ukupna procjena rizika:

Posao s potencijalno malim rizicima.

Nakon provedenog procjenjivanja rizika utvrdene su sljede¢e mjere:

Potrebno je prije pocetka rada obaviti pregled mjesta rada te o uocenim nedostacima
izvijestiti poslodavca ili ovlastenika.

Potrebno je pravilno koristi radnu opremu i ostala sredstva rada.

Potrebno je pravilno koristiti i samovoljno ne iskljucivati, ne raditi preinake i ne uklanjati
zastite na radnoj opremi / sredstvima rada.

Potrebno je obavljati poslove duznom paznjom te pri tome voditi racuna o svojoj sigurnosti
1 zastiti zdravlja, kao 1 sigurnosti 1 zastiti zdravlja ostalih radnika, koje mogu ugroziti njegovi
postupci ili propusti na radu.

Potrebno je prije odlaska s mjesta rada ostaviti sredstva rada koja je koristio u takvom stanju
da ne ugrozavaju ostale radnike ili sredstva rada.

Potrebno je provesti teorijsko i prakticno osposobljavanje za rad na siguran nacin.
Potrebno je obavljati lijecnicke preglede vida sukladno Pravilniku o zastiti na radu radnika
izlozenih statodinamicki, psihofizioloskim i drugim naporima na radu (NN 73/21).
Potrebno je radniku uruciti pisane upute za rad na siguran nacin za poslove koje obavlja.
Potrebno je obavljati posao u skladu s pravilima zastite na radu, pravilima struke te pisanim
uputama poslodavca.
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3.2. SLUZBA ZA ZAJEDNICKE POSLOVE

Sifra | Naziv poslova: Radno mjesto koje obavlja navedeni posao:
-voditelj sluzbe za zajednicke poslove
. . -voditelj odsjeka za pravne, kadrovske 1 tehnicke
1 | poslovi rukovodenja
poslove
-voditelj odsjeka za ekonomske poslove
. . L -visi strucni savijetnik za pravne poslove
2 | poslovi stru¢nog savjetnika . L
-vidi strucni savjetnik za ekonomske poslove
-visi strucni referent
3 | racunovodstveni poslovi -glavni knjigovoda
-racunovodstveni referent
4 administrativni poslovi -administrativni referent
5 poslovi odrzavanja -majstor - domar
6 | poslovi dostavljaca -majstor - domar
7 | poslovi ¢iS¢enja -Cistacica
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3.2.1. POSLOVI RUKOVODENJA

Tehnoloska cjelina:

SluZba za zajednicke poslove

Sifra Naziv posla: Ukupan broj izvrsitelja:
1 poslovi rukovodenja 3
Vremenski raspored radnog vremena:
Tjedni . .. | Trajanje | Dnevni | Tjedni Rad duzi | Skraceno
Smjenski . radno vrijeme
raspored smjene odmor odmor Stanka od . .
rada (sati) rad (sati) (sati) (sati) redovitog | 2208 OteZanih
g uvjeta rada
minimalno | minimalno
40 1 smjena 8 12h 24 h 30 min ne ne
neprekidno | neprekidno

Opis poslova i aktivnosti:

Voditelj sluzbe za zajednicke poslove:

obavlja poslove rukovodenja (obavljanje poslova i zadace organiziranja rada sluzbe, nadzora, koordinacije,
kontrole 1 izviSavanja plana i programa rada odsjeka i sluzbe, koordiniranje izrade slozenih analiza
investicijskih planova, pradenje propisa i pruzanje strucne pomodi upravnim tijelima Zavoda, davanje
strucnih misljenja kod odredenih slucajeva, suradnja i koordiniranje rada s drugim sluzbama), pri ¢emu koristi
rucni alat (pribor za pisanje), racunalo, telefon, uredsku opremu (fotokopirni uredaj, pisac i dr.).

Voditelj odsjeka za pravne, kadrovske i tehnicke poslove:
obavlja poslove rukovodenja (obavljanje poslova i zadataka organiziranja rada odsjeka), pri ¢emu koristi ruéni
alat (pribor za pisanje), racunalo, telefon, uredsku opremu (fotokopirni uredaj, pisac i dr.).

Voditelj odsjeka za ekonomske poslove:
obavlja poslove rukovodenja (obavljanje poslova i zadataka organiziranja rada odsjeka), pri cemu koristi rucni
alat (pribor za pisanje), racunalo, telefon, uredsku opremu (fotokopirni uredaj, pisac i dr.).

Vrsta poslova:

invaliditetom

PUR — tocka!
na visini

u jami

u vodi

pod vodom
u mokrom
drugo

| broj izvtsitelja

poslovi rukovodenja

=} B

— =

I g Zabrana rada
§ o trudnicama,
o & zeni koja je

g g rodila ili doji,
g 5 maloljetnik i
3 E osoba s

g E

N <

=} a

+

Mijesto rada:

zavod za javno zdravstvo

Uredenje mjesta rada:

mjesto rada je dovoljno prostrano, provjetravanje prostora je
izvedeno prirodnim putem (prozor), pored dnevnog svijetla
osigurana je odgovarajuéa umjetna rasvjeta, prostor je grijan i
klimatiziran.

Zdravstveni pregled prema drugim

strucna osposobljenost:

. . ne
propisima:

Ako je ,,da%, prema kojim: -
StaZ osiguranja s povecanim
trajanjem i uvjeti za njihovo | ne
obavljanje:

Zahtijevana stru¢na sprema i/ili VSS

Koristena radna oprema:

rucni alat (pribor za pisanje), racunalo, telefon, uredska oprema
(fotokopirni uredaj, pisac i dr.)

Kemijske Stetnosti:

Bioloske Stetnosti:

Osobna za§titna oprema/norma:

! Pravilnik o poslovima s posebnim uvjetima rada (NN 5/84)
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Utvrdivanje i procjenjivanje opasnosti, Stetnosti i napora

vrsta posla

poslovi
rukovodenja

s S| S| S |
2 NS AR A
s 2128|5285 |2 8|5
g = SN ol BN = Bl B = el =
2 = 5 ’% 5 5 ’% = 5 ’%
I. OPASNOSTI
1. Mehanicke opasnosti
| alati
| rucni mv [ m§ [ M
| rukovanije predmetima mv|m$| M
2. Opasnosti od padova
| pad radnika i drugih osoba
na istoj razini | v [ ms| M ]
3. Elektricna struja
| ostale elektricne opasnosti | mv | ms$ | | |
I1. STETNOSTI
3. Fizikalne Stetnosti
| osvijetljenost
| nedovoljna osvijetljenost | v [ms| M | |
ITI. NAPORI
1. Statodinamicki napori
| stati¢ki - prisilan poloZaj tijela
stalno sjedenje | v | ms§ | M | |
2. Psihofizioloski napori
| odgovornost za Zivote ljudi i materijalna dobra
| rukovodenje | v | ms | | |
| radni zahtjevi
| komunikacija s osobama mv|m§| M
3. Napori vida mv | m§ | M
Tumac:
mv malo vjerojatno m$§ malo Stetno M Mali rizik
v vjerojatno s§ srednje $tetno Srednii rizik
v vrlo vjerojatno i$ izrazito $tetno Veliki rizik
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UKUPNA PROCJENA RIZIKA I UTVRDIVANJE MJERA ZA UKLANJANJE,
ODNOSNO SMANJIVANJE OPASNOSTI, STETNOSTI I NAPORA

Matrica procjene rizika za: | poslove rukovodenja

Veli¢ina posljedica (Stetnosti)

Vjerojatnost

Malo Stetno

Srednje Stetno

Izrazito Stetno

Malo vjerojatno Mali rizik Mali rizik Srednji rizik
Vjerojatno Mali rizik Sredniji rizik Velik rizik
Vrlo vjerojatno Srednji rizik Velik rizik Velik rizik

Ukupna procjena rizika:
- Posao s potencijalno malim rizicima.
Nakon provedenog procjenjivanja rizika utvrdene su sljede¢e mjere:
Potrebno je prije pocetka rada obaviti pregled mjesta rada te o uocenim nedostacima
izvijestiti poslodavca ili ovlastenika.
- Potrebno je pravilno koristi radnu opremu 1 ostala sredstva rada.
Potrebno je pravilno koristiti i samovoljno ne iskljucivati, ne raditi preinake i ne uklanjati
zastite na radnoj opremi / sredstvima rada.
Potrebno je obavljati poslove duznom paznjom te pri tome voditi racuna o svojoj sigurnosti
1 zastiti zdravlja, kao 1 sigurnosti 1 zastiti zdravlja ostalih radnika, koje mogu ugroziti njegovi
postupci ili propusti na radu.
Potrebno je prije odlaska s mjesta rada ostaviti sredstva rada koja je koristio u takvom stanju
da ne ugrozavaju ostale radnike ili sredstva rada.
- Potrebno je provesti teorijsko i prakti¢cno osposobljavanje za rad na siguran nacin.
- Potrebno je radniku uruditi pisane upute za rad na siguran nacin za poslove koje obavlja.
Potrebno je obavljati posao u skladu s pravilima zastite na radu, pravilima struke te pisanim
uputama poslodavca.
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3.2.2. POSLOVI STRUCNOG SAVJETNIKA

Tehnoloska cjelina:

SluZba za zajednicke poslove

Sifra Naziv posla: Ukupan broj izvrsitelja:
2 poslovi stru¢nog savjetnika 2
Vremenski raspored radnog vremena:
Tjedni . .. | Trajanje | Dnevni | Tjedni Rad duzi | Skraceno
Smjenski . radno vrijeme
raspored smjene odmor odmor Stanka od . .
rada (sati) rad (sati) (sati) (sati) redovitog | 2208 OteZanih
g uvjeta rada
minimalno | minimalno
40 1 smjena 8 12h 24 h 30 min ne ne
neprekidno | neprekidno

Opis poslova i aktivnosti:

Strucni savjetnik za pravne poslove:

obavlja poslove strucnog savjetnika (obavljanje svih prenesenih poslova iz djelokruga rada ravnatelja
temeljem usmenih ili pisanih naloga ravnatelja u poslovima iz svog djelokruga, pruzanje struéne pomodi,
savjetovanje i pomo¢ u radu ravnatelju i njegovom zamjeniku, zamjenjuje ravnatelja i zamjenika ravnatelja u
slucaju odsutnosti u poslovima iz svog djelokruga), pri ¢emu koristi rucni alat (pribor za pisanje), racunalo
(=4 h dnevno), telefon, uredsku opremu (fotokopirni uredaj, pisac i dr.).

Strucni savijetnik za ekonomske poslove:

obavlja poslove stru¢nog savjetnika (obavljanje svih prenesenih poslova iz djelokruga rada ravnatelja
temeljem usmenih ili pisanih naloga ravnatelja u poslovima iz svog djelokruga, pruzanje strucne pomodi,
savjetovanje 1 pomo¢ u radu ravnatelju i njegovom zamjeniku, zamjenjuje ravnatelja i zamjenika ravnatelja u
slucaju odsutnosti u poslovima iz svog djelokruga), pri ¢emu koristi rucni alat (pribor za pisanje), racunalo
(24 h dnevno), telefon, uredsku opremu (fotokopirni uredaj, pisac i dr.).

Vrsta poslova:

N | broj izvrsitelja

poslovi stru¢nog savjetnika

2 2
9 g Zabrana rada
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Mjesto rada:

zavod za javno zdravstvo

Uredenje mjesta rada:

mjesto rada je dovoljno prostrano, provjetravanje prostora je
izvedeno prirodnim putem (prozor), pored dnevnog svjetla
osigurana je odgovarajuéa umjetna rasvjeta, prostor je grijan i
klimatiziran.

Zdravstveni pregled prema drugim
propisima:

da

Ako je ,,da%, prema kojim:

Pravilnik o zastiti na radu radnika izlozenih statodinamickim,
psihofizioloskim i drugim naporima na radu (NN 73/21)

stru¢na osposobljenost:

StaZ osiguranja s povecanim
trajanjem i uvjeti za njihovo | ne
obavljanje:

Zahtijevana stru¢na sprema i/ili VSS

Koristena radna oprema:

rucni alat (pribor za pisanje), racunalo (24 h dnevno), telefon,
uredska oprema (fotokopirni uredaj, pisac i dr.)

Kemijske Stetnosti:

Bioloske Stetnosti:

! Pravilnik o poslovima s posebnim uvjetima rada (NN 5/84)
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‘ Osobna za§titna oprema/norma:

Utvrdivanje i procjenjivanje opasnosti, Stetnosti i napora

poslovi
vrsta posla stru¢nog
savjetnika
By L 22,22 ,]5]
§ 'g ;g ’?T % ;g ’g" % ;g ’g"
: RN NN
> > o > > o > > o
I. OPASNOSTI
1. Mehanicke opasnosti
| alati
| rucni mv| ms| M
| rukovanje predmetima mv | m$| M
2. Opasnosti od padova
| pad radnika i drugih osoba
na istoj razini | v | ms | M | | |
3. Elektri¢na struja
| ostale elektri¢ne opasnosti |mv [ ms | M | | |
IL. STETNOSTI
3. Fizikalne Stetnosti
| osvijetljenost
nedovoljna osvijetljenost v |m§ M
blijestanje v |lm§ M
ITI. NAPORI
1. Statodinamicki napori
| stati¢ki - prisilan poloZaj tijela
| stalno sjedenje | v | ms§ | M | | |
| dinamicki - fizicki rad
| ponavljajuéi pokreti sa i bez primjenesile | v | ms | M | | |
2. Psihofizioloski napori
| radni zahtjevi
| komunikacija s osobama mv|m§| M
3. Napori vida mv | m§ | M
Tumac:
mv malo vijerojatno ms§ malo $tetno Mali rizik
v vjerojatno s§ srednje Stetno Sredniji rizik
Vv vrlo vjerojatno i$ izrazito $tetno Veliki rizik

26




PROCJENA RIZIKA ZA SIGURNOST I ZDRAVLJE RADNIKA PRI OBAVLJAN]JU
PONAVLJAJUCIH ZADATAKA

Odredivanje bodova opterecenja prema vremenu

pokrete)

Vrijeme trajanja radnog zadatka
(ukupno vrijeme u jednom radnom danu, tijekom kojeg radnik izvodi ponavljajuce

Vrijednost u bodovima

(T1)

> 241 minuta

5

Odredivanje bodova opterecenja prema broju ponavljanja, fizickoj snazi i poloZaju tijela

Broj ponavljajuéih
pokreta tijekom jedne
radne smjene

Vrijednost u bodovima

(T2)

Snaga potrebna tijekom
rada

Vrijednost u bodovima

(T3)

do 1000

1

Mala

1

PoloZaj tijela

Viijednost u bodovima

(T4)
a Glava i vrat glava i vrat nisu savijeni ili nakrivljeni tijekom rada 0
b Leda leda nisu nagnuta naprijed, u stranu ili izvijena tijekom 0
rada
c Rame ruke ne prelaze razinu ramena tijekom rada 0
d Lakat lakat nije udaljen od tijela tijekom rada 0
. Ruéni zglob rucni zglob zakrenut do krajnje moguce granice zgloba 0,5
do 50 % radnog vremena
. drzanje predmeta tijekom rada ne obavlja se samo s
f Prsti VR 0
dva prsta ili Sirokim obuhvatom
Ukupna vrijednost bodovanja za sve dijelove tijela: T4 =a+b+c+d+e+{ 0,5

Izracun konacne vrijednosti i procjena ukupne razine rizika

Ukupno optereéenje = (1@2) + 1(1"3) + 0,5(1“4)) X 5(T1): 12,5

Razina Ukupno L. . .. . ..
L poo Obrazlozenje utvrdenih vrijednosti opterecenja
rizika opterecenje
. Niska razina rizika: ne postoii rizik od preopterecenja radnika i o$teéenja
1 manje od 20 . p ] preop ] ]
zdravlja.

Ukupno opterecenje ne prelazi 40 bodova. Poslovi se ne smatraju poslovima s posebnim uvjetima rada.
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UKUPNA PROCJENA RIZIKA I UTVRDIVANJE MJERA ZA UKLANJANJE,

ODNOSNO SMAN]JIVANJE OPASNOSTI, STETNOSTI I NAPORA

Matrica procjene rizika za: | poslove stru¢nog savjetnika

Vjerojatnost

Veli¢ina posljedica (Stetnosti)

Malo Stetno

Srednje Stetno

Izrazito Stetno

Malo vjerojatno Mali rizik Mali rizik Srednji rizik
Vjerojatno Mali rizik Sredniji rizik Velik rizik
Vrlo vjerojatno Srednji rizik Velik rizik Velik rizik

Ukupna procjena rizika:

Posao s potencijalno malim rizicima.

Nakon provedenog procjenjivanja rizika utvrdene su sljede¢e mjere:

Potrebno je prije pocetka rada obaviti pregled mjesta rada te o uocenim nedostacima
izvijestiti poslodavca ili ovlastenika.

Potrebno je pravilno koristi radnu opremu i ostala sredstva rada.

Potrebno je pravilno koristiti i samovoljno ne iskljucivati, ne raditi preinake i ne uklanjati
zastite na radnoj opremi / sredstvima rada.

Potrebno je obavljati poslove duznom paznjom te pri tome voditi racuna o svojoj sigurnosti
1 zastiti zdravlja, kao 1 sigurnosti 1 zastiti zdravlja ostalih radnika, koje mogu ugroziti njegovi
postupci ili propusti na radu.

Potrebno je prije odlaska s mjesta rada ostaviti sredstva rada koja je koristio u takvom stanju
da ne ugrozavaju ostale radnike ili sredstva rada.

Potrebno je provesti teorijsko i prakticno osposobljavanje za rad na siguran nacin.
Potrebno je obavljati lijecnicke preglede vida sukladno Pravilniku o zastiti na radu radnika
izlozenih statodinamicki, psihofizioloskim i drugim naporima na radu (NN 73/21).
Potrebno je radniku uruciti pisane upute za rad na siguran nacin za poslove koje obavlja.
Potrebno je obavljati posao u skladu s pravilima zastite na radu, pravilima struke te pisanim
uputama poslodavca.
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3.2.3. RACUNOVODSTVENI POSLOVI

Tehnoloska cjelina:

SluZba za zajednicke poslove

Sifra Naziv posla: Ukupan broj izvrsitelja:
3 ra¢unovodstveni poslovi 3
Vremenski raspored radnog vremena:
Tjedni . .. | Trajanje | Dnevni | Tjedni Rad duzi | Skraceno
Smjenski . radno vrijeme
raspored smjene odmor odmor Stanka od . .
rada (sati) rad (sati) (sati) (sati) redovitog | 2208 OteZanih
g uvjeta rada
minimalno | minimalno
40 1 smjena 8 12h 24 h 30 min ne ne
neprekidno | neprekidno

Opis poslova i aktivnosti:

Visi strucni referent:

obavlja racunovodstvene poslove (obavljanje kadrovskih i racunovodstvenih poslova, arhivsko poslovanje,
vodenje registra zaposlenika, pracenje prava na pristup informacijama i zastitu osobnih podataka), pri cemu
koristi rucni alat (pribor za pisanje), racunalo (=4 h dnevno), telefon, uredsku opremu (fotokopirni uredaj,
pisa¢ i dr.).

Glavni knjigovoda:

obavlja racunovodstvene poslove (obavljanje slozenijih racunovodstvenih poslova, knjizenje, uskladivanje,
bilanciranje), pri cemu koristi rucni alat (pribor za pisanje), racunalo (=4 h dnevno), telefon, uredsku opremu
(fotokopirni uredaj, pisac i dr.).

Racunovodstveni referent:

obavlja racunovodstvene poslove (obavljanje jednostavnijih racunovodstvenih poslova, likvidiranje
dokumenata, kontiranje, knjizenje, analiticke evidencije, pracenje izvt$enja ugovora i plana), pri ¢emu koristi
rucni alat (pribor za pisanje), racunalo (=4 h dnevno), telefon, uredsku opremu (fotokopirni uredaj, pisac i

dr.).

=} =]

o 1

I g Zabrana rada

§ Q trudnicama,
- o & zeni koja je
= | g g g rodila ili doji,
= 9 c S g g maloljetnik i
(% £ g & o S o
z | by 3 g . . 3 = osoba s
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Vrsta poslova: o ~ s o = 5 B2 & | 3| S

3 +

ra¢unovodstveni poslovi
Mijesto rada:

zavod za javno zdravstvo

mjesto rada je dovoljno prostrano, provjetravanje prostora je
izvedeno prirodnim putem (prozor), pored dnevnog svjetla
osigurana je odgovarajuéa umjetna rasvjeta, prostor je grijan i
klimatiziran.

da

Uredenje mjesta rada:

Zdravstveni pregled prema drugim
propisima:

Pravilnik o zastiti na radu radnika izlozenih statodinamickim,

Ako je ,,da, prema kojim: psihofizioloskim i drugim naporima na radu (NN 73/21)

StaZ osiguranja s povecanim
trajanjem i uvjeti za njihovo | ne
obavljanje:

Zahtijevana struéna sprema i/ili VSS

stru¢na osposobljenost:

rucni alat (pribor za pisanje), racunalo (=4 h dnevno), telefon,
uredska oprema (fotokopirni uredaj, pisac i dr.)
Kemijske Stetnosti: -

Koristena radna oprema:

! Pravilnik o poslovima s posebnim uvjetima rada (NN 5/84)
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Bioloske Stetnosti:

Osobna zastitna oprema/norma:

Utvrdivanje i procjenjivanje opasnosti, Stetnosti i napora

ra¢unovodstveni
vrsta posla .
poslovi
g S | S| 8 | .
i T | § S | § 2| R
S |2 |Zlalzl% =233
=X |g | E|E|E|i|5|8|Els
g = g < | | E <l g 8] 3| &
£ 5 5 =5 5 55 5 5
& 2 I =R ST e B = ISR e B
> > o > > o > > o
I. OPASNOSTI
1. Mehanicke opasnosti
| alati
| rucni mv |m§ | M
| rukovanje predmetima mv |m$| M
2. Opasnosti od padova
| pad radnika i drugih osoba
na istoj razini | v | ms$ | M | | | |
3. Elektric¢na struja
| ostale elektri¢ne opasnosti | mv [ m§| M| | | |
IL. STETNOSTI
3. Fizikalne Stetnosti
| osvijetljenost
nedovoljna osvijetljenost v m$ | M
blijestanje v m$ | M
ITI. NAPORI
1. Statodinamicki napori
| stati¢ki - prisilan polozaj tijela
| stalno sjedenije | v | mi| M| | | |
| dinamicki - fizi¢ki rad
| ponavljajuéi pokreti sa i bez primjenesile | v | m§ | M | | | |
2. Psihofizioloski napori
| radni zahtjevi
| komunikacija s osobama mv |m§| M
3. Napori vida mv |m§| M
Tumac:
mv malo vijerojatno m$§ malo Stetno M Mali rizik
v vjerojatno s§ srednje Stetno Srednji rizik
vv vrlo vjerojatno i$ izrazito Stetno Veliki rizik
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PROCJENA RIZIKA ZA SIGURNOST I ZDRAVLJE RADNIKA PRI OBAVLJANJU
PONAVLJAJUCIH ZADATAKA

Odredivanje bodova opterecenja prema vremenu

pokrete)

Vrijeme trajanja radnog zadatka
(ukupno vrijeme u jednom radnom danu, tijekom kojeg radnik izvodi ponavljajuce

Vrijednost u bodovima

(T1)

> 241 minuta

5

Odredivanje bodova opterecenja prema broju ponavljanja, fizickoj snazi i poloZaju tijela

Broj ponavljajuéih
pokreta tijekom jedne
radne smjene

Vrijednost u bodovima

(T2)

Snaga potrebna tijekom
rada

Vrijednost u bodovima

(T3)

do 1000

1

Mala

1

PoloZaj tijela

Viijednost u bodovima

(T4)
a Glava i vrat glava i vrat nisu savijeni ili nakrivljeni tijekom rada 0
b Leda leda nisu nagnuta naprijed, u stranu ili izvijena tijekom 0
rada
c Rame ruke ne prelaze razinu ramena tijekom rada 0
d Lakat lakat nije udaljen od tijela tijekom rada 0
. Ruéni zglob rucni zglob zakrenut do krajnje moguce granice zgloba 0,5
do 50 % radnog vremena
. drzanje predmeta tijekom rada ne obavlja se samo s
f Prsti VR 0
dva prsta ili Sirokim obuhvatom
Ukupna vrijednost bodovanja za sve dijelove tijela: T4 =a+b+c+d+e+{ 0,5

Izracun konacne vrijednosti i procjena ukupne razine rizika

Ukupno optereéenje - (1 (T2) + 1(1"3) + 0,5(1“4)) X 5(T1): 12,5

Razina Ukupno L. . .. . ..
L poo Obrazlozenje utvrdenih vrijednosti opterecenja
rizika opterecenje
. Niska razina rizika: ne postoii rizik od preopterecenja radnika i o$teéenja
1 manje od 20 . p ] preop ] ]
zdravlja.

Ukupno opterecenje ne prelazi 40 bodova. Poslovi se ne smatraju poslovima s posebnim uvjetima rada.
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UKUPNA PROCJENA RIZIKA I UTVRDIVANJE MJERA ZA UKLANJANJE,

ODNOSNO SMAN]JIVANJE OPASNOSTI, STETNOSTI I NAPORA

Matrica procjene rizika za: | racunovodstvene poslove

Vjerojatnost

Veli¢ina posljedica (Stetnosti)

Malo Stetno

Srednje Stetno

Izrazito Stetno

Malo vjerojatno Mali rizik Mali rizik Srednji rizik
Vjerojatno Mali rizik Sredniji rizik Velik rizik
Vrlo vjerojatno Srednji rizik Velik rizik Velik rizik

Ukupna procjena rizika:

Posao s potencijalno malim rizicima.

Nakon provedenog procjenjivanja rizika utvrdene su sljede¢e mjere:

Potrebno je prije pocetka rada obaviti pregled mjesta rada te o uocenim nedostacima
izvijestiti poslodavca ili ovlastenika.

Potrebno je pravilno koristi radnu opremu i ostala sredstva rada.

Potrebno je pravilno koristiti i samovoljno ne iskljucivati, ne raditi preinake i ne uklanjati
zastite na radnoj opremi / sredstvima rada.

Potrebno je obavljati poslove duznom paznjom te pri tome voditi racuna o svojoj sigurnosti
1 zastiti zdravlja, kao 1 sigurnosti 1 zastiti zdravlja ostalih radnika, koje mogu ugroziti njegovi
postupci ili propusti na radu.

Potrebno je prije odlaska s mjesta rada ostaviti sredstva rada koja je koristio u takvom stanju
da ne ugrozavaju ostale radnike ili sredstva rada.

Potrebno je provesti teorijsko i prakticno osposobljavanje za rad na siguran nacin.
Potrebno je obavljati lijecnicke preglede vida sukladno Pravilniku o zastiti na radu radnika
izlozenih statodinamicki, psihofizioloskim i drugim naporima na radu (NN 73/21).
Potrebno je radniku uruciti pisane upute za rad na siguran nacin za poslove koje obavlja.
Potrebno je obavljati posao u skladu s pravilima zastite na radu, pravilima struke te pisanim
uputama poslodavca.
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3.2.4. ADMINISTRATIVNI POSLOVI

Tehnoloska cjelina:

SluZba za zajednicke poslove

Sifra Naziv posla: Ukupan broj izvrsitelja:
4 administrativni poslovi 1
Vremenski raspored radnog vremena:
Tjedni . .. | Trajanje | Dnevni | Tjedni Rad duzi | Skraceno
Smjenski . radno vrijeme
raspored smjene odmotr odmot Stanka od ..
rada (sati) rad (sati) (sati) (sati) redovitog | 2208 OteZanih
g uvjeta rada
minimalno | minimalno
40 1 smjena 8 12h 24 h 30 min ne ne
neprekidno | neprekidno

Opis poslova i aktivnosti:

(fotokopirni uredaj, pisac i dr.).

obavlja administrativne poslove (obavljanje administrativnih poslova, izrada osobnih racuna, blagajnicko
poslovanje), pri cemu koristi rucni alat (pribor za pisanje), racunalo (=4 h dnevno), telefon, uredsku opremu

Vrsta poslova:

— | broj izvrsitelja

administrativni poslovi

g 2
S g Zabrana rada
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Mjesto rada:

zavod za javno zdravstvo

Uredenje mjesta rada:

mjesto rada je dovoljno prostrano, provjetravanje prostora je
izvedeno prirodnim putem (prozor), pored dnevnog svijetla
osigurana je odgovarajuéa umjetna rasvjeta, prostor je grijan i
klimatiziran.

Zdravstveni pregled prema drugim
propisima:

da

Ako je ,,da*, prema kojim:

Pravilnik o za$titi na radu radnika izloZenih statodinamickim,
psihofizioloskim i drugim naporima na radu (NN 73/21)

strucna osposobljenost:

StaZ osiguranja s povecanim
trajanjem i uvjeti za njihovo | ne
obavljanje:

Zahtijevana stru¢na sprema i/ili VSS

Koristena radna oprema:

rucni alat (pribor za pisanje), racunalo (=4 h dnevno), telefon,
uredska oprema (fotokopirni uredaj, pisac i dr.)

Kemijske Stetnosti:

Bioloske Stetnosti:

Osobna za§titna oprema/norma:

! Pravilnik o poslovima s posebnim uvjetima rada (NN 5/84)
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Utvrdivanje i procjenjivanje opasnosti, Stetnosti i napora

administrativoi
vrsta posla .
poslovi
g 8| S | 8|
PR E IR
&% 218|888 |58 |28|8&|E
g = SN ol BN = Bl B = el =
2 = 5 ’% 5 5 ’% = 5 ’%
: 51515123 28|38
> > a | B > alE |l P &
I. OPASNOSTI
1. Mehanicke opasnosti
| alati
| rucni mv [ m§ [ M
| rukovanije predmetima mv|m$| M
2. Opasnosti od padova
| pad radnika i drugih osoba
na istoj razini | v [ms| M| | ]
3. Elektricna struja
| ostale elektricne opasnosti | mv | ms$ | M | | |
II. STETNOSTI
3. Fizikalne Stetnosti
| osvijetljenost
nedovoljna osvijetljenost v |m$| M
blijestanje v |m§ M
ITII. NAPORI
1. Statodinamicki napori
| staticki - prisilan polozaj tijela
| stalno sjedenje | v | ms$ | M | | |
| dinamicki - fizi¢ki rad
| ponavljajuéi pokreti sa i bez primjene sile | v | ms$ | M | | |
2. Psihofizioloski napori
| radni zahtjevi
| komunikacija s osobama mv | ms$ | M
3. Napori vida mv|m§| M
Tumad:
mv malo vjerojatno ms§ malo $tetno M Mali rizik
v vjerojatno s§ srednje Stetno Sredniji rizik
vv vrlo vjerojatno i$ izrazito Stetno Veliki rizik
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PROCJENA RIZIKA ZA SIGURNOST I ZDRAVLJE RADNIKA PRI OBAVLJAN]JU
PONAVLJAJUCIH ZADATAKA

Odredivanje bodova opterecenja prema vremenu

pokrete)

Vrijeme trajanja radnog zadatka
(ukupno vrijeme u jednom radnom danu, tijekom kojeg radnik izvodi ponavljajuce

Vrijednost u bodovima

(T1)

> 241 minuta

5

Odredivanje bodova opterecenja prema broju ponavljanja, fizickoj snazi i poloZaju tijela

Broj ponavljajuéih
pokreta tijekom jedne
radne smjene

Vrijednost u bodovima

(T2)

Snaga potrebna tijekom
rada

Vrijednost u bodovima

(T3)

do 1000

1

Mala

1

PoloZaj tijela

Viijednost u bodovima

(T4)
a Glava i vrat glava i vrat nisu savijeni ili nakrivljeni tijekom rada 0
b Leda leda nisu nagnuta naprijed, u stranu ili izvijena tijekom 0
rada
c Rame ruke ne prelaze razinu ramena tijekom rada 0
d Lakat lakat nije udaljen od tijela tijekom rada 0
. Ruéni zglob rucni zglob zakrenut do krajnje moguce granice zgloba 0,5
do 50 % radnog vremena
. drzanje predmeta tijekom rada ne obavlja se samo s
f Prsti VR 0
dva prsta ili Sirokim obuhvatom
Ukupna vrijednost bodovanja za sve dijelove tijela: T4 =a+b+c+d+e+{ 0,5

Izracun konacne vrijednosti i procjena ukupne razine rizika

Ukupno optereéenje = (1@2) + 1(1"3) + 0,5(1“4)) X 5(T1): 12,5

Razina Ukupno L. . .. . ..
L poo Obrazlozenje utvrdenih vrijednosti opterecenja
rizika opterecenje
. Niska razina rizika: ne postoii rizik od preopterecenja radnika i o$teéenja
1 manje od 20 . p ] preop ] ]
zdravlja.

Ukupno opterecenje ne prelazi 40 bodova. Poslovi se ne smatraju poslovima s posebnim uvjetima rada.
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UKUPNA PROCJENA RIZIKA I UTVRDIVANJE MJERA ZA UKLANJANJE,

ODNOSNO SMAN]JIVANJE OPASNOSTI, STETNOSTI I NAPORA

Matrica procjene rizika za: | administrativne poslove

Vjerojatnost

Veli¢ina posljedica (Stetnosti)

Malo Stetno

Srednje Stetno

Izrazito Stetno

Malo vjerojatno Mali rizik Mali rizik Srednji rizik
Vjerojatno Mali rizik Sredniji rizik Velik rizik
Vrlo vjerojatno Srednji rizik Velik rizik Velik rizik

Ukupna procjena rizika:

Posao s potencijalno malim rizicima.

Nakon provedenog procjenjivanja rizika utvrdene su sljede¢e mjere:

Potrebno je prije pocetka rada obaviti pregled mjesta rada te o uocenim nedostacima
izvijestiti poslodavca ili ovlastenika.

Potrebno je pravilno koristi radnu opremu i ostala sredstva rada.

Potrebno je pravilno koristiti i samovoljno ne iskljucivati, ne raditi preinake i ne uklanjati
zastite na radnoj opremi / sredstvima rada.

Potrebno je obavljati poslove duznom paznjom te pri tome voditi racuna o svojoj sigurnosti
1 zastiti zdravlja, kao 1 sigurnosti 1 zastiti zdravlja ostalih radnika, koje mogu ugroziti njegovi
postupci ili propusti na radu.

Potrebno je prije odlaska s mjesta rada ostaviti sredstva rada koja je koristio u takvom stanju
da ne ugrozavaju ostale radnike ili sredstva rada.

Potrebno je provesti teorijsko i prakticno osposobljavanje za rad na siguran nacin.
Potrebno je obavljati lijecnicke preglede vida sukladno Pravilniku o zastiti na radu radnika
izlozenih statodinamicki, psihofizioloskim i drugim naporima na radu (NN 73/21).
Potrebno je radniku uruciti pisane upute za rad na siguran nacin za poslove koje obavlja.
Potrebno je obavljati posao u skladu s pravilima zastite na radu, pravilima struke te pisanim
uputama poslodavca.
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3.2.5. POSLOVI ODRZAVAN]JA

Tehnoloska cjelina:

| Sluzba za zajednitke poslove

Sifra Naziv posla: Ukupan broj izvrsitelja:
5 poslovi odrzavanja 1
Vremenski raspored radnog vremena:
Tjedni . .. | Trajanje | Dnevni | Tjedni Rad duzi | Skraceno
Smjenski . radno vrijeme
raspored smjene odmotr odmot Stanka od ..
rada (sati) rad (sati) (sati) (sati) redovitog | 2208 OteZanih
g uvjeta rada
minimalno | minimalno
40 1 smjena 8 12h 24 h 30 min ne ne
neprekidno | neprekidno

Opis poslova i aktivnosti:

motornu kosilicu te goriva 1 maziva.

obavlja poslove odrzavanja (obavljanje poslova i zadaca tekuéeg tehnickog odrzavanja objekta Zavoda, razne
popravke, odrzavanje voznog parka, odrzavanje okolisa i dr.), pri cemu koristi rucni alat (pribor za pisanje,
kljucevi, klijesta, odvijac¢i i dr.), mehanizirani alat (busilica), ljestve, telefon, motornu kosilicu - trimer,

Zabrana rada
trudnicama,
zeni koja je

rodila ili doji,

+ | u zatvorenom prostoru

+ | na otvorenom prostoru

< —
3 | =
2| % £ | ¢ maloljetnik i
E T g . . B _‘3 osoba s
= o E g 3 _; g & | invaliditetom
2 o e 2
. S}
Vista poslova: 4 | A |l 5| 5| &| 5| =
poslovi odrzavanja 1 + - - - - - -

Mjesto rada:

zavod za javno zdravstvo, krug ustanove

Uredenje mjesta rada:

-mjesto rada je dovoljno prostrano, provjetravanje prostora je
izvedeno prirodnim putem (prozor), pored dnevnog svijetla
osigurana je odgovarajuéa umjetna rasvjeta, prostor je grijan i
klimatiziran.

-mjesto rada je i na otvorenom prostoru gdje postoji opasnost od
nepovoljnih klimatskih uvjeta na koje nije moguce utjecati, stoga
je osigurana primjena odgovarajude osobne zadtitne opreme.

Zdravstveni pregled prema drugim

strucna osposobljenost:

. . ne
propisima:

Ako je ,,da%, prema kojim: -
StaZ osiguranja s povecanim
trajanjem i uvjeti za njihovo | ne
obavljanje:

Zahtijevana stru¢na sprema i/ili 3sS

Koristena radna oprema:

rucni alat (pribor za pisanje, kljucevi, klijesta, odvijaci i dr.),
mehanizirani alat (busilica), ljestve, telefon, motorna kosilica -
trimer, motorna kosilica

Kemijske Stetnosti:

goriva 1 maziva

Bioloske Stetnosti:

Osobna za§titna oprema/norma:

- industrijska zastitna kapa - HRN EN 812:2012

- §titnici za oci 1 lice za profesionalnu upotrebu - HRN EN ISO
16321-1:2022

- za$titne rukavice od mehanickih rizika - HRN EN 388:2019

- za$titna obuéa - HRN EN ISO 20346:2022

! Pravilnik o poslovima s posebnim uvjetima rada (NN 5/84)
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- radna obuca - HRN EN ISO 20347:2022

- za$titna odje¢a - HRN EN ISO 13688:2013/A1:2021

- zastitna odjeéa za zaStitu od hladne okoline - HRN EN

14058:2023

Utvrdivanje i procjenjivanje opasnosti, Stetnosti i napora

vrsta posla

poslovi
odrzavanja

(P)
=] 0] 0] Q
KR S | 2| = | o=
8 ge; S| s, R s, R
< 9] gl 0] ul (] g
] A N IR B o | =
N 17 8 [= @ o) =i @ o) 2
§ = @) &, 3) @) a, 13} ) a, [3)
) g 21 8 21 8 KON
=) = < j= = < = = < =
= S g L= g Lo s g L
g gl |8l gl |8l g|®]|®
s l3g|g2la|B|Lg2|a|T| e
S S a | & > o | B 4 o,
I. OPASNOSTI
1. Mehanicke opasnosti
| alati
rucni v N S
mehanizirani v N S
strojevi i oprema v | s8] S
rukovanje predmetima v | 8| S

2. Opasnosti od padova

| pad radnika i drugih osoba

na istoj razini

na visini

| pad predmeta

3. Elektri¢na struja

| ostale elektri¢ne opasnosti

4. Pozar i eksplozija

| zapaljive tvari |mv | s§ | M |
II. STETNOSTI
1. Kemijske Stetnosti
| nadrazljivci
lako topivi mv | s§ | M
drugi nadrazljivci mv|s§ | M

3. Fizikalne Stetnosti

| buka

| diskontinuirana buka

|mv [ ms | M |

| vibracije

| vibracije koje se prenose na ruke

| mv [ ms | M |

| nepovoljni klimatski 1 mikroklimatski uvjeti

| rad na otvorenom

|mv|m§

| neionizirajuce zracenje

| UV zracenje (A, B, O

|mv [ m§ | M |

ITI. NAPORI

1. Statodinamicki napori

| staticki - prisilan poloZaj tijela

stalno stajanje

pognut polozaj tijela

cucanje, klecanje

<
»

< | nc| e
w

| dinamicki - fizicki rad

| dizanje i nosenje tereta
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vrsta posla

poslovi
odrzavanja

v

=) ) L Q
KR S | 2| = | 2
8 g N ae; N ge; N
< Q = ) o= O o
= = - = = = =
o = - %) o + %) o - %) o
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S H S al el gl alsl el als
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bS] S| g Ll sl el 2l sl g8
© |8 | © o |38 | © © |8 | ©
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o— (] P o— (0] i o— (0] i
> > oy > > o > > o

2. Psihofizioloski napori
| nepovoljan ritam rada
| ritam uvjetovan radnim procesom |mv [ ms | M | | |
Tumac:
mv malo vijerojatno m§ malo $tetno M Mali rizik
v vjerojatno s§ srednje $tetno Srednji rizik
Vv vrlo vjerojatno i$ izrazito Stetno Veliki rizik

39




METODA OCJENJIVANJA OPTERECENJA RADNIKA PRI RUCNOM RUKOVAN]JU

TERETIMA

Procjena rizika kod podizanja, drZanja ili prenosenja

Odredivanje bodova opterecenja prema vremenu (T1)

DrZanje

(trajanje radne operacije duze od 5 sekundi)

Ukupno trajanje tijekom radnog dana

Vrijednost u bodovima (T1)

1 sat do < 2 sata

6

TezZina tereta (T2)

Efektivan teZina
tereta za muskarce

bodovima (T2)

Vrijednost u

Efektivna teZina
tereta za Zene (T2)

Vrijednost u bodovima

<10 kg

1 <5kg 1

Polozaj tijela (T3)

Polozaj tijela, pozicija
tereta

Polozaj tijela, pozicija tereta

(I3)

Vrijednost u bodovima

Ay

-gornji dio tijela je lagano nagnut prema

naprijed ili je lagano zakrenut
-pri  podizanju, drzanju,

prenoSenju i
spustanju teret je uz tijelo ili malo odmaknut

Radni uvjeti (T4)

Radni uvjeti

(T4)

Vrijednost u bodovima

uvjeti za zahvacanje tereta.

Dobri radni uvjeti su primjerice dovoljno prostora za kretanje, nema fizickih
prepreka na mjestu rada, podovi su ¢vrsti 1 u istoj razini, dobra rasvjeta, dobri 0

Ukupno opterecenje = (Iary + 23 + Ocrg)) X 61y =18

R.a zmna Ukup’no. ObrazloZenje utvrdenih vrijednosti
rizika opterecenje
Povecano optereéenje: prekomjerno optereéenje je moguce kod radnika
2 10 do < 25 koji su manje otporni, za tu skupinu radnika bilo bi korisno preoblikovati
mjesto rada.

Ukupno opterecenje ne prelazi 40 bodova. Poslovi se ne smatraju poslovima s posebnim uvjetima

rada.
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Rizici povezani s dijelovima tijela koji se Stite osobnom zastitnom opremom

RIZICI

DRUGI RIZICI

NEVIDLJIVOST

MANJAK KISIKA

UTAPANJE

BIOLOSKI AGENSI

MATERIJAL,
OSOBE,
ZIVOTINJE

izravni i neizravni
kontakt

TEKUCINE

razlijevanje,
prskanje, Strcanje

izravni 1 neizravni
kontakt

AEROSOLLI | ktutine i tekudine

KEMIJSKI

PLINOVI I PARE

razlijevanje, prskanje,
Strcanje

uranjanje

tekudine

krutine

FIZIKALNI

ionizirajuce

ne ionizirajuce

staticki elektricitet

strujni udar

TOPLINSKI| ELEKTRICNI [ZRACENJE|AEROSOLI[TEKUCINE

hladnoca

vruéina i/ili plamen

BUKA

MEHANICKI

zaplitanje 1 zahvacanje

mehanicke ozljede
(ogtebotine, perforacije,
posjekotine, ugrizi, rane ili
ubodi)

staticko tlacenje dijelova
tijela

vibracije

pad s visine

pad zbog poskliznuca

udar padajucih ili
izbacenih predmeta, sudar
s preprekom

Tumac:

X — oznaka izlozenosti

lubanja

cijela glava

s
137)

o
>Q
o

dis$ni sustav
lice

Saka

ostali dijelovi
stopalo

ostali dijelovi

trup / trbuh
dio tijela
cijelo tijelo

glava

ruka noga

razni

DIJELOVI TIJELA KOJE STITI
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UKUPNA PROCJENA RIZIKA I UTVRDIVANJE MJERA ZA UKLANJANJE,
ODNOSNO SMANJIVANJE OPASNOSTI, STETNOSTI I NAPORA

Matrica procjene rizika za: | poslove odrZavanja

Vjerojatnost

Velic¢ina posljedica (Stetnosti)

Malo Stetno

Srednje Stetno

Izrazito Stetno

Malo vjerojatno Mali rizik Mali rizik Srednji rizik
Vjerojatno Mali rizik Srednji rizik Velik rizik
Vrlo vjerojatno Srednji rizik Velik rizik Velik rizik

Ukupna procjena rizika:

Posao s potencijalno srednjim rizicima.

Nakon provedenog procjenjivanja rizika utvrdene su sljede¢e mjere:

Potrebno je prije pocetka rada obaviti pregled mjesta rada te o uocenim nedostacima
izvijestiti poslodavca ili ovlastenika.

Potrebno je pravilno koristi radnu opremu i ostala sredstva rada.

Potrebno je pravilno koristiti i samovoljno ne iskljucivati, ne raditi preinake i ne uklanjati
zastite na radnoj opremi / sredstvima rada.

Potrebno je obavljati poslove duznom paznjom te pri tome voditi racuna o svojoj sigurnosti
1 zastiti zdravlja, kao 1 sigurnosti 1 zastiti zdravlja ostalih radnika, koje mogu ugroziti njegovi
postupci ili propusti na radu.

Potrebno je prije odlaska s mjesta rada ostaviti sredstva rada koja je koristio u takvom stanju
da ne ugrozavaju ostale radnike ili sredstva rada.

Potrebno je provesti teorijsko i prakticno osposobljavanje za rad na siguran nacin.
Potrebno je radniku uruciti pisane upute za rad na siguran nacin za poslove koje obavlja.
Potrebno je obavljati posao u skladu s pravilima zastite na radu, pravilima struke te pisanim
uputama poslodavca.

Potrebno je koristenje odgovarajuce osobne zastitne opreme.
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3.2.6. POSLOVI DOSTAVLJACA

Tehnoloska cjelina:

| Sluzba za zajednitke poslove

Sifra Naziv posla: Ukupan broj izvrsitelja:
6 poslovi dostavljaca 1
Vremenski raspored radnog vremena:
Tjedni . .. | Trajanje | Dnevni | Tjedni Rad duzi | Skraceno
Smjenski . radno vrijeme
raspored smjene odmotr odmot Stanka od ..
rada (sati) rad (sati) (sati) (sati) redovitog | 2208 OteZanih
g uvjeta rada
minimalno | minimalno
40 1 smjena 8 12h 24 h 30 min ne ne
neprekidno | neprekidno

Opis poslova i aktivnosti:

obavlja poslove dostavljaca (dostava poste 1 druge dokumentacije, uzoraka i dr.), pri ¢emu koristi ru¢ni alat
(pribor za pisanje, kljucevi i dr.), telefon, sluzbeni automobil te goriva i maziva.

Vrsta poslova:

na visini
u jami
u vodi
drugo

— | broj izvrsitelja

poslovi dostavljaca

j=) B
I g B
IS 8 Zabrana rada
4 .
§ 2 trudnicama,
& & zeni koja je
5| E| & rodila ili doji,
Bl 5| 8 g | & maloljctnik i
3 o bt osoba s
Ll 2| & S | = _osol
~ 1 15 e Q invaliditetom
- N = g &
(sl =3 a o, =
+ |+

Mjesto rada:

zavod za javno zdravstvo, prometnice

Uredenje mjesta rada:

-mjesto rada je dovoljno prostrano, provjetravanje prostora je
izvedeno prirodnim putem (prozor), pored dnevnog svijetla
osigurana je odgovarajuéa umjetna rasvjeta, prostor je grijan i
klimatiziran.

-mjesto rada je i na otvorenom prostoru gdje postoji opasnost od
nepovoljnih klimatskih uvjeta na koje nije moguce utjecati, stoga
je osigurana primjena odgovarajule osobne zadtitne opreme.

Zdravstveni pregled prema drugim

stru¢na osposobljenost:

. . ne
propisima:

Ako je ,,da%, prema kojim: -
StaZ osiguranja s povecanim
trajanjem i uvjeti za njihovo | ne
obavljanje:

Zahtijevana stru¢na sprema i/ili 3sS

KoriStena radna oprema:

rucni alat (pribor za pisanje, kljucevi i dr.), telefon, sluzbeni
automobil

Kemijske Stetnosti:

goriva 1 maziva

Bioloske Stetnosti:

Osobna za§titna oprema/norma:

- radna obuca - HRN EN ISO 20347:2022

- zadtitna odjeé¢a - HRN EN ISO 13688:2013/A1:2021

- zastitna odje¢a za zaStitu od hladne okoline - HRN EN
14058:2023

! Pravilnik o poslovima s posebnim uvjetima rada (NN 5/84)
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Utvrdivanje i procjenjivanje opasnosti, Stetnosti i napora

vrsta posla

poslovi
dostavljaca

Q
2 |22, 22,28
g '% ;g :g '% ;g ’g‘ 'g ;g ’g‘
R e < A e =T SR s =
> > o > > o > > o
I. OPASNOSTI
1. Mehanicke opasnosti
| alati
|ruéni |rnv|rn§| M | |
| sredstva za horizontalni prijenos
| prijevozna vozila: automobili, kamioniidr. | v | s§ [ S
| rukovanje predmetima v [ s8] S
2. Opasnosti od padova
| pad radnika i drugih osoba
| na istoj razini [mv | m§ [ M | |
IL. STETNOSTI
1. Kemijske Stetnosti
| nadrazljivci
| drugi nadrazljivci |mv | s8 [ M ]
3. Fizikalne Stetnosti
| nepovoljni klimatski 1 mikroklimatski uvjeti
| rad na otvorenom |mv [m§ | M | |
| neionizirajuce zradenje
| UV zracenje (A, B, © | mv | ms$ | M | |
ITI. NAPORI
1. Statodinamicki napori
| staticki - prisilan polozaj tijela
stalno sjedenje mv | ms | M
stalno stajanje mv | ms | M
| dinamicki - fizicki rad
| dizanje i nosenje tereta | v | ss]| S | |
2. Psihofizioloski napori
| nepovoljan ritam rada
| ritam uvjetovan radnim procesom |mv | ms | M | |
| odgovornost za Zivote ljudi i materijalna dobra
| upravljanje prijevoznim sredstvima | mv | mS§ | | |
Tumad:
mv malo vjerojatno m$§ malo $tetno Mali rizik
v vjerojatno s§ srednje Stetno Sredniji rizik
Vv vrlo vjerojatno i$ izrazito $tetno Veliki rizik
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METODA OCJENJIVANJA OPTERECENJA RADNIKA PRI RUCNOM RUKOVAN]JU

TERETIMA

Procjena rizika kod podizanja, drZanja ili prenoSenja

Odredivanje bodova opterecenja prema vremenu (T1)

DrZanje

(trajanje radne operacije duze od 5 sekundi)

Ukupno trajanje tijekom radnog dana

Vrijednost u bodovima (T1)

1 sat do < 2 sata

6

TezZina tereta (T2)

Efektivan teZina
tereta za muskarce

bodovima (T2)

Vrijednost u

Efektivna teZina
tereta za Zene (T2)

Vrijednost u bodovima

<10 kg

1 <5kg 1

Polozaj tijela (T3)

Polozaj tijela, pozicija
tereta

Polozaj tijela, pozicija tereta

(I3)

Vrijednost u bodovima

Ay

-gornji dio tijela je lagano nagnut prema

naprijed ili je lagano zakrenut
-pri  podizanju, drzanju,

prenoSenju i
spustanju teret je uz tijelo ili malo odmaknut

Radni uvjeti (T4)

Radni uvjeti

(T4)

Vrijednost u bodovima

uvjeti za zahvacanje tereta.

Dobri radni uvjeti su primjerice dovoljno prostora za kretanje, nema fizickih
prepreka na mjestu rada, podovi su ¢vrsti 1 u istoj razini, dobra rasvjeta, dobri 0

Ukupno opterecenje = (Iary + 23 + Ocrg)) X 61y =18

R.a zmna Ukup’no. ObrazloZenje utvrdenih vrijednosti
rizika opterecenje
Povecano optereéenje: prekomjerno optereéenje je moguce kod radnika
2 10 do < 25 koji su manje otporni, za tu skupinu radnika bilo bi korisno preoblikovati
mjesto rada.

Ukupno opterecenje ne prelazi 40 bodova. Poslovi se ne smatraju poslovima s posebnim uvjetima

rada.
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Rizici povezani s dijelovima tijela koji se Stite osobnom zastitnom opremom

RIZICI

DRUGI RIZICI

NEVIDLJIVOST

MANJAK KISIKA

UTAPANJE

BIOLOSKI AGENSI

MATERIJAL,
OSOBE,
ZIVOTINJE

izravni i neizravni
kontakt

TEKUCINE

razlijevanje,
prskanje, Strcanje

izravni 1 neizravni
kontakt

AEROSOLLI | ktutine i tekudine

KEMIJSKI

PLINOVI I PARE

razlijevanje, prskanje,
Strcanje

uranjanje

tekudine

krutine

FIZIKALNI

ionizirajuce

ne ionizirajuce

staticki elektricitet

strujni udar

TOPLINSKI| ELEKTRICNI [ZRACENJE|AEROSOLI[TEKUCINE

hladnoca

vruéina i/ili plamen

BUKA

MEHANICKI

zaplitanje 1 zahvacanje

mehanicke ozljede
(ogtebotine, perforacije,
posjekotine, ugrizi, rane ili
ubodi)

staticko tlacenje dijelova
tijela

vibracije

pad s visine

pad zbog poskliznuca

udar padajucih ili
izbacenih predmeta, sudar
s preprekom

Tumac:

X — oznaka izlozenosti

lubanja

cijela glava

s
137)

o
>Q
o

dis$ni sustav
lice

Saka

ostali dijelovi

stopalo
ostali dijelovi

trup / trbuh
dio tijela
cijelo tijelo

glava

ruka

noga

razni

DIJELOVI TIJELA KOJE STITI
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UKUPNA PROCJENA RIZIKA I UTVRDIVANJE MJERA ZA UKLANJANJE,
ODNOSNO SMANJIVANJE OPASNOSTI, STETNOSTI I NAPORA

Matrica procjene rizika za: | poslove dostavljaca

Velic¢ina posljedica (Stetnosti)

Vjerojatnost

Malo Stetno

Srednje Stetno

Izrazito Stetno

Malo vjerojatno Mali rizik Mali rizik Srednji rizik
Vjerojatno Mali rizik Srednji rizik Velik rizik
Vrlo vjerojatno Srednji rizik Velik rizik Velik rizik

Ukupna procjena rizika:
- Posao s potencijalno srednjim rizicima.
Nakon provedenog procjenjivanja rizika utvrdene su sljede¢e mjere:
Potrebno je prije pocetka rada obaviti pregled mjesta rada te o uocenim nedostacima
izvijestiti poslodavca ili ovlastenika.

- Potrebno je pravilno koristi radnu opremu 1 ostala sredstva rada.

Potrebno je pravilno koristiti i samovoljno ne iskljucivati, ne raditi preinake i ne uklanjati
zastite na radnoj opremi / sredstvima rada.

Potrebno je obavljati poslove duznom paznjom te pri tome voditi racuna o svojoj sigurnosti
1 zastiti zdravlja, kao 1 sigurnosti 1 zastiti zdravlja ostalih radnika, koje mogu ugroziti njegovi
postupci ili propusti na radu.

Potrebno je prije odlaska s mjesta rada ostaviti sredstva rada koja je koristio u takvom stanju
da ne ugrozavaju ostale radnike ili sredstva rada.

- Potrebno je provesti teorijsko i prakti¢cno osposobljavanje za rad na siguran nacin.

- Potrebno je radniku uruditi pisane upute za rad na siguran nacin za poslove koje obavlja.
Potrebno je obavljati posao u skladu s pravilima zastite na radu, pravilima struke te pisanim
uputama poslodavca.

- Potrebno je koristenje odgovarajuce osobne zastitne opreme.
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3.2.7.POSLOVI CISCEN]JA

Tehnoloska cjelina:

| Sluzba za zajednitke poslove

Sifra Naziv posla: Ukupan broj izvrsitelja:
6 poslovi ¢is¢enja 2
Vremenski raspored radnog vremena:
Tjedni . .. | Trajanje | Dnevni | Tjedni Rad duzi | Skraceno
Smjenski . radno vrijeme
raspored smjene odmotr odmot Stanka od ..
rada (sati) rad (sati) (sati) (sati) redovitog | 2208 OteZanih
g uvjeta rada
minimalno | minimalno
40 2 smjene 8 12h 24 h 30 min ne ne
neprekidno | neprekidno

Opis poslova i aktivnosti:

obavlja poslove ¢is¢enja (poslovi ¢iSéenja 1 spremanja poslovnih prostorija Zavoda), pri ¢emu koristi pribor
za ¢iS¢enje 1 odrzavanje (metla, lopata, spuzve, krpe i dr.), ljestve, usisavac i sredstva za ¢iséenje i dezinfekciju.

g g
IS 8 Zabrana rada
A .
§ <] trudnicama,
< & - zeni koja je
= | 3| E| E rodila ili dofi,
8 "8 g 5 g g maloljetnik i
E T 3 3 § . . —g _‘3 osoba s
S el g ElE|E|R)|Z S | & | invaliditerom
= - N < o — > o} 2
Vrsta poslova: 4 | A 5 g g 5 5 a | 5 | ©
Dl 18.
poslovi cis¢enja 2 (56) + - + - - - - - -

Mjesto rada:

zavod za javno zdravstvo, krug ustanove

Uredenje mjesta rada:

-mjesto rada je dovoljno prostrano, provijetravanje prostora je
izvedeno prirodnim putem (prozor), pored dnevnog svijetla
osigurana je odgovarajuéa umjetna rasvjeta, prostor je grijan i
klimatiziran.

Zdravstveni pregled prema drugim

stru¢na osposobljenost:

propisima: e

Ako je ,,da%, prema kojim: -

StaZ osiguranja s povecanim
trajanjem i uvjeti za njihovo | ne
obavljanje:

Zahtijevana stru¢na sprema i/ili NSS, SSS

KoriStena radna oprema:

pribor za cidCenje i odrzavanje (metla, lopata, spuzve, krpe i dr.),
ljestve, usisavac

Kemijske Stetnosti:

sredstva za CiSCenje 1 dezinfekciju

Bioloske Stetnosti:

zarazni materijal

Osobna za§titna oprema/norma:

- zastitne rukavice od mehanickih rizika - HRN EN 388:2019

- zastitne rukavice od opasnih kemikalija i mikroorganizama -
HRN EN ISO 374-1:2016/A1:2018

- radna obucéa - HRN EN ISO 20347:2022

- za$titna odje¢a - HRN EN ISO 13688:2013/A1:2021

! Pravilnik o poslovima s posebnim uvjetima rada (NN 5/84)
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Utvrdivanje i procjenjivanje opasnosti, Stetnosti i napora

vrsta posla

poslovi
ciS¢enja

s S| S| S |
P R S
s 2| 2|5 2|85 |2| 8|5
g = =S ol N = Il o = il
2 5 5 ’% 5 5 ’% = 5 ’%
: 1513188888 ¢
= = R ST o ST =0 =¥
I. OPASNOSTI
1. Mehanicke opasnosti
| alati
rucni v | s$
mehanizirani v | s8] S
| rukovanje predmetima mv|m$ | M
2. Opasnosti od padova
| pad radnika i drugih osoba
na istoj razini v lm§| M
s visine v | s§ | S
| pad predmeta mv | m§| M
3. Elektri¢na struja
| ostale elektricne opasnosti | mv | ms | M | |
4. Pozar i eksplozija
| zapaljive tvari [mv]|ss [ M | |
IL. STETNOSTI
1. Kemijske §tetnosti
| nadrazljivci
lako topivi v | 8§ | S
drugi nadrazljivci v | s8] S
2. Bioloske Stetnosti
| zarazni materijal [wss |V | |
3. Fizikalne Stetnosti
| osvijetljenost
| nedovoljna osvijetljenost [ v Imi| M | |
ITI. NAPORI
1. Statodinamicki napori
| staticki - prisilan poloZaj tijela
stalno stajanje v | s8] S
pognut polozaj tijela v [ s8] S
Cucanje, klecanje mv | m$§| M
ruke iznad glave mv | m§ | M
| dinamicki - fizicki rad
| dizanje i nogenje tereta |mv | s§ [ M | |
Tumac:
mv malo vijerojatno m$§ malo Stetno M Mali rizik
v vjerojatno s§ srednje Stetno Srednji rizik
vv vrlo vjerojatno i$ izrazito Stetno Veliki rizik
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METODA OCJENJIVANJA OPTERECENJA RADNIKA PRI RUCNOM RUKOVANJU

TERETIMA

Procjena rizika kod podizanja, drZanja i prenoSenja

Odredivanje bodova opterecenja prema vremenu (T1)

Podizanje ili premjestanje
(trajanje radne operacije krace od 5 sekundj)

Broj ponavljanja tijekom radnog dana

Vrijednost u bodovima (T1)

<10

1

TeZina tereta (T2)

Efektivan teZina
tereta za muskarce

Vrijednost u
bodovima (T2)

tereta za Zene

Efektivna teZina Vrijednost u bodovima

(I2)

10 do < 20 kg

2

5do <10 kg

2

PoloZaj tijela (T3)

Polozaj tijela, pozicija

Polozaj tijela, pozicija tereta

Vrijednost u bodovima

tereta (T3)
- nisko saginjanje ili jako naginjanje prema
naprijed
“ - lagano naginjanje prema naprijed sa 3
ﬁ istovremenim zakretanjem trupa
- - teret daleko od tijela ili iznad visine ramena
Radni uvjeti (T4)

Radni uvjeti

Vrijednost u bodovima

(T4)

Dobri radni uvjeti su primjerice dovoljno prostora za kretanje, nema fizickih
prepreka na mjestu rada, podovi su ¢vrsti i u istoj razini, dobra rasvijeta, dobri
uvjeti za zahvacanje tereta.

0

Ukupno opterecenje = 2y + 33 + Ory) X 1y =5

R.a zina Ukup’no. ObrazloZenje utvrdenih vrijednosti
rizika opterecenje
1 <10 Nisko optereenje: ne postoiji rizik od fizickog preopterecenja.

Ukupno opterecenje ne prelazi 40 bodova. Poslovi se ne smatraju poslovima s posebnim uvjetima

rada.

50



DRUGI RIZIC

NEVIDLJIVOST

Rizici povezani s dijelovima tijela koji se Stite osobnom zastithnom opremom
—

MANJAK KISIKA

UTAPANJE

BIOLOSKI AGENSI

MAT,,
OSOBE,
ZIVOTINJE

izravni i neizravni
kontakt

TEKUCINE

razlijevanje,
prskanje, Strcanje

izravni 1 neizravni
kontakt

AEROSOLI | krutine i tekuéine

KEMIJSKI

PLINOVI I PARE

razlijevanje,
Strcanje

prskanje,

uranjanje

tekudine

krutine

RIZICI

FIZIKALNI

ionizirajuce

ne ionizirajuce

staticki elektricitet

strujni udar

TOPLINSKI| ELEKTRICNI [ZRACENJA|AEROSOLITEKUCINE

hladnoca

vruéina i/ili plamen

BUKA

MEHANICKI

zaplitanje i zahvacanje

mehanicke ozljede
(ogrebotine,  perforacije,
posjekotine, ugrizi, rane ili

ubodi)

staticko tlacenje dijelova
tijela

vibracije

pad s visine

pad zbog poskliznuca

udar padajucih ili izbacenih
predmeta

Tumac:

X — oznaka izlozenosti

cijela glava

lubanja

glava

usi

]
>Q
@]

lice

disni sustav
sake

ruke (dijelovi)
stopala

noge (dijelovi)

koza

trup / trbuh

dio tijela

cijelo tijelo

DIJELOVI TIJELA KOJI SE STITE
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UKUPNA PROCJENA RIZIKA I UTVRDIVANJE MJERA ZA UKLANJANJE,
ODNOSNO SMANJIVANJE OPASNOSTI, STETNOSTI I NAPORA

Matrica procjene rizika za: | poslove ¢iscenja

. Veli¢ina posljedica (Stetnosti)
Vjerojatnost < .
Malo Stetno Srednje Stetno Izrazito Stetno
Malo vjerojatno Mali rizik Mali rizik Srednji rizik
Vjerojatno Mali rizik Sredniji rizik Velik rizik
Vrlo vjerojatno Srednji rizik Velik rizik Velik rizik

Ukupna procjena rizika:

Posao s potencijalno velikim rizicima.

Nakon provedenog procjenjivanja rizika utvrdene su sljedece mjere:

Potrebno je prije pocetka rada obaviti pregled mjesta rada te o uocenim nedostacima
izvijestiti poslodavca ili ovlastenika.

Potrebno je pravilno koristi radnu opremu i ostala sredstva rada.

Potrebno je pravilno koristiti 1 samovoljno ne iskljucivati, ne raditi preinake 1 ne uklanjati
zastite na radnoj opremi / sredstvima rada.

Potrebno je obavljati poslove duznom paznjom te pri tome voditi racuna o svojoj sigurnosti
1 zastiti zdravlja, kao 1 sigurnosti 1 zastiti zdravlja ostalih radnika, koje mogu ugroziti njegovi
postupci ili propusti na radu.

Potrebno je prije odlaska s mjesta rada ostaviti sredstva rada koja je koristio u takvom stanju
da ne ugrozavaju ostale radnike ili sredstva rada.

Potrebno je proglasiti posao s posebnim uvjetima rada sukladno ¢lanku 3. tocka 18. (506.)
Pravilnika o poslovima s posebnim uvjetima rada (NN 5/84) te uputiti kod specijaliste
medicine rada na utvrdivanje zdravstvene sposobnosti.

Potrebno je provesti teorijsko i prakticno osposobljavanje za rad na siguran nacin.
Potrebno je radniku uruciti pisane upute za rad na siguran nacin za poslove koje obavlja.
Potrebno je obavljati posao u skladu s pravilima zastite na radu, pravilima struke te pisanim
uputama poslodavca.

Potrebno je koristenje odgovarajuce osobne zastitne opreme.
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3.3. SLUZBA ZA KLINICKU MIKROBIOLOGIJU

Sifra

Naziv poslova:

Radno mjesto koje obavlja navedeni posao:

ODJEL ZA MOLEKULARNU DIJAGNOSTIKU, SEROLOGIJU I TUBERKULOZU,
ODJEL BOLNICKE INFEKCIJE,
ODJEL VANBOLNICKE I CRIJEVNE INFEKCIJE

poslovi rukovodenja
zdravstvenoj djelatnosti

u

-voditelj sluzbe za klinicku mikrobiologiju

-voditelj odjela za molekularnu dijagnostiku, serologiju i
tuberkulozu

-voditelj odjela za bolnicke infekcije

-voditelj odjela za vanbolnicke i crijevne infekcije

-glavni tehnicar sluzbe

administrativni poslovi
zdravstvenoj djelatnosti

u

-voditelj sluzbe za klinicku mikrobiologiju

-voditelj odjela za molekularnu dijagnostiku, serologiju i
tuberkulozu

-voditelj odjela za bolnicke infekcije

-voditelj odjela za vanbolnicke i crijevne infekcije
-lijecnik specijalist mikrobiologije s parazitologijom/
klinicke mikrobiologije

-doktor medicine na specijalizaciji

-lije¢nik opce medicine

-lijecnik specijalizant

-diplomirani sveucili$ni strucni molekularni biolog
-glavni tehnicar sluzbe

-visi laboratorijski tehnicar

-laboratorijski tehnicar

poslovi zdravstvene djelatnosti

-lije¢nik specijalist mikrobiologije s parazitologijom/
klinicke mikrobiologije

-doktor medicine na specijalizaciji

-lije¢nik opce medicine

-lijecnik specijalizant

poslovi mikrobioloskih analiza

-glavni tehnicar sluzbe

-diplomirani sveucili$ni strucni molekularni biolog
-vidi laboratorijski tehnicar

-laboratorijski tehnicar

poslovi pomo¢nog radnika u
laboratoriju

-pomocdni radnik
-laboratorijski tehnicar
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3.3.1. POSLOVI RUKOVODEN]JA U ZDRAVSTVENO] DJELATNOSTI

Tehnoloska cjelina:

Sluzba za klinicku mikrobiologiju

Sifra Naziv posla: Ukupan broj izvrsitelja:
1 poslovi rukovodenja u zdravstvenoj djelatnosti 3
Vremenski raspored radnog vremena:
Tjedni . .. | Trajanje | Dnevni | Tjedni Rad duzi | Skraceno
Smjenski . radno vrijeme
raspored smjene odmor odmor Stanka od . .
rada (sati) rad (sati) (sati) (sati) redovitog | 2208 OteZanih
g uvjeta rada
minimalno | minimalno
40 1 smjena 8 12h 24 h 30 min ne ne
neprekidno | neprekidno

Opis poslova i aktivnosti:

Voditelj sluzbe za klini¢ku mikrobiologiju:

obavlja poslove rukovodenja u zdravstvenoj djelatnosti (obavljanje poslova i zada¢a organiziranja rada sluzbe
(odjela), nadzora, koordinacije, kontrole 1 izvr$avanja plana i programa rada odjela i sluzbe, davanje stru¢nih
misljenja kod slucajeva u djelokrugu rada odjela, suradnja s drugim odjelima i sluzbama te obavljanje stalnih
poslova na razini ste¢ene specijalizacije), pri ¢emu koristi rucni alat (pribor za pisanje), racunalo, telefon,
uredsku opremu (fotokopirni uredaj, pisac i dr.).

Voditelj odjela za molekularnu dijagnostiku, serologiju i tuberkulozu:

obavlja poslove rukovodenja u zdravstvenoj djelatnosti (obavljanje poslova i zadaca organiziranja rada sluzbe
(odjela), nadzora, koordinacije, kontrole i izvrsavanja plana i programa rada odjela i sluzbe, davanje strucnih
misljenja kod slucajeva u djelokrugu rada odjela, suradnja s drugim odjelima i sluzbama te obavljanje stalnih
poslova na razini stecene specijalizacije), pri cemu koristi rucni alat (pribor za pisanje), racunalo, telefon,
uredsku opremu (fotokopirni uredaj, pisac i dr.).

Voditelj odjela za bolnicke infekcije:

obavlja poslove rukovodenja u zdravstvenoj djelatnosti (obavljanje poslova i zadaéa organiziranja rada sluzbe
(odjela), nadzora, koordinacije, kontrole 1 izvr$avanja plana i programa rada odjela i sluzbe, davanje stru¢nih
misljenja kod slucajeva u djelokrugu rada odjela, suradnja s drugim odjelima i sluzbama te obavljanje stalnih
poslova na razini ste¢ene specijalizacije), pri ¢emu koristi rucni alat (pribor za pisanje), racunalo, telefon,
uredsku opremu (fotokopirni uredaj, pisac i dr.).

Voditelj odjela za vanbolnicke i crijevne infekcije:

obavlja poslove rukovodenja u zdravstvenoj djelatnosti (obavljanje poslova i zadaca organiziranja rada sluzbe
(odjela), nadzora, koordinacije, kontrole i izvrsavanja plana i programa rada odjela i sluzbe, davanje stru¢nih
misljenja kod slucajeva u djelokrugu rada odjela, suradnja s drugim odjelima i sluzbama te obavljanje stalnih
poslova na razini stecene specijalizacije), pri cemu koristi rucni alat (pribor za pisanje), racunalo, telefon,
uredsku opremu (fotokopirni uredaj, pisac i dr.).

Glavni tehnicar sluzbe:
obavlja poslove rukovodenja u zdravstvenoj djelatnosti (obavlja poslove i zadace organiziranja rada u sluzbi,
te ostale poslove za koje je stekao strué¢nu kvalifikaciju obrazovanjem), pri ¢emu koristi rucni alat (pribor za

pisanje), racunalo, telefon, uredsku opremu (fotokopirni uredaj, pisac¢ i dr.).
2 2
2 g Zabrana rada
§ o trudnicama,
N o & zeni koja je
= EE g g rodila ili doji,
S "8 g 5 g g maloljetnik i
R = - P — ao] o
Z | o) o g - _ 3 = osoba s
el o % % '§ g =2 > o) S | invaliditetom
2 2 N < < S - kS & 2
Vrsta poslova: s ¥ 5 2 g 5 5 & | = | ©
poslovi rukovodenja ul n
zdravstvenoj djelatnosti
Mjesto rada: zavod za javno zdravstvo

! Pravilnik o poslovima s posebnim uvjetima rada (NN 5/84)
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Uredenje mjesta rada:

mjesto rada je dovoljno prostrano, provjetravanje prostora je
izvedeno prirodnim putem (prozor), pored dnevnog svjetla
osigurana je odgovarajuéa umjetna rasvjeta, prostor je grijan i
klimatiziran.

Zdravstveni pregled prema drugim

stru€na osposobljenost:

. . ne
propisima:
Ako je ,,da*, prema kojim: -
StaZ osiguranja s povecanim
trajanjem i uvjeti za njihovo | ne
obavljanje:
Zahtijevana stru¢na sprema i/ili v

) P /| s, vss

Koristena radna oprema:

rucni alat (pribor za pisanje), racunalo, telefon, uredska oprema
(fotokopirni uredaj, pisac i dr.)

Kemijske Stetnosti:

Bioloske Stetnosti:

Osobna zastitna oprema/norma:

- kirurske maske - HRN EN 14683:2020

- medicinske rukavice za jednokratnu uporabu - HRN EN 455-
1:2022

- radna obuca - HRN EN ISO 20347:2022

- zadtitna odjeé¢a - HRN EN ISO 13688:2013/A1:2021

Utvrdivanje i procjenjivanje opasnosti, Stetnosti i napora

poslovi
rukovodenja u
vista posla . - -
zdravstvenoj
djelatnosti
Q Q Q Q
5 O | 4 9 | O | 4
oy T | R T | R S| )
2 3| 3| 3|
8= 2 | 8|8 | 2 1 €| 2| 8| €
. elajlslg el alL
o - P} < = = < = - < =
B g ¢ | .2 g = N I = R - R
Ry = e = = = B =~ = B
S elEl1glel|E2l181 2182818
& S|3lgla|3B|8|8|T|E
> Bl & | R Pl el B R &
I. OPASNOSTI
1. Mehanicke opasnosti
| alati
| rucni mv | m§ [ M
| rukovanije predmetima mv|m$| M
2. Opasnosti od padova
| pad radnika i drugih osoba
na istoj razini | v | ms| | | | | | |
3. Elektri¢na struja
| ostale elektri¢ne opasnosti | mv | m§ | | | | | | |
IL. STETNOSTI
2. Bioloske Stetnosti
zarazni materijal mv | s§ | M
zarazeni ljudi mv|s$ | M

3. Fizikalne Stetnosti

| osvijetljenost

| nedovoljna osvijetljenost

ITII. NAPORI

1. Statodinamicki napori

| staticki - prisilan poloZaj tijela

| stalno sjedenje

2. Psihofizioloski napori
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poslovi
rukovodenja u
vrsta posla . - -
zdravstvenoj
djelatnosti
¢ 8 S 8
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| odgovornost za Zivote ljudi i materijalna dobra
| rukovodenje | v [ms| M| | |
| radni zahtjevi
zahtjev za visokom kvalitetom rada mv | m§| M
komunikacija s osobama mv|m§| M
3. Napori vida mv | m$ | M
Tumac:
mv malo vijerojatno m$§ malo $tetno M Mali rizik
v vjerojatno s§ srednje Stetno Srednii rizik
v vrlo vjerojatno i$ izrazito Stetno Veliki rizik
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DRUGI RIZIC

NEVIDLJIVOST

Rizici povezani s dijelovima tijela koji se Stite osobnom zastithnom opremom
—

MANJAK KISIKA

UTAPANJE

BIOLOSKI AGENSI

MAT,,
OSOBE,
ZIVOTINJE

izravni i neizravni
kontakt

TEKUCINE

razlijevanje,
prskanje, Strcanje

izravni 1 neizravni
kontakt

AEROSOLI | krutine i tekuéine

KEMIJSKI

PLINOVI I PARE

razlijevanje,
Strcanje

prskanje,

uranjanje

tekudine

krutine

RIZICI

FIZIKALNI

ionizirajuce

ne ionizirajuce

staticki elektricitet

strujni udar

TOPLINSKI| ELEKTRICNI [ZRACENJA|AEROSOLITEKUCINE

hladnoca

vruéina i/ili plamen

BUKA

MEHANICKI

zaplitanje i zahvacanje

mehanicke ozljede
(ogrebotine,  perforacije,
posjekotine, ugrizi, rane ili

ubodi)

staticko tlacenje dijelova
tijela

vibracije

pad s visine

pad zbog poskliznuca

udar padajucih ili izbacenih
predmeta

Tumac:

X — oznaka izlozenosti

cijela glava

lubanja

glava

usi

]
>Q
@]

lice

disni sustav
sake

ruke (dijelovi)
stopala

noge (dijelovi)

koza

trup / trbuh

dio tijela

cijelo tijelo

DIJELOVI TIJELA KOJI SE STITE
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UKUPNA PROCJENA RIZIKA I UTVRDIVANJE MJERA ZA UKLANJANJE,

ODNOSNO SMAN]JIVANJE OPASNOSTI, STETNOSTI I NAPORA

Matrica procjene rizika za: | poslovi rukovodenja u zdravstvenoj djelatnosti

Vjerojatnost

Veli¢ina posljedica (Stetnosti)

Malo Stetno

Srednje Stetno

Izrazito Stetno

Malo vjerojatno Mali rizik Mali rizik Srednji rizik
Vjerojatno Mali rizik Sredniji rizik Velik rizik
Vrlo vjerojatno Srednji rizik Velik rizik Velik rizik

Ukupna procjena rizika:
- Posao s potencijalno malim rizicima.
Nakon provedenog procjenjivanja rizika utvrdene su sljede¢e mjere:
Potrebno je prije pocetka rada obaviti pregled mjesta rada te o uocenim nedostacima
izvijestiti poslodavca ili ovlastenika.

- Potrebno je pravilno koristi radnu opremu 1 ostala sredstva rada.

Potrebno je pravilno koristiti i samovoljno ne iskljucivati, ne raditi preinake i ne uklanjati
zastite na radnoj opremi / sredstvima rada.

Potrebno je obavljati poslove duznom paznjom te pri tome voditi racuna o svojoj sigurnosti
1 zastiti zdravlja, kao 1 sigurnosti 1 zastiti zdravlja ostalih radnika, koje mogu ugroziti njegovi
postupci ili propusti na radu.

Potrebno je prije odlaska s mjesta rada ostaviti sredstva rada koja je koristio u takvom stanju
da ne ugrozavaju ostale radnike ili sredstva rada.

- Potrebno je provesti teorijsko i prakti¢cno osposobljavanje za rad na siguran nacin.

- Potrebno je radniku uruditi pisane upute za rad na siguran nacin za poslove koje obavlja.
Potrebno je obavljati posao u skladu s pravilima zastite na radu, pravilima struke te pisanim
uputama poslodavca.

- Potrebno je koristenje odgovarajuce osobne zastitne opreme.

58




3.3.2. ADMINISTRATIVNI POSLOVI U ZDRAVSTVENO] DJELATNOSTI

Tehnoloska cjelina:

Sluzba za klinicku mikrobiologiju

Sifra Naziv posla: Ukupan broj izvrsitelja:
2 administrativni poslovi u zdravstvenoj djelatnosti 15
Vremenski raspored radnog vremena:
Tjedni . .. | Trajanje | Dnevni | Tjedni Rad duzi | Skraceno
Smjenski . radno vrijeme
raspored smjene odmotr odmot Stanka od ..
rada (sati) rad (sati) (sati) (sati) redovitog | 2208 OteZanih
g uvjeta rada
minimalno | minimalno
40 1 smjena 8 12h 24 h 30 min ne ne
neprekidno | neprekidno

Opis poslova i aktivnosti:

obavlja administrativne poslove u zdravstvenoj djelatnosti (vodenje evidencija, analiza i ostale dokumentacije
potrebne za obavljanje zdravstvene djelatnosti, suradnja s drugim odjelima i sluzbama), pri ¢emu koristi rucni
alat (pribor za pisanje), racunalo, telefon, uredsku opremu (fotokopirni uredaj, pisac i dr.).
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S g Zabrana rada
§ Q trudnicama,
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administrativni poslovi ulgs +
zdravstvenoj djelatnosti

Mjesto rada:

zavod za javno zdravstvo

Uredenje mjesta rada:

mjesto rada je dovoljno prostrano, provjetravanje prostora je
izvedeno prirodnim putem (prozor), pored dnevnog svijetla
osigurana je odgovarajuéa umjetna rasvjeta, prostor je grijan i
klimatiziran.

Zdravstveni pregled prema drugim

stru¢na osposobljenost:

propisima: e

Ako je ,,da%, prema kojim: -

StaZ osiguranja s povecanim

trajanjem i uvjeti za njihovo | ne
obavljanje:

Zahtijevana stru¢na sprema i/ili VSS, VSS, $88

KoriStena radna oprema:

rucni alat (pribor za pisanje), racunalo, telefon, uredska oprema
(fotokopirni uredaj, pisac i dr.)

Kemijske Stetnosti:

Bioloske Stetnosti:

Osobna za§titna oprema/norma:

- kirurske maske - HRN EN 14683:2020

- medicinske rukavice za jednokratnu uporabu - HRN EN 455-
1:2022

- radna obucéa - HRN EN ISO 20347:2022

- zadtitna odje¢a - HRN EN ISO 13688:2013/A1:2021

! Pravilnik o poslovima s posebnim uvjetima rada (NN 5/84)
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Utvrdivanje i procjenjivanje opasnosti, Stetnosti i napora

administrativoi
vrsta posla posloviu . - -
zdravstvenoj
djelatnosti
g 8| S | 8|
PR E IR
&% 218|888 |58 |28|8&|E
g = SN ol BN = Bl B = el =
2 = 5 ’% 5 5 ’% = 5 ’%
: 51515123 28|38
> Pl | B Pl al| B or | &
I. OPASNOSTI
1. Mehanicke opasnosti
| alati
| rucni mv | m§ [ M
| rukovanije predmetima mv|m$| M
2. Opasnosti od padova
| pad radnika i drugih osoba
na istoj razini v m[M] [ | | ]
3. Elektri¢na struja
| ostale elektri¢ne opasnosti | mv | ms$ | M | | | | |
II. STETNOSTI
2. Bioloske Stetnosti
zarazni materijal mv| s§ | M
zarazeni [judi mv| s§ | M
3. Fizikalne Stetnosti
| osvijetljenost
|nedovoljna osvijetljenost | v | ms | M | | | | |
ITI. NAPORI
1. Statodinamicki napori
| staticki - prisilan polozaj tijela
stalno sjedenje | v | ms$ | M | | | | |
2. Psihofizioloski napori
| radni zahtjevi
zahtjev za visokom kvalitetom rada mv | m$ | M
komunikacija s osobama mv | ms$ | M
3. Napori vida | mv | m§| M
Tumag:
mv malo vijerojatno m$§ malo Stetno M Mali rizik
v vjerojatno s§ srednje Stetno S Sredniji rizik
\AZ vrlo vjerojatno i$ izrazito $tetno Veliki rizik
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DRUGI RIZIC

NEVIDLJIVOST

Rizici povezani s dijelovima tijela koji se Stite osobnom zastithnom opremom
—

MANJAK KISIKA

UTAPANJE

BIOLOSKI AGENSI

MAT,,
OSOBE,
ZIVOTINJE

izravni i neizravni
kontakt

TEKUCINE

razlijevanje,
prskanje, Strcanje

izravni 1 neizravni
kontakt

AEROSOLI | krutine i tekuéine

KEMIJSKI

PLINOVI I PARE

razlijevanje,
Strcanje

prskanje,

uranjanje

tekudine

krutine

RIZICI

FIZIKALNI

ionizirajuce

ne ionizirajuce

staticki elektricitet

strujni udar

TOPLINSKI| ELEKTRICNI [ZRACENJA|AEROSOLITEKUCINE

hladnoca

vruéina i/ili plamen

BUKA

MEHANICKI

zaplitanje i zahvacanje

mehanicke ozljede
(ogrebotine,  perforacije,
posjekotine, ugrizi, rane ili

ubodi)

staticko tlacenje dijelova
tijela

vibracije

pad s visine

pad zbog poskliznuca

udar padajucih ili izbacenih
predmeta

Tumac:

X — oznaka izlozenosti

cijela glava

lubanja

glava

usi

]
>Q
@]

lice

disni sustav
sake

ruke (dijelovi)
stopala

noge (dijelovi)

koza

trup / trbuh

dio tijela

cijelo tijelo

DIJELOVI TIJELA KOJI SE STITE
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UKUPNA PROCJENA RIZIKA I UTVRDIVANJE MJERA ZA UKLANJANJE,

ODNOSNO SMAN]JIVANJE OPASNOSTI, STETNOSTI I NAPORA

Matrica procjene rizika za: | administrativni poslovi u zdravstvenoj djelatnosti

Vjerojatnost

Veli¢ina posljedica (Stetnosti)

Malo Stetno

Srednje Stetno

Izrazito Stetno

Malo vjerojatno Mali rizik Mali rizik Srednji rizik
Vjerojatno Mali rizik Sredniji rizik Velik rizik
Vrlo vjerojatno Srednji rizik Velik rizik Velik rizik

Ukupna procjena rizika:

Posao s potencijalno malim rizicima.

Nakon provedenog procjenjivanja rizika utvrdene su sljede¢e mjere:

Potrebno je prije pocetka rada obaviti pregled mjesta rada te o uocenim nedostacima
izvijestiti poslodavca ili ovlastenika.

Potrebno je pravilno koristi radnu opremu i ostala sredstva rada.

Potrebno je pravilno koristiti i samovoljno ne iskljucivati, ne raditi preinake i ne uklanjati
zastite na radnoj opremi / sredstvima rada.

Potrebno je obavljati poslove duznom paznjom te pri tome voditi racuna o svojoj sigurnosti
1 zastiti zdravlja, kao 1 sigurnosti 1 zastiti zdravlja ostalih radnika, koje mogu ugroziti njegovi
postupci ili propusti na radu.

Potrebno je prije odlaska s mjesta rada ostaviti sredstva rada koja je koristio u takvom stanju
da ne ugrozavaju ostale radnike ili sredstva rada.

Potrebno je provesti teorijsko i prakticno osposobljavanje za rad na siguran nacin.
Potrebno je radniku uruciti pisane upute za rad na siguran nacin za poslove koje obavlja.
Potrebno je obavljati posao u skladu s pravilima zastite na radu, pravilima struke te pisanim
uputama poslodavca.

Potrebno je koristenje odgovarajuce osobne zastitne opreme.
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3.3.3. POSLOVI ZDRAVSTVENE DJELATNOSTI

Tehnoloska cjelina:

Sluzba za klinicku mikrobiologiju

Sifra Naziv posla: Ukupan broj izvrsitelja:
3 poslovi zdravstvene djelatnosti 3
Vremenski raspored radnog vremena:
Tjedni . .. | Trajanje | Dnevni | Tjedni Rad duzi | Skraceno
Smjenski . radno vrijeme
raspored smjene odmor odmor Stanka od . .
rada (sati) rad (sati) (sati) (sati) redovitog | 2208 OteZanih
g uvjeta rada
minimalno | minimalno
40 1 smjena 8 12h 24 h 30 min ne ne
neprekidno | neprekidno

Opis poslova i aktivnosti:

Lije¢nik specijalist mikrobiologije s parazitologijom/klinicke mikrobiologije:

obavlja poslove zdravstvene djelatnosti (obavlja poslove i zadaée organiziranja rada laboratorija, brine o
neposrednoj laboratorijskoj dijagnostici mikrobioloskih uzoraka te ocitavanja rezultata laboratorijskih
pretraga, sudjeluje u struc¢nim istrazivanjima i edukaciji, daje stru¢na misljenja na strucne zahtjeve kod
odredenih slucajeva, interpretacija rezultata ispitivanja i davanje stru¢nog misljenja, svoj sadrzaj rada ostvaruje
u okviru i na razini ste¢ene specijalizacije), pri ¢emu koristi rucni alat (pribor za pisanje), racunalo, telefon,
uredsku opremu (fotokopirni uredaj, pisac i dr.), pri cemu je izloZen djelovanju bioloskih stetnosti (zarazni
materijal i zarazeni ljudi) i koristi sredstva za dezinfekeiju.

Doktor medicine na specijalizaciji, lije¢nik opée medicine, lijecnik specijalizant:

obavlja poslove zdravstvene djelatnosti (obavlja specijalisticki staz prema Pravilniku u specijalistickom
usavrsavanju doktora medicine radi stjecanja uvijeta za samostalan rad, sudjeluje u radu sluzbe), pri cemu
koristi ru¢ni alat (pribor za pisanje), racunalo, telefon, uredsku opremu (fotokopirni uredaj, pisac i dr.), pri
¢emu je izloZzen djelovanju bioloskih Stetnosti (zarazni materijal 1 zarazeni ljudi) i koristi sredstva za
dezinfekeiju.
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poslovi zdravstvene djelatnosti 3 (56) + - - - - - -

Mjesto rada: zavod za javno zdravstvo

mijesto rada je dovoljno prostrano, provjetravanje prostora je
izvedeno prirodnim putem (prozor), pored dnevnog svijetla

Uredenje mjesta rada: . . - ! . . L
osigurana je odgovarajuéa umjetna rasvjeta, prostor je grijan i

klimatiziran.
Zdravstveni pregled prema drugim e
propisima:
Ako je ,,da*, prema kojim: -
StaZ osiguranja s povecanim
trajanjem i uvjeti za njihovo | ne
obavljanje:
Zahtijevana stru¢na sprema i/ili VSS

strucna osposobljenost:

ruéni alat (pribor za pisanje), racunalo, telefon, uredska oprema

KoriStena radna oprema: o o
P (fotokopirni uredaj, pisac i dr.),

Kemijske Stetnosti: sredstva za dezinfekciju

! Pravilnik o poslovima s posebnim uvjetima rada (NN 5/84)
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Bioloske Stetnosti:

zarazni materijal, zarazeni ljudi

Osobna za§titna oprema/norma:

- kirurske maske - HRN EN 14683:2020

- medicinske rukavice za jednokratnu uporabu - HRN EN 455-

1:2022

- zastitne rukavice od opasnih kemikalija i mikroorganizama -

HRN EN ISO 374-1:2016/A1:2018
- radna obuca - HRN EN ISO 20347:2022

- za$titna odje¢a - HRN EN ISO 13688:2013/A1:2021

-zastitna  odje¢a od infektivnith tvar - HRN EN
14126:2004/AC:2005
Utvrdivanje i procjenjivanje opasnosti, Stetnosti i napora
poslovi
vrsta posla zdravstvene - -
djelatnosti
<
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I. OPASNOSTI
1. Mehanicke opasnosti
| alati
| rucni mv | m§ [ M
Irukovanje predmetima mv | ms| M

2. Opasnosti od padova

| pad radnika i drugih osoba

na istoj razini

3. Elektri¢na struja

| ostale elektricne opasnosti

II. STETNOSTI

1. Kemijske §tetnosti

| nadrazljivci

| drugi nadrazljivci

2. Bioloske Stetnosti

zarazni materijal

zarazeni ljudi

<|<

3. Fizikalne Stetnosti

| osvijetljenost

| nedovoljna osvijetljenost

ITII. NAPORI

1. Statodinamicki napori

| staticki - prisilan polozaj tijela

stalno sjedenje

stalno stajanje

2. Psihofizioloski napori

| nepovoljan ritam rada

ritam uvjetovan radnim procesom | mv | ms |

| radni zahtjevi
zahtjev za visokom kvalitetom rada mv | m$
komunikacija s osobama mv | m$§ | M
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poslovi
vrsta posla zdravstvene - -
djelatnosti
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3. Napori vida mv | m$ | M
Tumad:
myv malo vijerojatno ms$ malo Stetno M Mali rizik
v vjerojatno s§ srednje Stetno Srednji rizik
vV vrlo vjerojatno is izrazito Stetno Veliki rizik
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DRUGI RIZIC

NEVIDLJIVOST

Rizici povezani s dijelovima tijela koji se Stite osobnom zastithom opremom
—

MANJAK KISIKA

UTAPANJE

BIOLOSKI AGENSI

MAT,,
OSOBE,
ZIVOTINJE

izravni i neizravni
kontakt

TEKUCINE

razlijevanje,
prskanje, Strcanje

izravni 1 neizravni
kontakt

AEROSOLI | krutine i tekuéine

KEMIJSKI

PLINOVI I PARE

razlijevanje,
Strcanje

prskanje,

uranjanje

tekudine

krutine

RIZICI

FIZIKALNI

ionizirajuce

ne ionizirajuce

staticki elektricitet

strujni udar

TOPLINSKI| ELEKTRICNI [ZRACENJA|AEROSOLITEKUCINE

hladnoca

vruéina i/ili plamen

BUKA

MEHANICKI

zaplitanje i zahvacanje

mehanicke ozljede
(ogrebotine,  perforacije,
posjekotine, ugrizi, rane ili

ubodi)

staticko tlacenje dijelova
tijela

vibracije

pad s visine

pad zbog poskliznuca

udar padajucih ili izbacenih
predmeta

Tumac:

X — oznaka izlozenosti

cijela glava

lubanja

glava

usi

]
>Q
@]

lice

disni sustav
sake

ruke (dijelovi)
stopala

noge (dijelovi)

koza

trup / trbuh

dio tijela

cijelo tijelo

DIJELOVI TIJELA KOJI SE STITE
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UKUPNA PROCJENA RIZIKA I UTVRDIVANJE MJERA ZA UKLANJANJE,

ODNOSNO SMAN]JIVANJE OPASNOSTI, STETNOSTI I NAPORA

Matrica procjene rizika za: | poslovi zdravstvene djelatnosti

Vjerojatnost

Veli¢ina posljedica (Stetnosti)

Malo Stetno

Srednje Stetno

Izrazito Stetno

Malo vjerojatno Mali rizik Mali rizik Srednji rizik
Vjerojatno Mali rizik Sredniji rizik Velik rizik
Vrlo vjerojatno Srednji rizik Velik rizik Velik rizik

Ukupna procjena rizika:

Posao s potencijalno velikim rizicima.

Nakon provedenog procjenjivanja rizika utvrdene su sljede¢e mjere:

Potrebno je prije pocetka rada obaviti pregled mjesta rada te o uocenim nedostacima
izvijestiti poslodavca ili ovlastenika.

Potrebno je pravilno koristi radnu opremu i ostala sredstva rada.

Potrebno je pravilno koristiti i samovoljno ne iskljucivati, ne raditi preinake i ne uklanjati
zastite na radnoj opremi / sredstvima rada.

Potrebno je obavljati poslove duznom paznjom te pri tome voditi racuna o svojoj sigurnosti
1 zastiti zdravlja, kao 1 sigurnosti 1 zastiti zdravlja ostalih radnika, koje mogu ugroziti njegovi
postupci ili propusti na radu.

Potrebno je prije odlaska s mjesta rada ostaviti sredstva rada koja je koristio u takvom stanju
da ne ugrozavaju ostale radnike ili sredstva rada.

Potrebno je provesti teorijsko i prakticno osposobljavanje za rad na siguran nacin.
Potrebno je proglasiti posao s posebnim uvjetima rada sukladno ¢lanku 3. tocka 18. (56.)
Pravilnika o poslovima s posebnim uvjetima rada (NN 5/84) te uputiti kod specijaliste
medicine rada na utvrdivanje zdravstvene sposobnosti.

Potrebno je radniku uruciti pisane upute za rad na siguran nacin za poslove koje obavlja.
Potrebno je obavljati posao u skladu s pravilima zastite na radu, pravilima struke te pisanim
uputama poslodavca.

Potrebno je koristenje odgovarajuce osobne zastitne opreme.
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3.3.4.POSLOVI MIKROBIOLOSKIH ANALIZA

Tehnoloska cjelina:

Sluzba za klinicku mikrobiologiju

Sifra Naziv posla: Ukupan broj izvrsitelja:
4 poslovi mikrobioloskih analiza 12
Vremenski raspored radnog vremena:
Tjedni . .. | Trajanje | Dnevni | Tjedni Rad duzi | Skraceno
Smjenski . radno vrijeme
raspored smjene odmotr odmot Stanka od ..
rada (sati) rad (sati) (sati) (sati) redovitog | 2208 OteZanih
g uvjeta rada
minimalno | minimalno
40 2 smjene 8 12h 24 h 30 min ne ne
neprekidno | neprekidno

Opis poslova i aktivnosti:

mikrobioloske analize.

obavlja poslove mikrobioloskih analiza (uzimanje uzoraka, mikrobioloska dijagnostika uzoraka humanog
porijekla od bolnickih i izvanbolnickih pacijenata, obrada, statisticka pripreme i unoSenje podataka za
racunalnu obradu nalaza, bakterioloska kontrola nezive sredine u zdravstvenim ustanovama, izdavanje nalaza
idr.), pri ¢emu koristi ru¢ni alat (pribor za pisanje), racunalo, telefon, uredsku opremu (fotokopirni uredaj,
pisac idr.), laboratorijski pribor i posude (epruvete, pipete, stakalca, ¢ase, pincete i dr.), laboratorijske uredaje
i instrumente (centrifuga, vaga, autoklav, sterilizator, PCR uredaj i dr.), plamenik, pri ¢emu je izloZen
djelovanju bioloskih Stetnosti (zarazni materijal 1 zarazeni ljudi) te koristi kemikalije i reagense za

= g
o 8 Zabrana rada
§ § trudnicama,
< o - zeni koja je
= | 3| E| E rodila ili dofi,
8 "8 g 5 g g maloljetnik i
E T 3 8 g . . B _g osoba s
ol o~ c% % £ g 3 > o S | invaliditetom
< ) N < < = > S £ g
Vrsta poslova: 4 | A 5 g g 5 5 a | 5 | ©
18.
poslovi mikrobioloskih analiza 12 |40, | + - - - - - - +
56.)

Mijesto rada:

zavod za javno zdravstvo

Uredenje mjesta rada:

mjesto rada je dovoljno prostrano, provjetravanje prostora je
izvedeno prirodnim putem (prozor), pored dnevnog svjetla
osigurana je odgovarajuéa umjetna rasvjeta, prostor je grijan i
klimatiziran.

Zdravstveni pregled prema drugim

stru¢na osposobljenost:

propisima: e

Ako je ,,da*, prema kojim: -

StaZ osiguranja s povecanim

trajanjem i uvjeti za njihovo | ne
obavljanje:

Zahtijevana struéna sprema i/ili | VSS, VSS, SSS

- te¢aj za rad s opasnim kemikalijama

Koristena radna oprema:

ruéni alat (pribor za pisanje), racunalo, telefon, uredska oprema
(fotokopirni uredaj, pisa¢ i dr.), laboratorijski pribor i posude
(epruvete, pipete, stakalca, ¢ase, pincete 1 dr.), laboratorijski uredaji
i instrumenti (centrifuga, vaga, autoklav, sterilizator, PCR uredaji i
dr.), plamenik

Kemijske Stetnosti:

kemikalije 1 reagensi za mikrobioloske analize

Bioloske Stetnosti:

zarazni materijal, zarazeni ljudi

! Pravilnik o poslovima s posebnim uvjetima rada (NN 5/84)
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Osobna zastitna oprema/norma:

- Stitnici za oci 1 lice za profesionalnu upotrebu - HRN EN ISO
16321-1:2022

- kirurske maske - HRN EN 14683:2020

- medicinske rukavice za jednokratnu uporabu - HRN EN 455-
1:2022

- zastitne rukavice od opasnih kemikalija i mikroorganizama -
HRN EN ISO 374-1:2016/A1:2018

- radna obuca - HRN EN ISO 20347:2022

- zastitna odje¢a - HRN EN ISO 13688:2013/A1:2021

-zastitna  odje¢a od  infektivnith tvar - HRN EN
14126:2004/AC:2005
Utvrdivanje i procjenjivanje opasnosti, Stetnosti i napora
poslovi
vrsta posla | mikrobioloskih
analiza

Q Q Q [}
g L R 9 |
o S | R S | R S |’
2 S| = 2| S|
- M + [%2) ] + [72) ] + [72) ]
B |2 |28 |2 E|5|z2|E%
g = 8 = | g g | 8 k=)
‘B s|&lo|=|&|le|l=|&|c%
IS 2 lm | T | 8|8 | T | 9|
& slglg|lo|®B|L]|8|lT| 8
S 4 a |5 4 a | B > o,

I. OPASNOSTI
1. Mehanicke opasnosti
| alati
| rucni v N S

strojevi i oprema

rukovanje predmetima

2. Opasnosti od padova

| pad radnika i drugih osoba

na istoj razini | v | ms$ | M | | | | | |
3. Elektri¢na struja
| ostale elektriéne opasnosti | mv | ms$ | M | | | | | |
4. Pozar i eksplozija
| zapaljive tvari | v | s8] 8] | | | | |
5. Termicke opasnosti
| vruée tvari | v [ s8] S ] | | | | |
IL. STETNOSTI
1. Kemijske Stetnosti
| korozivi
kiseline v |i§ |V
luzine v |8 |V
drugi korozivi v |8 |V
2. Bioloske Stetnosti
zarazni materijal vw | s§ |V
zarazeni ljudi vw | s§ |V
3. Fizikalne Stetnosti
| nepovoljni klimatski 1 mikroklimatski uvjeti
| nepovoljni ucinci umjetne ventilacije | v |ms| M| | | | | |
ITI. NAPORI
1. Statodinamicki napori
| staticki - prisilan polozaj tijela
stalno sjedenje v Im$§ | M
stalno stajanje v | s§ | S
pognut polozaj tijela v | s§ | S
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poslovi
vrsta posla | mikrobioloskih - -
analiza
Q Q Q Q
=} o 2 o Y o Y
Q | — e — M| —
o el N e N e N
O = () el 0] !
£ s clZ|lalzl =zl s2!|%| =
a5 2 | & ]| 2| &|E| 2| d&|¢E
S o 3 o 5} o 5}
L e = < = = < = - < o
= sSlg &2l sl g |2 s 9.2
g ol | T |g|xs|T|e|n|T
=i 5 | = o 5 | = ol g | = ol
o— () - o— () = e— (0] =
> > a | F > a | F O v
| dinamicki - fizicki rad
| dizanje i nosenje tereta | v | s8] 8] | |
2. Psihofizioloski napori
| nepovoljan ritam rada
ritam uvjetovan radnim procesom | mv [ m§ | M | | |
| radni zahtjevi
zahtjev za visokom kvalitetom rada v | 8| S
komunikacija s osobama mv | m$ | M
3. Napori vida mv | m$ | M
Tumac:
mv malo vjerojatno m$§ malo Stetno M Mali rizik
v vjerojatno s§ srednje Stetno Srednji rizik
v vrlo vjerojatno i$ izrazito Stetno Veliki rizik
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METODA OCJENJIVANJA OPTERECENJA RADNIKA PRI RUCNOM RUKOVAN]JU
TERETIMA

Procjena rizika kod podizanja, drZanja ili prenosenja

Odredivanje bodova opterecenja prema vremenu (T1)

DrZanje
(trajanje radne operacije duze od 5 sekundi)
Ukupno trajanje tijekom radnog dana Vrijednost u bodovima (T1)
1 sat do < 2 sata 6
TezZina tereta (T2)
Efektivan teZina Vrijednost u Efektivna teZina Vrijednost u bodovima
tereta za muskarce bodovima (T2) tereta za Zene (T2)
<10 kg 1 <5kg 1

Polozaj tijela (T3)

Polozaj tijela, pozicija . - Vrijednost u bodovima
Polozaj tijela, pozicija tereta
tereta (I3)
-gornji dio tijela je lagano nagnut prema
naprijed ili je lagano zakrenut 2
-pri  podizanju, drzanju, prenosenju i
spustanju teret je uz tijelo ili malo odmaknut

Radni uvjeti (T4)

Vrijednost u bodovima

Radni uvjeti (T4)

Dobri radni uvjeti su primjerice dovoljno prostora za kretanje, nema fizickih
prepreka na mjestu rada, podovi su ¢vrsti 1 u istoj razini, dobra rasvjeta, dobri 0
uvjeti za zahvacanje tereta.

Ukupno opterecenje = (Iary + 23 + Ocrg)) X 61y =18

Razina Ukupno

. . s ObrazloZenje utvrdenih vrijednosti
rizika opterecenje

Povecano optereéenje: prekomjerno optereéenje je moguce kod radnika
2 10 do < 25 koji su manje otporni, za tu skupinu radnika bilo bi korisno preoblikovati
mjesto rada.

Ukupno opterecenje ne prelazi 40 bodova. Poslovi se ne smatraju poslovima s posebnim uvjetima
rada.
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Rizici povezani s dijelovima tijela koji se Stite osobnom zastithnom opremom
—

NEVIDLJIVOST

MANJAK KISIKA

UTAPANJE

DRUGI RIZIC

MAT, |. .. .
()SOBE, 1zravnl 1 nelzravnl X X X

ZIVOTINJE | Kokt

razlijevanje,
prskanje, Strcanje

TEKUCINE

izravni 1 neizravni
kontakt

BIOLOSKI AGENSI

AEROSOLI | krutine i tekuéine X | X

PLINOVI I PARE

razlijevanje, prskanje,
Strcanje

uranjanje

KEMIJSKI

tekudine

krutine

ionizirajuce

ne ionizirajuce

staticki elektricitet

strujni udar

hladnoca

vruéina i/ili plamen

RIZICI
TOPLINSKI| ELEKTRICNI [ZRACENJA|AEROSOLITEKUCINE

BUKA

zaplitanje i zahvacanje

FIZIKALNI

mehanicke ozljede
(ogrebotine,  perforacije,
posjekotine, ugrizi, rane ili

ubodi)

staticko tlacenje dijelova
tijela

vibracije

MEHANICKI

pad s visine

pad zbog poskliznuca X

udar padajucih ili izbacenih
predmeta

Tumac:

X — oznaka izlozenosti

cijela glava

lubanja

disni sustav
sake

ruke (dijelovi)
stopala

noge (dijelovi)

]
>Q
@]

usi
lice

glava

trup / trbuh
dio tijela
cijelo tijelo

koza

DIJELOVI TIJELA KOJI SE STITE




UKUPNA PROCJENA RIZIKA I UTVRDIVANJE MJERA ZA UKLANJANJE,

ODNOSNO SMAN]JIVANJE OPASNOSTI, STETNOSTI I NAPORA

Matrica procjene rizika za: | poslove mikrobioloskih analiza

Vjerojatnost

Veli¢ina posljedica (Stetnosti)

Malo Stetno

Srednje Stetno

Izrazito Stetno

Malo vjerojatno Mali rizik Mali rizik Srednji rizik
Vjerojatno Mali rizik Sredniji rizik Velik rizik
Vrlo vjerojatno Srednji rizik Velik rizik Velik rizik

Ukupna procjena rizika:

Posao s potencijalno velikim rizicima.

Nakon provedenog procjenjivanja rizika utvrdene su sljede¢e mjere:

Potrebno je prije pocetka rada obaviti pregled mjesta rada te o uocenim nedostacima
izvijestiti poslodavca ili ovlastenika.

Potrebno je pravilno koristi radnu opremu i ostala sredstva rada.

Potrebno je pravilno koristiti i samovoljno ne iskljucivati, ne raditi preinake i ne uklanjati
zastite na radnoj opremi / sredstvima rada.

Potrebno je obavljati poslove duznom paznjom te pri tome voditi racuna o svojoj sigurnosti
1 zastiti zdravlja, kao 1 sigurnosti 1 zastiti zdravlja ostalih radnika, koje mogu ugroziti njegovi
postupci ili propusti na radu.

Potrebno je prije odlaska s mjesta rada ostaviti sredstva rada koja je koristio u takvom stanju
da ne ugrozavaju ostale radnike ili sredstva rada.

Potrebno je proglasiti posao s posebnim uvjetima rada sukladno ¢lanku 3. tocka 18. (40. i
56.) Pravilnika o poslovima s posebnim uvjetima rada (NN 5/84) te uputiti kod specijaliste
medicine rada na utvrdivanje zdravstvene sposobnosti.

Potrebno je poloziti te¢aj za rad s opasnim kemikalijama.

Potrebno je provesti teorijsko i prakticno osposobljavanje za rad na siguran nacin.
Potrebno je radniku uruditi pisane upute za rad na siguran nacin za poslove koje obavlja.
Potrebno je obavljati posao u skladu s pravilima zastite na radu, pravilima struke te pisanim
uputama poslodavca.

Potrebno je koristenje odgovarajuce osobne zastitne opreme.

73




3.3.5. POSLOVI POMOCNOG RADNIKA U LABORATORIJU

Tehnoloska cjelina:

Sluzba za klinicku mikrobiologiju

Sifra Naziv posla: Ukupan broj izvrsitelja:
5 poslovi pomoénog radnika u laboratoriju 9
Vremenski raspored radnog vremena:
Tjedni . .. | Trajanje | Dnevni | Tjedni Rad duzi | Skraceno
Smjenski . radno vrijeme
raspored smjene odmotr odmot Stanka od ..
rada (sati) rad (sati) (sati) (sati) redovitog | 2208 OteZanih
g uvjeta rada
minimalno | minimalno
40 1 smjena 8 12h 24 h 30 min ne ne
neprekidno | neprekidno

Opis poslova i aktivnosti:

obavlja poslove pomoc¢nog radnika u laboratoriju (obavlja poslove pranja laboratorijskog posuda i
sterilizacije), pri cemu koristi rucni alat (pribor za pisanje), telefon, laboratorijski pribor i posude (epruvete,
pipete, stakalca, ¢ase, pincete i dr.), pri ¢emu je izlozen djelovanju bioloskih Stetnosti (zarazni materijal) te
koristi kemikalije i sredstva za ¢iSéenje laboratorijskog pribora.

=] B
o = -
IS 2 Zabrana rada
w2 .
§ e trudnicama,
« & & eni koja je
= | 3| E| E rodila ili doji,
2% | | ¢ g | g maloljetnik i
E T 3 15 g . . B _‘3 osoba s
hat ~ :% % E g "8 _Z o) & | invaliditetom
2 ) N < o — > o} g 2
Vrsta poslova: 4 | A 5 g g B 5 a | 5 | ©
poslovi pomoénog radnika u 18.
- 9 @40, + - - - - - - +
laboratoriju
56.)

Mjesto rada:

zavod za javno zdravstvo

Uredenje mjesta rada:

mjesto rada je dovoljno prostrano, provjetravanje prostora je
izvedeno prirodnim putem (prozor), pored dnevnog svjetla
osigurana je odgovarajuéa umjetna rasvjeta, prostor je grijan i
klimatiziran.

Zdravstveni pregled prema drugim

stru¢na osposobljenost:

. ne
propisima:

Ako je ,,da*, prema kojim: -
StaZ osiguranja s povecanim
trajanjem i uvjeti za njihovo | ne
obavljanje:

Zahtijevana stru¢na sprema i/ili | SSS

- tecaj za rad s opasnim kemikalijama

KoriStena radna oprema:

ruéni alat (pribor za pisanje), telefon, laboratorijski pribor i posude
(epruvete, pipete, stakalca, ¢ase, pincete i dr.)

Kemijske Stetnosti:

kemikalije i sredstva za cisc¢enje

Bioloske Stetnosti:

zarazni materijal

Osobna zastitna oprema/norma:

- §titnici za odi i lice za profesionalnu upotrebu - HRN EN ISO
16321-1:2022

- kirurske maske - HRN EN 14683:2020

- medicinske rukavice za jednokratnu uporabu - HRN EN 455-
1:2022

- zastitne rukavice od opasnih kemikalija i mikroorganizama -
HRN EN ISO 374-1:2016/A1:2018

! Pravilnik o poslovima s posebnim uvjetima rada (NN 5/84)
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- radna obuca - HRN EN ISO 20347:2022
- za$titna odje¢a - HRN EN ISO 13688:2013/A1:2021

-zastitna  odje¢a od infektivnith tvar - HRN EN
14126:2004/AC:2005
Utvrdivanje i procjenjivanje opasnosti, Stetnosti i napora
poslovi
pomocnog
vrsta posla . - -
p radnika u
laboratoriju
<
=
N
R
Q Q 0] Q
g 2 A 2 M 2|
NN T | § oS | ® B | R
2 S| = 2| = 2| =
pur + [72) o + [72) o - N o
& | 2| 8| E|E|E|5|8| 8
N G Q—4 -va G 0-4 -E c Q—4 .E
= S| E| 2|8 |E|2|&|lE]8
+— = B = B = B
= @] 50 3] @] 50 5] o >0 Q
= R e < O A e = B A e B =
> > e | B Pl el B | &
I. OPASNOSTI
1. Mehanicke opasnosti
|alarj
| ruéni v | ss| S

| rukovanje predmetima

<
»
%
w

2. Opasnosti od padova

| pad radnika i drugih osoba

na istoj razini

3. Elektri¢na struja

| ostale elektri¢ne opasnosti

4. Pozar i eksplozija

| zapaljive tvari

II. STETNOSTI

1. Kemijske Stetnosti

| korozivi
kiseline v is A%
luzine v 18 A%
drugi korozivi v is A%
2. Bioloske Stetnosti
| zarazni materijal | w]ss | V] |

3. Fizikalne Stetnosti

| nepovoljni klimatski i mikroklimatski uvjet

| nepovoljni ucinci umjetne ventilacije

ITI. NAPORI

1. Statodinamicki napori

| staticki - prisilan polozaj tijela

stalno stajanje

pognut polozaj tijela

w

| dinamicki - fizi¢ki rad

dizanje i noSenje tereta

ponavljajuéi pokreti saibez primjenesile | v | m§ | M
S

2. Psihofizioloski napori

| nepovoljan ritam rada

| ritam uvjetovan radnim procesom

[ mv [ms | M |

| radni zahtjevi

| zahtjev za visokom kvalitetom rada

[ v s |8 |
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vrsta posla

poslovi
pomocnog
radnika u
laboratoriju
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| komunikacija s osobama mv|m§ | M
3. Napori vida mv|m§ | M
Tumac:
mv malo vijerojatno m$ malo Stetno M Mali rizik
v vjerojatno s§ srednje Stetno Srednii rizik
vV vrlo vjerojatno i$ izrazito Stetno Veliki rizik
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METODA OCJENJIVANJA OPTERECENJA RADNIKA PRI RUCNOM RUKOVAN]JU

TERETIMA

Procjena rizika kod podizanja, drZanja ili prenosenja

Odredivanje bodova opterecenja prema vremenu (T1)

DrZanje

(trajanje radne operacije duze od 5 sekundi)

Ukupno trajanje tijekom radnog dana

Vrijednost u bodovima (T1)

1 sat do < 2 sata

6

TezZina tereta (T2)

Efektivan teZina
tereta za muskarce

bodovima (T2)

Vrijednost u

Efektivna teZina
tereta za Zene (T2)

Vrijednost u bodovima

<10 kg

1 <5kg 1

Polozaj tijela (T3)

Polozaj tijela, pozicija
tereta

Polozaj tijela, pozicija tereta

(I3)

Vrijednost u bodovima

Ay

-gornji dio tijela je lagano nagnut prema

naprijed ili je lagano zakrenut
-pri  podizanju, drzanju,

prenosenju i
spustanju teret je uz tijelo ili malo odmaknut

Radni uvjeti (T4)

Radni uvjeti

(T4)

Vrijednost u bodovima

uvjeti za zahvacanje tereta.

Dobri radni uvjeti su primjerice dovoljno prostora za kretanje, nema fizickih
prepreka na mjestu rada, podovi su ¢vrsti 1 u istoj razini, dobra rasvjeta, dobri 0

Ukupno opterecenje = (Iary + 23 + Ocrg)) X 61y =18

R.a zmna Ukup’no. ObrazloZenje utvrdenih vrijednosti
rizika opterecenje
Povecano optereéenje: prekomjerno optereéenje je moguce kod radnika
2 10 do < 25 koji su manje otporni, za tu skupinu radnika bilo bi korisno preoblikovati
mjesto rada.

Ukupno opterecenje ne prelazi 40 bodova. Poslovi se ne smatraju poslovima s posebnim uvjetima

rada.
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PROCJENA RIZIKA ZA SIGURNOST I ZDRAVLJE RADNIKA PRI OBAVLJANJU
PONAVLJAJUCIH ZADATAKA

Odredivanje bodova opterecenja prema vremenu

ponavljajue pokrete)

Vrijeme trajanja radnog zadatka
(ukupno vrijeme u jednom radnom danu, tijekom kojeg radnik izvodi

Vrijednost u bodovima

(T1)

od 61 minute do 120 minuta

2

Odredivanje bodova opterecenja prema broju ponavljanja, fizickoj snazi i poloZaju tijela

Broj ponavljajuéih
pokreta tijekom jedne
radne smjene

Vrijednost u bodovima

(T2)

Snaga potrebna tijekom
rada

Vrijednost u bodovima

(T3)

1001 do 4800

2

Umjerena

2

PoloZaj tijela

Viijednost u bodovima

(T4)
. PESCRTT — 5
a Glava i vrat glava i vrat savijeni ili nakrivljeni do 50 % radnog 05
vremena
= — 5
b Leda leda nagnuta naprijed, u stranu ili izvijena do 50 % 0,5
radnog vremena
c Rame ruke ne prelaze razinu ramena tijekom rada 0
d Lakat lakat daleko od tijela do 50 % radnog vremena 1
w ruéni zglob zakrenut do krajnje mogude granice
© Ruéni zglob zgloba do 50 % radnog vremena 0,5
. drzanje predmeta tijekom rada ne obavlja se samo s
f Prsti N 0
dva prsta ili Sirokim obuhvatom
Ukupna vrijednost bodovanja za sve dijelove tijela: T4 =a+b+c+d+e+{ 2,5

Izracun konacne vrijednosti i procjena ukupne razine rizika

Ukupno opterecenje = 2z + 23 + 2,5¢r0) x 2ry=13

Razina Ukupno v . . .. . . .
.. pno. ObrazloZenje utvrdenih vrijednosti opterecenja
rizika optereCenje
) Niska razina rizika: ne postoji rizik od preoptereéenja radnika i oStedenja
1 manje od 20 . p J preop J J
zdravlja.

Ukupno opterecenje prelazi 44 boda. Poslovi se ne smatraju poslovima s posebnim uvjetima rada.
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DRUGI RIZIC

NEVIDLJIVOST

Rizici povezani s dijelovima tijela koji se Stite osobnom zastithnom opremom
—

MANJAK KISIKA

UTAPANJE

BIOLOSKI AGENSI

MAT,,
OSOBE,
ZIVOTINJE

izravni i neizravni
kontakt

TEKUCINE

razlijevanje,
prskanje, Strcanje

izravni 1 neizravni
kontakt

AEROSOLI | krutine i tekuéine

KEMIJSKI

PLINOVI I PARE

razlijevanje,
Strcanje

prskanje,

uranjanje

tekudine

krutine

RIZICI

FIZIKALNI

ionizirajuce

ne ionizirajuce

staticki elektricitet

strujni udar

TOPLINSKI| ELEKTRICNI [ZRACENJA|AEROSOLITEKUCINE

hladnoca

vruéina i/ili plamen

BUKA

MEHANICKI

zaplitanje i zahvacanje

mehanicke ozljede
(ogrebotine,  perforacije,
posjekotine, ugrizi, rane ili

ubodi)

staticko tlacenje dijelova
tijela

vibracije

pad s visine

pad zbog poskliznuca

udar padajucih ili izbacenih
predmeta

Tumac:

X — oznaka izlozenosti

cijela glava

lubanja

glava

usi

]
>Q
@]

lice

disni sustav
sake

ruke (dijelovi)
stopala

noge (dijelovi)

koza

trup / trbuh

dio tijela

cijelo tijelo

DIJELOVI TIJELA KOJI SE STITE
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UKUPNA PROCJENA RIZIKA I UTVRDIVANJE MJERA ZA UKLANJANJE,
ODNOSNO SMANJIVANJE OPASNOSTI, STETNOSTI I NAPORA

Matrica procjene rizika za: | poslove pomoc¢nog radnika u laboratoriju

Vjerojatnost

Veli¢ina posljedica (Stetnosti)

Malo Stetno

Srednje Stetno

Izrazito Stetno

Malo vjerojatno Mali rizik Mali rizik Srednji rizik
Vjerojatno Mali rizik Sredniji rizik Velik rizik
Vrlo vjerojatno Srednji rizik Velik rizik Velik rizik

Ukupna procjena rizika:

Posao s potencijalno velikim rizicima.

Nakon provedenog procjenjivanja rizika utvrdene su sljede¢e mjere:

Potrebno je prije pocetka rada obaviti pregled mijesta rada te o uocenim nedostacima
izvijestiti poslodavca ili ovlastenika.

Potrebno je pravilno koristi radnu opremu i ostala sredstva rada.

Potrebno je pravilno koristiti i samovoljno ne iskljucivati, ne raditi preinake i ne uklanjati
zastite na radnoj opremi / sredstvima rada.

Potrebno je obavljati poslove duznom paznjom te pri tome voditi racuna o svojoj sigurnosti
1 zastiti zdravlja, kao 1 sigurnosti 1 zastiti zdravlja ostalih radnika, koje mogu ugroziti njegovi
postupci ili propusti na radu.

Potrebno je prije odlaska s mjesta rada ostaviti sredstva rada koja je koristio u takvom stanju
da ne ugrozavaju ostale radnike ili sredstva rada.

Potrebno je proglasiti posao s posebnim uvjetima rada sukladno ¢lanku 3. tocka 18. (40. i
56.) Pravilnika o poslovima s posebnim uvjetima rada (NN 5/84) te uputiti kod specijaliste
medicine rada na utvrdivanje zdravstvene sposobnosti.

Potrebno je poloziti te¢aj za rad s opasnim kemikalijama.

Potrebno je provesti teorijsko i prakticno osposobljavanje za rad na siguran nacin.
Potrebno je radniku uruditi pisane upute za rad na siguran nacin za poslove koje obavlja.
Potrebno je obavljati posao u skladu s pravilima zastite na radu, pravilima struke te pisanim
uputama poslodavca.

Potrebno je koristenje odgovarajuce osobne zastitne opreme.
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3.4. SLUZBA ZA EPIDEMIOLOGIJU I JAVNO ZDRAVSTVO

Sifra

Naziv poslova:

Radno mjesto koje obavlja navedeni posao:

ODJEL ZA ZARAZNE BOLESTI,
ODJEL ZA KRONICNE NEZARAZNE BOLESTI
ODJEL ZA JAVNO ZDRAVSTVO I POSLOVE DEZINFEKCIJE, DEZINSEKCIJE I
DERATIZACIJE

poslovi rukovodenja
zdravstvenoj djelatnosti

u

-voditelj sluzbe za epidemiologiju 1 javno zdravstvo
-voditelj odjela za zarazne bolesti

-voditelj odjela za kroni¢ne nezarazne bolesti
-voditelj odjela za javno zdravstvo i
dezinfekcije, dezinsekcije 1 deratizacije
-glavni tehnicar sluzbe

poslove

administrativni poslovi
zdravstvenoj djelatnosti

u

-voditelj sluzbe za epidemiologiju i javno zdravstvo
-voditelj odjela za zarazne bolesti

-voditelj odjela za kroni¢ne nezarazne bolesti
-voditelj odjela za javno zdravstvo i
dezinfekcije, dezinsekcije i deratizacije
-glavni tehnicar sluzbe
-lije¢nik  specijalist
zdravstvene ekologije
-lije¢nik specijalist epidemiologije/javno zdravstvo
-lijecnik opce medicine

-lije¢nik specijalizant

-doktor medicine na specijalizaciji
-prvostupnik sestrinstva
-medicinska sestra/ tehnic¢ar/ sanitarni tehnicar
-sanitarni inzenjer

epidemiologije, uzi

poslove

specijalist

poslovi zdravstvene djelatnosti

-lije¢nik  specijalist uzi
zdravstvene ekologije

-lije¢nik specijalist epidemiologije/javno zdravstvo
-lije¢nik opce medicine

-lije¢nik specijalizant

-doktor medicine na specijalizaciji

epidemiologije,

specijalist

poslovi tehnicara

-prvostupnik sestrinstva/ medicinska sestra
-medicinska sestra/ tehnicar/ sanitarni tehnicar

poslovi sanitarnog inzenjera

-sanitarni inzenjer
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3.4.1. POSLOVI RUKOVODEN]JA U ZDRAVSTVENO] DJELATNOSTI

Tehnoloska cjelina:

SluZba za epidemiologiju i javno zdravstvo

Sifra Naziv posla: Ukupan broj izvrsitelja:
1 poslovi rukovodenja u zdravstvenoj djelatnosti 4
Vremenski raspored radnog vremena:
Tjedni . .. | Trajanje | Dnevni | Tjedni Rad duzi | Skraceno
Smjenski . radno vrijeme
raspored smjene odmor odmor Stanka od . .
rada (sati) rad (sati) (sati) (sati) redovitog | 2208 OteZanih
g uvjeta rada
minimalno | minimalno
40 2 smjene 8 12h 24 h 30 min ne ne
neprekidno | neprekidno

Opis poslova i aktivnosti:

Voditelj sluzbe za epidemiologiju i javno zdravstvo:

obavlja poslove rukovodenja u zdravstvenoj djelatnosti (obavljanje poslova i zadaca organiziranja rada sluzbe,
nadzora, koordinacije, kontrole izvrsavanja plana i programa rada sluzbe, davanje stru¢nih misljenja kod
slucajeva u djelokrugu rada sluzbe), pri cemu koristi rucni alat (pribor za pisanje), racunalo, telefon, uredsku
opremu (fotokopirni uredaj, pisac i dr.).

Voditelj odjela za zarazne bolesti:

obavlja poslove rukovodenja u zdravstvenoj djelatnosti (obavljanje poslova i zadaca organiziranja rada sluzbe,
nadzora, koordinacije, kontrole izvrsavanja plana i programa rada sluzbe, davanje stru¢nih misljenja kod
slucajeva u djelokrugu rada sluzbe), pri cemu koristi rucni alat (pribor za pisanje), racunalo, telefon, uredsku
opremu (fotokopirni uredaj, pisac i dr.).

Voditelj odjela za kroni¢ne nezarazne bolesti:

obavlja poslove rukovodenja u zdravstvenoj djelatnosti (obavljanje poslova i zadaca organiziranja rada sluzbe,
nadzora, koordinacije, kontrole izvr$avanja plana i programa rada sluzbe, davanje stru¢nih misljenja kod
slucajeva u djelokrugu rada sluzbe), pri cemu koristi rucni alat (pribor za pisanje), racunalo, telefon, uredsku
opremu (fotokopirni uredaj, pisac i dr.).

Voditelj odjela za javno zdravstvo i poslove dezinfekcije, dezinsekcije i deratizacije:

obavlja poslove rukovodenja u zdravstvenoj djelatnosti (obavljanje poslova i zadaca organiziranja rada sluzbe,
nadzora, koordinacije, kontrole izvr$avanja plana i programa rada sluzbe, davanje stru¢nih misljenja kod
slucajeva u djelokrugu rada sluzbe), pri cemu koristi rucni alat (pribor za pisanje), racunalo, telefon, uredsku
opremu (fotokopirni uredaj, pisac i dr.).

Glavni tehnicar sluzbe:

obavlja poslove rukovodenja u zdravstvenoj djelatnosti (obavlja poslove i zadace organiziranja rada u sluzbi,
te ostale poslove za koje je stekao stru¢nu kvalifikaciju obrazovanjem), pri cemu koristi rucni alat (pribor za

pisanje), racunalo, telefon, uredsku opremu (fotokopirni uredaj, pisac i dr.).
g g
S g Zabrana rada
§ o trudnicama,
N o & zeni koja je
= :‘2 g g . rodila ili doji,
;'é ’é’ g § B g g maloljetnik i
Z | 1S o g - . B = osoba s
sl B g |z g | T > S g | invaliditetom
< o > = o o} &
2 - N < < - > Q g
Vrsta poslova: s ¥ 5 2 g 5 5 & | = | ©
poslovi rukovodenja ul oy N
zdravstvenoj djelatnosti

Mjesto rada: zavod za javno zdravstvo

mijesto rada je dovoljno prostrano, provjetravanje prostora je
izvedeno prirodnim putem (prozor), pored dnevnog svjetla
osigurana je odgovarajuéa umjetna rasvjeta, prostor je grijan i
klimatiziran.

Uredenje mjesta rada:

! Pravilnik o poslovima s posebnim uvjetima rada (NN 5/84)
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Zdravstveni pregled prema drugim

. s ne
propisima:

Ako je ,,da*, prema kojim: -

StaZ osiguranja s povecanim
trajanjem i uvjeti za njihovo | ne
obavljanje:

Zahtijevana stru¢na sprema i/ili

3 : VSS, Vss
strucna osposobljenost:

rucni alat (pribor za pisanje), racunalo, telefon, uredska oprema

Kori$tena radna oprema: o CoE
P (fotokopirni uredaj, pisac i dr.)

Kemijske Stetnosti: -

Bioloske Stetnosti: -

- kirurske maske - HRN EN 14683:2020

- medicinske rukavice za jednokratnu uporabu - HRN EN 455-
Osobna zastitna oprema/norma: 1:2022

- radna obuc¢a - HRN EN ISO 20347:2022

- zastitna odje¢a - HRN EN ISO 13688:2013/A1:2021

Utvrdivanje i procjenjivanje opasnosti, Stetnosti i napora

poslovi
rukovodenja u
vista posla . - -
zdravstvenoj
djelatnosti
c 8 | 8 | . 8 |
o g | R = | 'R S | R
o} = O = o] =
O = | ¥ = | = = | =
- M + [72) e - [%2) e + [72) e
o 2 o = @ o = © o =
g = 8 g | 8 g | B k=)
‘B sl &le|l=]|&|s|=] &8
IS el | g | g |®|B|S]|®m]|T
k 9 ;
& slg|g|le|3T|Lgla|B| g
= > o = > o > > o
I. OPASNOSTI
1. Mehanicke opasnosti
| alati
| rucni mv | ms | M
| rukovanje predmetima mv|ms$| M

2. Opasnosti od padova
| pad radnika i drugih osoba
na istoj razini | v | ms§ | M | | | | | |
3. Elektri¢na struja

| ostale elektriéne opasnosti | mv | ms$ | M | | | | | |
II. STETNOSTI
2. Bioloske Stetnosti

zarazni materijal mv|s§s | M
zarazeni ljudi mv|s§ | M
3. Fizikalne Stetnosti
| osvijetljenost
| nedovoljna osvijetljenost | v [ms] M ] | | | | |
ITI. NAPORI

1. Statodinamicki napori
| stati¢ki - prisilan polozaj tijela
| stalno sjedenje | v [ms| M| | | | | |
2. Psihofizioloski napori
| odgovornost za Zivote ljudi i materijalna dobra
| rukovodenje | v [ ms
| radni zahtjevi

M| [ [ [ [ ]
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poslovi
rukovodenja u
vrsta posla . - -
zdravstvenoj
djelatnosti
g 8 st 8

S 2 | R 2 | R 2 | R
o} = O = o] =
£ s clZlzalzl=|z2]2]%|z
a5 2 | 3| €| 2| 8| 8| 2| 8¢
S o 2. | o o 2. | o S| 8| o
R o c — =t c— c o —
Q- = < g = < g B < g
=i Slg|l 2l &l | &) g &
3 ol | 8| ||| g|m|®
g by = o 5 = o] b3 = o]
> > a | B > alE | P &

zahtjev za visokom kvalitetom rada mv | m§ | M

komunikacija s osobama mv | ms | M

3. Napori vida mv | ms$ | M

Tumac:
mv malo vijerojatno ms§ malo $tetno M Mali rizik
v vjerojatno s§ srednje Stetno Srednii rizik
vv vrlo vjerojatno i izrazito Stetno Veliki rizik
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DRUGI RIZIC

NEVIDLJIVOST

Rizici povezani s dijelovima tijela koji se Stite osobnom zastithnom opremom
—

MANJAK KISIKA

UTAPANJE

BIOLOSKI AGENSI

MAT,,
OSOBE,
ZIVOTINJE

izravni i neizravni
kontakt

TEKUCINE

razlijevanje,
prskanje, Strcanje

izravni 1 neizravni
kontakt

AEROSOLI | krutine i tekuéine

KEMIJSKI

PLINOVI I PARE

razlijevanje,
Strcanje

prskanje,

uranjanje

tekudine

krutine

RIZICI

FIZIKALNI

ionizirajuce

ne ionizirajuce

staticki elektricitet

strujni udar

TOPLINSKI| ELEKTRICNI [ZRACENJA|AEROSOLITEKUCINE

hladnoca

vruéina i/ili plamen

BUKA

MEHANICKI

zaplitanje i zahvacanje

mehanicke ozljede
(ogrebotine,  perforacije,
posjekotine, ugrizi, rane ili

ubodi)

staticko tlacenje dijelova
tijela

vibracije

pad s visine

pad zbog poskliznuca

udar padajucih ili izbacenih
predmeta

Tumac:

X — oznaka izlozenosti

cijela glava

lubanja

glava

usi

]
>Q
@]

lice

disni sustav
sake

ruke (dijelovi)
stopala

noge (dijelovi)

koza

trup / trbuh

dio tijela

cijelo tijelo

DIJELOVI TIJELA KOJI SE STITE
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UKUPNA PROCJENA RIZIKA I UTVRDIVANJE MJERA ZA UKLANJANJE,

ODNOSNO SMAN]JIVANJE OPASNOSTI, STETNOSTI I NAPORA

Matrica procjene rizika za: | poslovi rukovodenja u zdravstvenoj djelatnosti

Vjerojatnost

Veli¢ina posljedica (Stetnosti)

Malo Stetno

Srednje Stetno

Izrazito Stetno

Malo vjerojatno Mali rizik Mali rizik Srednji rizik
Vjerojatno Mali rizik Sredniji rizik Velik rizik
Vrlo vjerojatno Srednji rizik Velik rizik Velik rizik

Ukupna procjena rizika:
- Posao s potencijalno malim rizicima.
Nakon provedenog procjenjivanja rizika utvrdene su sljede¢e mjere:
Potrebno je prije pocetka rada obaviti pregled mjesta rada te o uocenim nedostacima
izvijestiti poslodavca ili ovlastenika.

- Potrebno je pravilno koristi radnu opremu 1 ostala sredstva rada.

Potrebno je pravilno koristiti i samovoljno ne iskljucivati, ne raditi preinake i ne uklanjati
zastite na radnoj opremi / sredstvima rada.

Potrebno je obavljati poslove duznom paznjom te pri tome voditi racuna o svojoj sigurnosti
1 zastiti zdravlja, kao 1 sigurnosti 1 zastiti zdravlja ostalih radnika, koje mogu ugroziti njegovi
postupci ili propusti na radu.

Potrebno je prije odlaska s mjesta rada ostaviti sredstva rada koja je koristio u takvom stanju
da ne ugrozavaju ostale radnike ili sredstva rada.

- Potrebno je provesti teorijsko i prakti¢cno osposobljavanje za rad na siguran nacin.

- Potrebno je radniku uruditi pisane upute za rad na siguran nacin za poslove koje obavlja.
Potrebno je obavljati posao u skladu s pravilima zastite na radu, pravilima struke te pisanim
uputama poslodavca.

- Potrebno je koristenje odgovarajuce osobne zastitne opreme.
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3.4.2. ADMINISTRATIVNI POSLOVI U ZDRAVSTVENO] DJELATNOSTI

Tehnoloska cjelina:

SluZba za epidemiologiju i javno zdravstvo

Sifra Naziv posla: Ukupan broj izvrsitelja:
2 administrativni poslovi u zdravstvenoj djelatnosti 16
Vremenski raspored radnog vremena:
Tjedni . .. | Trajanje | Dnevni | Tjedni Rad duzi | Skraceno
Smjenski . radno vrijeme
raspored smjene odmotr odmot Stanka od ..
rada (sati) rad (sati) (sati) (sati) redovitog | 2208 OteZanih
g uvjeta rada
minimalno | minimalno
40 2 smjene 8 12h 24 h 30 min ne ne
neprekidno | neprekidno

Opis poslova i aktivnosti:

obavlja administrativne poslove u zdravstvenoj djelatnosti (vodenje evidencija, analiza i ostale dokumentacije
potrebne za obavljanje zdravstvene djelatnosti, suradnja s drugim odjelima i sluzbama), pri ¢emu koristi ru¢ni
alat (pribor za pisanje), racunalo, telefon, uredsku opremu (fotokopirni uredaj, pisac i dr.).

=] B
g fw
S g Zabrana rada
§ Q trudnicama,
- a, o zeni koja je
= = g g rodila ili doji,
2| %] g | s €| g maloljetnik i
Rl = 8 - — a o} o
I | S o g . ~ 2 = osoba s
|| 28| & 2 £ | B > S S | invaliditetom
5 < e} = b=} e = 5
< D N < < — > o =
Vrsta poslova: A A 5 g = 5 5 & | = | ©
administrativni poslovi w6 +
zdravstvenoj djelatnosti

Mjesto rada:

zavod za javno zdravstvo

Uredenje mjesta rada:

mjesto rada je dovoljno prostrano, provjetravanje prostora je
izvedeno prirodnim putem (prozor), pored dnevnog svijetla
osigurana je odgovarajuéa umjetna rasvjeta, prostor je grijan i
klimatiziran.

Zdravstveni pregled prema drugim

stru¢na osposobljenost:

propisima: e

Ako je ,,da%, prema kojim: -

StaZ osiguranja s povecanim

trajanjem i uvjeti za njihovo | ne
obavljanje:

Zahtijevana stru¢na sprema i/ili VSS, VSS, $88

KoriStena radna oprema:

rucni alat (pribor za pisanje), racunalo, telefon, uredska oprema
(fotokopirni uredaj, pisac i dr.)

Kemijske Stetnosti:

Bioloske Stetnosti:

Osobna za§titna oprema/norma:

- kirurske maske - HRN EN 14683:2020

- medicinske rukavice za jednokratnu uporabu - HRN EN 455-
1:2022

- radna obucéa - HRN EN ISO 20347:2022

- zadtitna odje¢a - HRN EN ISO 13688:2013/A1:2021

! Pravilnik o poslovima s posebnim uvjetima rada (NN 5/84)
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Utvrdivanje i procjenjivanje opasnosti, Stetnosti i napora

administrativoi
vrsta posla posloviu . - -
zdravstvenoj
djelatnosti
g 8| S | 8|
PR E IR
&% 218|888 |58 |28|8&|E
g = SN ol BN = Bl B = el =
2 = 5 ’% 5 5 ’% = 5 ’%
: 51515123 28|38
> Pl | B Pl al| B or | &
I. OPASNOSTI
1. Mehanicke opasnosti
| alati
| rucni mv | m§ [ M
| rukovanije predmetima mv|m$| M
2. Opasnosti od padova
| pad radnika i drugih osoba
na istoj razini v m[M] [ | | ]
3. Elektri¢na struja
| ostale elektri¢ne opasnosti | mv | ms$ | M | | | | |
II. STETNOSTI
2. Bioloske Stetnosti
zarazni materijal mv| s§ | M
zarazeni [judi mv| s§ | M
3. Fizikalne Stetnosti
| osvijetljenost
|nedovoljna osvijetljenost | v | ms | M | | | | |
ITI. NAPORI
1. Statodinamicki napori
| staticki - prisilan polozaj tijela
stalno sjedenje | v | ms$ | M | | | | |
2. Psihofizioloski napori
| radni zahtjevi
zahtjev za visokom kvalitetom rada mv | m$ | M
komunikacija s osobama mv | ms$ | M
3. Napori vida | mv | m§| M
Tumag:
mv malo vijerojatno m$§ malo Stetno M Mali rizik
v vjerojatno s§ srednje Stetno S Sredniji rizik
\AZ vrlo vjerojatno i$ izrazito $tetno Veliki rizik
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DRUGI RIZIC

NEVIDLJIVOST

Rizici povezani s dijelovima tijela koji se Stite osobnom zastithnom opremom
—

MANJAK KISIKA

UTAPANJE

BIOLOSKI AGENSI

MAT,,
OSOBE,
ZIVOTINJE

izravni i neizravni
kontakt

TEKUCINE

razlijevanje,
prskanje, Strcanje

izravni 1 neizravni
kontakt

AEROSOLI | krutine i tekuéine

KEMIJSKI

PLINOVI I PARE

razlijevanje,
Strcanje

prskanje,

uranjanje

tekudine

krutine

RIZICI

FIZIKALNI

ionizirajuce

ne ionizirajuce

staticki elektricitet

strujni udar

TOPLINSKI| ELEKTRICNI [ZRACENJA|AEROSOLITEKUCINE

hladnoca

vruéina i/ili plamen

BUKA

MEHANICKI

zaplitanje i zahvacanje

mehanicke ozljede
(ogrebotine,  perforacije,
posjekotine, ugrizi, rane ili

ubodi)

staticko tlacenje dijelova
tijela

vibracije

pad s visine

pad zbog poskliznuca

udar padajucih ili izbacenih
predmeta

Tumac:

X — oznaka izlozenosti

cijela glava

lubanja

glava

usi

]
>Q
@]

lice

disni sustav
sake

ruke (dijelovi)
stopala

noge (dijelovi)

koza

trup / trbuh

dio tijela

cijelo tijelo

DIJELOVI TIJELA KOJI SE STITE
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UKUPNA PROCJENA RIZIKA I UTVRDIVANJE MJERA ZA UKLANJANJE,

ODNOSNO SMAN]JIVANJE OPASNOSTI, STETNOSTI I NAPORA

Matrica procjene rizika za: | administrativni poslovi u zdravstvenoj djelatnosti

Vjerojatnost

Veli¢ina posljedica (Stetnosti)

Malo Stetno

Srednje Stetno

Izrazito Stetno

Malo vjerojatno Mali rizik Mali rizik Srednji rizik
Vjerojatno Mali rizik Sredniji rizik Velik rizik
Vrlo vjerojatno Srednji rizik Velik rizik Velik rizik

Ukupna procjena rizika:

Posao s potencijalno malim rizicima.

Nakon provedenog procjenjivanja rizika utvrdene su sljede¢e mjere:

Potrebno je prije pocetka rada obaviti pregled mjesta rada te o uocenim nedostacima
izvijestiti poslodavca ili ovlastenika.

Potrebno je pravilno koristi radnu opremu i ostala sredstva rada.

Potrebno je pravilno koristiti i samovoljno ne iskljucivati, ne raditi preinake i ne uklanjati
zastite na radnoj opremi / sredstvima rada.

Potrebno je obavljati poslove duznom paznjom te pri tome voditi racuna o svojoj sigurnosti
1 zastiti zdravlja, kao 1 sigurnosti 1 zastiti zdravlja ostalih radnika, koje mogu ugroziti njegovi
postupci ili propusti na radu.

Potrebno je prije odlaska s mjesta rada ostaviti sredstva rada koja je koristio u takvom stanju
da ne ugrozavaju ostale radnike ili sredstva rada.

Potrebno je provesti teorijsko i prakticno osposobljavanje za rad na siguran nacin.
Potrebno je radniku uruciti pisane upute za rad na siguran nacin za poslove koje obavlja.
Potrebno je obavljati posao u skladu s pravilima zastite na radu, pravilima struke te pisanim
uputama poslodavca.

Potrebno je koristenje odgovarajuce osobne zastitne opreme.
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3.4.3. POSLOVI ZDRAVSTVENE DJELATNOSTI

Tehnoloska cjelina:

SluZba za epidemiologiju i javno zdravstvo

Sifra Naziv posla: Ukupan broj izvrsitelja:
3 poslovi zdravstvene djelatnosti 3
Vremenski raspored radnog vremena:
Tjedni . .. | Trajanje | Dnevni | Tjedni Rad duzi | Skraceno
Smjenski . radno vrijeme
raspored smjene odmotr odmot Stanka od ..
rada (sati) rad (sati) (sati) (sati) redovitog | 2208 OteZanih
g uvjeta rada
minimalno | minimalno
40 2 smjene 8 12h 24 h 30 min ne ne
neprekidno | neprekidno

Opis poslova i aktivnosti:

Lije¢nik specijalist epidemiologije, uzi specijalist zdravstvene ekologije:

obavlja poslove zdravstvene djelatnosti (obavlja slozene poslove i zadace djelatnosti sluzbe, odjela, poslove
iz podrudja specijalizacije, uze specijalizacije, rad na znanstvenim projektima), pri ¢emu koristi rucni alat
(pribor za pisanje), racunalo, telefon, uredsku opremu (fotokopirni uredaj, pisac i dr.), sluzbeni automobil i
sredstva za dezinfekeiju.

Lije¢nik specijalist epidemiologije/javno zdravstvo:

obavlja poslove zdravstvene djelatnosti (obavlja slozene poslove i zadace iz djelatnosti sluzbe, terenski rad u
podrudju javnog zdravstva, prikupljanje i evidenciju te obradu podataka te ostale poslove za koje je stekao
strucnu kvalifikaciju 1 obrazovanje), pri cemu koristi rucni alat (pribor za pisanje), racunalo, telefon, uredsku
opremu (fotokopirni uredaj, pisac i dr.), sluzbeni automobil i sredstva za dezinfekciju.

Doktor medicine na specijalizaciji, lije¢nik opée medicine, lije¢nik specijalizant:

obavlja poslove zdravstvene djelatnosti (obavlja specijalisticki staz prema Pravilniku u specijalistickom
usavrsavanju doktora medicine radi stjecanja uvijeta za samostalan rad, sudjeluje u radu sluzbe), pri cemu
koristi ruc¢ni alat (pribor za pisanje), racunalo, telefon, uredsku opremu (fotokopirni uredaj, pisac i dr.),
sluzbeni automobil i sredstva za dezinfekciju.

invaliditetom

PUR — tocka!
na visini

u jami

u vodi

pod vodom
u mokrom
drugo

Vrsta poslova:

=} B

o 1

2 2 Zabrana rada
w .

§ o trudnicama,

a, Q. zeni koja je

g g rodila ili doji,

g 5 maloljetnik i

— -

) g osoba s

g E

N <

=} a

+ +

| broj izvtsitelja

poslovi zdravstvene djelatnosti

Mjesto rada: zavod za javno zdravstvo, teren

-mjesto rada je dovoljno prostrano, provjetravanje prostora je
izvedeno prirodnim putem (prozor), pored dnevnog svjetla
osigurana je odgovarajuéa umjetna rasvjeta, prostor je grijan i
klimatiziran

-mjesto rada je i na otvorenom prostoru gdje postoji opasnost od
nepovoljnih klimatskih uvjeta na koje nije moguce utjecati, stoga
je osigurana primjena odgovarajuce osobne zastitne opreme.

Uredenje mjesta rada:

Zdravstveni pregled prema drugim

propisima: e
Ako je ,,da*, prema kojim: -
StaZ osiguranja s povecanim
trajanjem i uvjeti za njihovo | ne
obavljanje:

Zahtijevana stru¢na sprema i/ili VSS

stru¢na osposobljenost:

! Pravilnik o poslovima s posebnim uvjetima rada (NN 5/84)
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Koristena radna oprema:

rucni alat (pribor za pisanje), racunalo, telefon, uredska oprema
(fotokopirni uredaj, pisac i dr.), sluzbeni automobil

Kemijske Stetnosti:

sredstva za dezinfekciju

Bioloske Stetnosti:

zarazni materijal, zarazeni ljudi

Osobna zastitna oprema/norma:

- kirurske maske - HRN EN 14683:2020

- medicinske rukavice za jednokratnu uporabu - HRN EN 455-
1:2022

- zastitne rukavice od opasnih kemikalija i mikroorganizama -
HRN EN ISO 374-1:2016/A1:2018

- radna obuda - HRN EN ISO 20347:2022

- zastitna odje¢a - HRN EN ISO 13688:2013/A1:2021

- zastitna odjeéa za zaStitu od hladne okoline - HRN EN
14058:2023

- zastitna odjeca za zastitu od kise - HRN EN 343:2019

Utvrdivanje i procjenjivanje opasnosti, Stetnosti i napora

poslovi
vrsta posla zdravstvene -
djelatnosti

matrica procjene
rizika

velicina posljedice
veli¢ina posljedice
veli¢ina posljedice

vjerojatnost
procijenjenti rizik
vjerojatnost
procijenjeni rizik
vjerojatnost
procijenjeni rizik

I. OPASNOSTI

1. Mehanicke opasnosti

| alati

| rucni

| sredstva za horizontalni prijenos

| rukovanje predmetima

| prijevozna vorzila: automobili, kamioniidr. | mv | s§ | M
M

2. Opasnosti od padova

| pad radnika i drugih osoba

na istoj razini

3. Elektri¢na struja

| ostale elektricne opasnosti

II. STETNOSTI

1. Kemijske Stetnosti

| nadrazljivci

| drugi nadraljivci

2. Bioloske Stetnosti

zarazni materijal

zarazeni ljudi

<

2

W< | »<
w

3. Fizikalne Stetnosti

| nepovoljni klimatski i mikroklimatski uvjeti

| rad na otvorenom

| osvijetljenost

| nedovoljna osvijetljenost

ITI. NAPORI

1. Statodinamicki napori

| staticki - prisilan polozaj tijela

stalno sjedenje

stalno stajanje

<
W< é(
2=
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vrsta posla

poslovi
zdravstvene
djelatnosti

g Q Q Q
3 S| S| 2]
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& IR B R =T R e B = N R v B
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2. Psihofizioloski napori
| nepovoljan ritam rada
ritam uvjetovan radnim procesom |mv [ ms | M | | | |
| remecenje socijalnih potreba
| terenski rad | v [ s8] 8] | | |
| radni zahtjevi
zahtjev za visokom kvalitetom rada v | s§| S
komunikacija s osobama mv | ms$ | M
3. Napori vida mv | m$§ | M
Tumac:
mv malo vjerojatno m$§ malo Stetno M Mali rizik
v vjerojatno s§ srednje Stetno Srednji rizik
v vrlo vjerojatno i$ izrazito Stetno Veliki rizik
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DRUGI RIZIC

NEVIDLJIVOST

Rizici povezani s dijelovima tijela koji se Stite osobnom zastithnom opremom
—

MANJAK KISIKA

UTAPANJE

BIOLOSKI AGENSI

MAT,,
OSOBE,
ZIVOTINJE

izravni i neizravni
kontakt

TEKUCINE

razlijevanje,
prskanje, Strcanje

izravni 1 neizravni
kontakt

AEROSOLI | krutine i tekuéine

KEMIJSKI

PLINOVI I PARE

razlijevanje,
Strcanje

prskanje,

uranjanje

tekudine

krutine

RIZICI

FIZIKALNI

ionizirajuce

ne ionizirajuce

staticki elektricitet

strujni udar

TOPLINSKI| ELEKTRICNI [ZRACENJA|AEROSOLITEKUCINE

hladnoca

vruéina i/ili plamen

BUKA

MEHANICKI

zaplitanje i zahvacanje

mehanicke ozljede
(ogrebotine,  perforacije,
posjekotine, ugrizi, rane ili

ubodi)

staticko tlacenje dijelova
tijela

vibracije

pad s visine

pad zbog poskliznuca

udar padajucih ili izbacenih
predmeta

Tumac:

X — oznaka izlozenosti

cijela glava

lubanja

glava

usi

]
>Q
@]

lice

disni sustav
sake

ruke (dijelovi)
stopala

noge (dijelovi)

koza

trup / trbuh

dio tijela

cijelo tijelo

DIJELOVI TIJELA KOJI SE STITE
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UKUPNA PROCJENA RIZIKA I UTVRDIVANJE MJERA ZA UKLANJANJE,

ODNOSNO SMAN]JIVANJE OPASNOSTI, STETNOSTI I NAPORA

Matrica procjene rizika za: | poslovi zdravstvene djelatnosti

Vjerojatnost

Veli¢ina posljedica (Stetnosti)

Malo Stetno

Srednje Stetno

Izrazito Stetno

Malo vjerojatno Mali rizik Mali rizik Srednji rizik
Vjerojatno Mali rizik Srednji rizik Velik rizik
Vrlo vjerojatno Srednji rizik Velik rizik Velik rizik

Ukupna procjena rizika:
- Posao s potencijalno srednjim rizicima.
Nakon provedenog procjenjivanja rizika utvrdene su sljede¢e mjere:
Potrebno je prije pocetka rada obaviti pregled mjesta rada te o uocenim nedostacima
izvijestiti poslodavca ili ovlastenika.

- Potrebno je pravilno koristi radnu opremu 1 ostala sredstva rada.

Potrebno je pravilno koristiti i samovoljno ne iskljucivati, ne raditi preinake i ne uklanjati
zastite na radnoj opremi / sredstvima rada.

Potrebno je obavljati poslove duznom paznjom te pri tome voditi racuna o svojoj sigurnosti
1 zastiti zdravlja, kao 1 sigurnosti 1 zastiti zdravlja ostalih radnika, koje mogu ugroziti njegovi
postupci ili propusti na radu.

Potrebno je prije odlaska s mjesta rada ostaviti sredstva rada koja je koristio u takvom stanju
da ne ugrozavaju ostale radnike ili sredstva rada.

- Potrebno je provesti teorijsko i prakti¢cno osposobljavanje za rad na siguran nacin.

- Potrebno je radniku uruditi pisane upute za rad na siguran nacin za poslove koje obavlja.
Potrebno je obavljati posao u skladu s pravilima zastite na radu, pravilima struke te pisanim
uputama poslodavca.

- Potrebno je koristenje odgovarajuce osobne zastitne opreme.
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3.4.4. POSLOVI TEHNICARA

Tehnoloska cjelina:

SluZba za epidemiologiju i javno zdravstvo

Sifra Naziv posla: Ukupan broj izvrsitelja:
4 poslovi tehnicara 7
Vremenski raspored radnog vremena:
Tjedni . .. | Trajanje | Dnevni | Tjedni Rad duzi | Skraceno
Smjenski . radno vrijeme
raspored smjene odmor odmor Stanka od . .
rada (sati) rad (sati) (sati) (sati) redovitog | 2208 OteZanih
g uvjeta rada
minimalno | minimalno
40 2 smjene 8 12h 24 h 30 min ne ne
neprekidno | neprekidno

Opis poslova i aktivnosti:

i koristi sredstva za dezinfekciju.

obavlja poslove tehni¢ara (obavlja poslove i zadace iz djelatnosti sluzbe (odjela), terenski rad u podrucju
javnog zdravstva, prikupljanje, evidenciju, unos i obradu podataka te ostale poslove za koje je stekao stru¢nu
kvalifikaciju obrazovanjem), pri cemu koristi rucni alat (pribor za pisanje), medicinski pribor i materijal (igle,
epruvete i dr.), racunalo, telefon, uredsku opremu (fotokopirni uredaj, pisac i dr.), sluzbeni automobil, uredaj
za zaprasivanje komaraca, pri ¢emu je izlozen djelovanju bioloskih stetnosti (zarazni materijal i zarazeni ljudi)

= =
g = ~
o 8 Zabrana rada
@ .
§ 9 trudnicama,
a, o zeni koja je
S < g g R
5 B g g . rodila ili doji,
R "2 g g 5 g maloljetnik i
2 5 15 3 g B g osoba s
N ' S e | Z = | = o | X o | iovalii
= = = 15 = g 3 i g %D invaliditetom
< -] N < < — > o] S
Vrsta poslova: 4 | A 5 g g 5 5 a | 5 | ©
. .y 18.
poslovi tehnicara 7 (56) + + - - - - - -

Mjesto rada:

zavod za javno zdravstvo, teren

Uredenje mjesta rada:

-mjesto rada je dovoljno prostrano, provijetravanje prostora je
izvedeno prirodnim putem (prozor), pored dnevnog svijetla
osigurana je odgovarajuéa umjetna rasvjeta, prostor je grijan i
klimatiziran

-mjesto rada je i na otvorenom prostoru gdje postoji opasnost od
nepovoljnih klimatskih uvjeta na koje nije moguce utjecati, stoga
je osigurana primjena odgovarajuée osobne zatitne opreme.

Zdravstveni pregled prema drugim

stru¢na osposobljenost:

propisima: e

Ako je ,,da*, prema kojim: -

StaZ osiguranja s povecanim
trajanjem i uvjeti za njihovo | ne
obavljanje:

Zahtijevana stru¢na sprema i/ili $sS, Vs

KoriStena radna oprema:

ruéni alat (pribor za pisanje), medicinski pribor i materijal (igle,
epruvete i dr.), racunalo, telefon, uredska oprema (fotokopirni
uredaj, pisac i dr.), sluzbeni automobil, uredaj za zaprasivanje
komaraca

Kemijske Stetnosti:

sredstva za dezinfekciju

Bioloske Stetnosti:

zarazni materijal, zarazeni ljudi

Osobna za§titna oprema/norma:

- kirurske maske - HRN EN 14683:2020

! Pravilnik o poslovima s posebnim uvjetima rada (NN 5/84)
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- medicinske rukavice za jednokratnu uporabu - HRN EN 455-
1:2022

- zastitne rukavice od opasnih kemikalija i mikroorganizama -
HRN EN ISO 374-1:2016/A1:2018

- radna obuca - HRN EN ISO 20347:2022

- zastitna odje¢a - HRN EN ISO 13688:2013/A1:2021

-zastitna  odje¢a od infektivnith tvar - HRN EN
14126:2004/AC:2005

- zastitna odjeéa za zaStitu od hladne okoline - HRN EN
14058:2023

- zastitna odjeca za zastitu od kise - HRN EN 343:2019

Utvrdivanje i procjenjivanje opasnosti, Stetnosti i napora

poslovi
vista posla ¢ - -
tehnicara
13) [5) 9] 5}
o 1 < .8 4 .S =4
RON ao] IS o] N o] N
5} L | g L | g Lo "
o © % 8 d » 8 g 7] 8 g
Q= o) 3) o) 3) o) 3)
Y S e | .Y 2 o | .2 S a | .8
o - + < Q + < C: = < C:
B+ S g L= g Ll s g L
= < 30 ‘0 S 50 R3] e |8 | ©
g RS B T = RO R e N N~ ISR e O B
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I. OPASNOSTI

1. Mehanicke opasnosti

| alati

| rucni

[ v ss[s[ | [ | [ |

| sredstva za horizontalni prijenos

| prijevozna vozila: automobili, kamioniidr. | mv [ s

| rukovanje predmetima

2. Opasnosti od padova

| pad radnika i drugih osoba

| na istoj razini

3. Elektricna struja

| ostale elektri¢ne opasnosti

II. STETNOSTI

1. Kemijske Stetnosti

| nadrazljivci

| drugi nadrazljivci

2. Bioloske Stetnosti

zarazni materijal

zarazeni ljudi

3. Fizikalne Stetnosti

| nepovoljni klimatski 1 mikroklimatski uvjeti

| rad na otvorenom

| osvijetlienost

| nedovoljna osvijetljenost

ITII. NAPORI

1. Statodinamicki napori

| stati¢ki - prisilan polozaj tijela

stalno sjedenje

stalno stajanje

<
2
wn<
w

pognut polozaj tijela

<
»
n<
w

| dinamicki - fizi¢ki rad

| dizanje i nosenje tereta

2. Psihofizioloski napori

| nepovoljan ritam rada
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poslovi
vrsta posla ¢ - -
tehnicara
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| ritam uvjetovan radnim procesom mv | m§ | M
| remecenje socijalnih potreba
| terenski rad | v | s$ | S | |
| radni zahtjevi
zahtjev za visokom kvalitetom rada v | s$| S
komunikacija s osobama mv | m§ | M
3. Napori vida mv|m$§ | M
Tumac:
mv malo vijerojatno m§ malo Stetno M Mali rizik
v vjerojatno s§ srednje Stetno Srednii rizik
Vv vrlo vjerojatno i$ izrazito Stetno Veliki rizik
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METODA OCJENJIVANJA OPTERECENJA RADNIKA PRI RUCNOM RUKOVAN]JU

TERETIMA

Procjena rizika kod podizanja, drZanja ili prenosenja

Odredivanje bodova opterecenja prema vremenu (T1)

DrZanje

(trajanje radne operacije duze od 5 sekundi)

Ukupno trajanje tijekom radnog dana

Vrijednost u bodovima (T1)

1 sat do < 2 sata

6

TezZina tereta (T2)

Efektivan teZina
tereta za muskarce

bodovima (T2)

Vrijednost u

Efektivna teZina
tereta za Zene (T2)

Vrijednost u bodovima

<10 kg

1 <5kg 1

Polozaj tijela (T3)

Polozaj tijela, pozicija
tereta

Polozaj tijela, pozicija tereta

(I3)

Vrijednost u bodovima

Ay

-gornji dio tijela je lagano nagnut prema

naprijed ili je lagano zakrenut
-pri  podizanju, drzanju,

prenosenju i
spustanju teret je uz tijelo ili malo odmaknut

Radni uvjeti (T4)

Radni uvjeti

(T4)

Vrijednost u bodovima

uvjeti za zahvacanje tereta.

Dobri radni uvjeti su primjerice dovoljno prostora za kretanje, nema fizickih
prepreka na mjestu rada, podovi su ¢vrsti 1 u istoj razini, dobra rasvjeta, dobri 0

Ukupno opterecenje = (Iary + 23 + Ocrg)) X 61y =18

R.a zmna Ukup’no. ObrazloZenje utvrdenih vrijednosti
rizika opterecenje
Povecano optereéenje: prekomjerno optereéenje je moguce kod radnika
2 10 do < 25 koji su manje otporni, za tu skupinu radnika bilo bi korisno preoblikovati
mjesto rada.

Ukupno opterecenje ne prelazi 40 bodova. Poslovi se ne smatraju poslovima s posebnim uvjetima

rada.
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DRUGI RIZIC

NEVIDLJIVOST

Rizici povezani s dijelovima tijela koji se Stite osobnom zastithnom opremom
—

MANJAK KISIKA

UTAPANJE

BIOLOSKI AGENSI

MAT,,
OSOBE,
ZIVOTINJE

izravni i neizravni
kontakt

TEKUCINE

razlijevanje,
prskanje, Strcanje

izravni 1 neizravni
kontakt

AEROSOLI | krutine i tekuéine

KEMIJSKI

PLINOVI I PARE

razlijevanje,
Strcanje

prskanje,

uranjanje

tekudine

krutine

RIZICI

FIZIKALNI

ionizirajuce

ne ionizirajuce

staticki elektricitet

strujni udar

TOPLINSKI| ELEKTRICNI [ZRACENJA|AEROSOLITEKUCINE

hladnoca

vruéina i/ili plamen

BUKA

MEHANICKI

zaplitanje i zahvacanje

mehanicke ozljede
(ogrebotine,  perforacije,
posjekotine, ugrizi, rane ili

ubodi)

staticko tlacenje dijelova
tijela

vibracije

pad s visine

pad zbog poskliznuca

udar padajucih ili izbacenih
predmeta

Tumac:

X — oznaka izlozenosti

cijela glava

lubanja

glava

usi

]
>Q
@]

lice

disni sustav
sake

ruke (dijelovi)
stopala

noge (dijelovi)

koza

trup / trbuh

dio tijela

cijelo tijelo

DIJELOVI TIJELA KOJI SE STITE
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UKUPNA PROCJENA RIZIKA I UTVRDIVANJE MJERA ZA UKLANJANJE,
ODNOSNO SMANJIVANJE OPASNOSTI, STETNOSTI I NAPORA

Matrica procjene rizika za: | poslove tehnicara

Veli¢ina posljedica (Stetnosti)

Vjerojatnost

Malo Stetno

Srednje Stetno

Izrazito Stetno

Malo vjerojatno Mali rizik Mali rizik Srednji rizik
Vjerojatno Mali rizik Sredniji rizik Velik rizik
Vrlo vjerojatno Srednji rizik Velik rizik Velik rizik

Ukupna procjena rizika:
- Posao s potencijalno velikim rizicima.
Nakon provedenog procjenjivanja rizika utvrdene su sljede¢e mjere:
Potrebno je prije pocetka rada obaviti pregled mjesta rada te o uocenim nedostacima
izvijestiti poslodavca ili ovlastenika.

- Potrebno je pravilno koristi radnu opremu 1 ostala sredstva rada.

Potrebno je pravilno koristiti i samovoljno ne iskljucivati, ne raditi preinake i ne uklanjati
zastite na radnoj opremi / sredstvima rada.

Potrebno je obavljati poslove duznom paznjom te pri tome voditi racuna o svojoj sigurnosti
1 zastiti zdravlja, kao 1 sigurnosti 1 zastiti zdravlja ostalih radnika, koje mogu ugroziti njegovi
postupci ili propusti na radu.

Potrebno je prije odlaska s mjesta rada ostaviti sredstva rada koja je koristio u takvom stanju
da ne ugrozavaju ostale radnike ili sredstva rada.

Potrebno je proglasiti posao s posebnim uvjetima rada sukladno ¢lanku 3. tocka 18. (56.)

- Pravilnika o poslovima s posebnim uvjetima rada (NN 5/84) te uputiti kod specijaliste
medicine rada na utvrdivanje zdravstvene sposobnosti.

- Potrebno je provesti teorijsko i prakti¢cno osposobljavanje za rad na siguran nacin.

- Potrebno je radniku uruditi pisane upute za rad na siguran nacin za poslove koje obavlja.
Potrebno je obavljati posao u skladu s pravilima zastite na radu, pravilima struke te pisanim
uputama poslodavca.

- Potrebno je koristenje odgovarajuce osobne zastitne opreme.
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3.4.5.POSLOVI SANITARNOG INZENJERA

Tehnoloska cjelina:

SluZba za epidemiologiju i javno zdravstvo

Sifra Naziv posla: Ukupan broj izvrsitelja:
5 poslovi sanitarnog inzenjera 2
Vremenski raspored radnog vremena:
Tjedni . .. | Trajanje | Dnevni | Tjedni Rad duzi | Skraceno
Smjenski . radno vrijeme
raspored smjene odmor odmor Stanka od . .
rada (sati) rad (sati) (sati) (sati) redovitog | 2208 OteZanih
g uvjeta rada
minimalno | minimalno
40 2 smjene 8 12h 24 h 30 min ne ne
neprekidno | neprekidno

Opis poslova i aktivnosti:

obavlja poslove sanitarnog inzenjera (obavlja slozenije poslove i zadace dijagnostike, sudjeluje u slozenijim
analizama uzoraka, radi na znanstvenim projektima, obavlja sloZenije poslove prikupljanja, kontrole, obrade,
statisticke pripreme i unoSenje podataka za kompjutersku obradu nalaza, poslove vezane uz nadzor i
provedbu DDD mjera, razlicite vrste istrazivanja, provodi edukaciju po posebnim propisima te ostale
poslove za koje je stekao strucnu kvalifikaciju obrazovanjem, prema potrebi izlazi na teren, uzima uzorke i
obavlja terenske poslove), pri ¢emu koristi ru¢ni alat (pribor za pisanje), racunalo, telefon, uredsku opremu
(fotokopirni uredaj, pisac¢ i dr.), medicinski i laboratorijski pribor i posude (igle, epruvete, pipete, stakalca,
¢ase, pincete i dr.), laboratorijske uredaje 1 instrumente (centrifuga, vaga, autoklav, sterilizator i dr.), sluzbeni
automobil, uredaj za zaprasivanje komaraca, pri ¢emu je izlozen djelovanju bioloskih Stetnosti (zarazni
materijal i zarazeni ljudi) i koristi sredstva za dezinfekciju.

=] B
o = -
S 8 Zabrana rada
w .
§ 2 trudnicama,
- a, o Zeni koja je
= |z | E| E rodila ili doji,
s | 8| g | ¢ g€ | g maloljetnik i
5 = 5 3 | E 3 S b
19 | 1S) g 5 B . 3 £ ~ osobas
= o % 8 g3 g =B % o) & | invaliditetom
2 -] N < < SN > o} & g
Vrsta poslova: S | A~ 5 e c 5 5 & | 5 | S
. . Sy 18.
poslov1 sanitarnog inzenjera 2 (5 6 ) + + - - - - - +

Mjesto rada:

zavod za javno zdravstvo, teren

Uredenje mjesta rada:

-mjesto rada je dovoljno prostrano, provjetravanje prostora je
izvedeno prirodnim putem (prozor), pored dnevnog svijetla
osigurana je odgovarajuéa umjetna rasvjeta, prostor je grijan i
klimatiziran

-mjesto rada je 1 na otvorenom prostoru gdje postoji opasnost od
nepovoljnih klimatskih uvjeta na koje nije moguce utjecati, stoga
je osigurana primjena odgovarajuce osobne zastitne opreme.

Zdravstveni pregled prema drugim

stru¢na osposobljenost:

. . ne

propisima:

Ako je ,,da%, prema kojim: -

StaZ osiguranja s povecanim

trajanjem i uvjeti za njihovo | ne

obavljanje:

Zahtijevana stru¢na sprema i/ili .
: P /i | yss, vss

KoriStena radna oprema:

rucni alat (pribor za pisanje), racunalo, telefon, uredska oprema
(fotokopirni uredaj, pisac i dr.), medicinski i laboratorijski pribor i
posude (igle, epruvete, pipete, stakalca, case, pincete i dr.),
laboratorijski uredaji i instrumenti (centrifuga, vaga, autoklav,

! Pravilnik o poslovima s posebnim uvjetima rada (NN 5/84)
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sterilizator 1 dr.), sluzbeni automobil, uredaj za zaprasivanje
komaraca

Kemijske Stetnosti:

sredstva za dezinfekciju

Bioloske Stetnosti:

zarazni materijal, zarazeni ljudi

Osobna za§titna oprema/norma:

- kirurske maske - HRN EN 14683:2020

- medicinske rukavice za jednokratnu uporabu - HRN EN 455-
1:2022

- zastitne rukavice od opasnih kemikalija i mikroorganizama -
HRN EN ISO 374-1:2016/A1:2018

- radna obuca - HRN EN ISO 20347:2022

- zastitna odje¢a - HRN EN ISO 13688:2013/A1:2021

-zastitna  odjea od infektivnih tvar - HRN EN
14126:2004/AC:2005

- zastitna odjeéa za zaStitu od hladne okoline - HRN EN
14058:2023

- zastitna odjeca za zastitu od kise - HRN EN 343:2019

Utvrdivanje i procjenjivanje opasnosti, Stetnosti i napora

poslovi
vrsta posla sanitarnog -
inzenjera

Q ) 0] )
c S | S | S|
‘o o R o N o] N
o} = O = o] =
O« = = = = = =
a4 ? 8 g 17 3 R=! 17 3 =
IS o) o) o) o o) o
S g & (oW =y & o ¥=x & o =
g = g © = g o = g 3]
B = | .= = | 5 | = = | 5| .= =
s gl|B |8l |®BB IR 2|8B]|T
& Sl | 2lo|B|l2|la|T]| e
S > Q. S > o S > o

I. OPASNOSTI
1. Mehanicke opasnosti
| alati
| rucni [ vis[s] [ [ [ [ |

| sredstva za horizontalni prijenos

| prijevozna vozila: automobili, kamioniidr. | mv | s§ | M
strojevi i oprema mv | m$ | M
rukovanje predmetima v [ s$] S

2. Opasnosti od padova

| pad radnika i drugih osoba

| na istoj razini

3. Elektri¢na struja

| ostale elektri¢ne opasnosti

II. STETNOSTI

1. Kemijske Stetnosti

| nadrazljivci

| drugi nadrazljivci

2. Bioloske Stetnosti

zarazni materijal vw | s$ |V
zarazeni ljudi vw | s§ |V
3. Fizikalne Stetnosti
| nepovolini klimatski i mikroklimatski uvieti
| rad na otvorenom | v | m§ | | | | | | |
| osvijetljenost
| nedovolina osvijetljenost | v [ms| M| | | | | |
ITI. NAPORI

1. Statodinamicki napori
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poslovi
vrsta posla sanitarnog - -
inzenjera
g 5] Q 5]
3 2| S| M = | e
o st N e N e N
O = () ! 0] !
g3 sl =2zl z2|%]|z]z2]|%|z
a5 2 | & | €| 2| 8| €| 2| 8| ¢
S S| 81| @ Q 2l o] | &| .©
R c — =t — c o —
9 e = < = - < = - < o
= sl &|lo || E&lo|lzel&|c
5 clZ|T|e|8|8|¢el2|73
& IR B R =T R e B = N R v B
> Bl & | B Pl el B | &
| staticki - prisilan poloZaj tijela
stalno sjedenje v m§ M
stalno stajanje s$ | S
pognut polozaj tijela v | s§$ | S
| dinamicki - fizi¢ki rad
| dizanje i nosenje tereta | v | s§ | S | |
2. Psihofizioloski napori
| nepovoljan ritam rada
ritam uvjetovan radnim procesom | mv | ms | M | |
| remeéenje socijalnih potreba
| terenski rad | v [ss]s | |
| radni zahtjevi
zahtjev za visokom kvalitetom rada v | s$ | S
komunikacija s osobama mv|m§ | M
3. Napori vida mv | m$§ | M
Tumac:
mv malo vjerojatno m$§ malo Stetno M Mali rizik
v vjerojatno s§ srednje $tetno Srednii rizik
v vrlo vjerojatno i$ izrazito Stetno Veliki rizik
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METODA OCJENJIVANJA OPTERECENJA RADNIKA PRI RUCNOM RUKOVANJU

TERETIMA

Procjena rizika kod podizanja, drZanja ili prenosenja

Odredivanje bodova opterecenja prema vremenu (T1)

DrZanje

(trajanje radne operacije duze od 5 sekundi)

Ukupno trajanje tijekom radnog dana

Vrijednost u bodovima (T1)

1 sat do < 2 sata

6

TezZina tereta (T2)

Efektivan teZina
tereta za muskarce

bodovima (T2)

Vrijednost u

Efektivna teZina
tereta za Zene (T2)

Vrijednost u bodovima

<10 kg

1 <5kg 1

Polozaj tijela (T3)

Polozaj tijela, pozicija
tereta

Polozaj tijela, pozicija tereta

(I3)

Vrijednost u bodovima

Ay

-gornji dio tijela je lagano nagnut prema

naprijed ili je lagano zakrenut
-pri  podizanju, drzanju,

prenosenju i
spustanju teret je uz tijelo ili malo odmaknut

Radni uvjeti (T4)

Radni uvjeti

(T4)

Vrijednost u bodovima

uvjeti za zahvacanje tereta.

Dobri radni uvjeti su primjerice dovoljno prostora za kretanje, nema fizickih
prepreka na mjestu rada, podovi su ¢vrsti 1 u istoj razini, dobra rasvjeta, dobri 0

Ukupno opterecenje = (Iary + 23 + Ocrg)) X 61y =18

R.a zmna Ukup’no. ObrazloZenje utvrdenih vrijednosti
rizika opterecenje
Povecano optereéenje: prekomjerno optereéenje je moguce kod radnika
2 10 do < 25 koji su manje otporni, za tu skupinu radnika bilo bi korisno preoblikovati
mjesto rada.

Ukupno opterecenje ne prelazi 40 bodova. Poslovi se ne smatraju poslovima s posebnim uvjetima

rada.
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DRUGI RIZIC

NEVIDLJIVOST

Rizici povezani s dijelovima tijela koji se Stite osobnom zastithnom opremom
—

MANJAK KISIKA

UTAPANJE

BIOLOSKI AGENSI

MAT,,
OSOBE,
ZIVOTINJE

izravni i neizravni
kontakt

TEKUCINE

razlijevanje,
prskanje, Strcanje

izravni 1 neizravni
kontakt

AEROSOLI | krutine i tekuéine

KEMIJSKI

PLINOVI I PARE

razlijevanje,
Strcanje

prskanje,

uranjanje

tekudine

krutine

RIZICI

FIZIKALNI

ionizirajuce

ne ionizirajuce

staticki elektricitet

strujni udar

TOPLINSKI| ELEKTRICNI [ZRACENJA|AEROSOLITEKUCINE

hladnoca

vruéina i/ili plamen

BUKA

MEHANICKI

zaplitanje i zahvacanje

mehanicke ozljede
(ogrebotine,  perforacije,
posjekotine, ugrizi, rane ili

ubodi)

staticko tlacenje dijelova
tijela

vibracije

pad s visine

pad zbog poskliznuca

udar padajucih ili izbacenih
predmeta

Tumac:

X — oznaka izlozenosti

cijela glava

lubanja

glava

usi

]
>Q
@]

lice

disni sustav
sake

ruke (dijelovi)
stopala

noge (dijelovi)

koza

trup / trbuh

dio tijela

cijelo tijelo

DIJELOVI TIJELA KOJI SE STITE
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UKUPNA PROCJENA RIZIKA I UTVRDIVANJE MJERA ZA UKLANJANJE,

ODNOSNO SMAN]JIVANJE OPASNOSTI, STETNOSTI I NAPORA

Matrica procjene rizika za: | poslove sanitarnog inZenjera

Vjerojatnost

Veli¢ina posljedica (Stetnosti)

Malo Stetno

Srednje Stetno

Izrazito Stetno

Malo vjerojatno Mali rizik Mali rizik Srednji rizik
Vjerojatno Mali rizik Sredniji rizik Velik rizik
Vrlo vjerojatno Srednji rizik Velik rizik Velik rizik

Ukupna procjena rizika:

Posao s potencijalno velikim rizicima.

Nakon provedenog procjenjivanja rizika utvrdene su sljede¢e mjere:

Potrebno je prije pocetka rada obaviti pregled mjesta rada te o uocenim nedostacima
izvijestiti poslodavca ili ovlastenika.

Potrebno je pravilno koristi radnu opremu i ostala sredstva rada.

Potrebno je pravilno koristiti i samovoljno ne iskljucivati, ne raditi preinake i ne uklanjati
zastite na radnoj opremi / sredstvima rada.

Potrebno je obavljati poslove duznom paznjom te pri tome voditi racuna o svojoj sigurnosti
1 zastiti zdravlja, kao 1 sigurnosti 1 zastiti zdravlja ostalih radnika, koje mogu ugroziti njegovi
postupci ili propusti na radu.

Potrebno je prije odlaska s mjesta rada ostaviti sredstva rada koja je koristio u takvom stanju
da ne ugrozavaju ostale radnike ili sredstva rada.

Potrebno je proglasiti posao s posebnim uvjetima rada sukladno ¢lanku 3. tocka 18. (56.)
Pravilnika o poslovima s posebnim uvjetima rada (NN 5/84) te uputiti kod specijaliste
medicine rada na utvrdivanje zdravstvene sposobnosti.

Potrebno je provesti teorijsko i prakticno osposobljavanje za rad na siguran nacin.
Potrebno je radniku uruciti pisane upute za rad na siguran nacin za poslove koje obavlja.
Potrebno je obavljati posao u skladu s pravilima zastite na radu, pravilima struke te pisanim
uputama poslodavca.

Potrebno je koristenje odgovarajuce osobne zastitne opreme.
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3.5. SLUZBA ZA ZDRAVSTVENU EKOLOGIJU

Sifra | Naziv poslova: Radno mjesto koje obavlja navedeni posao:
lovi kovoden: -voditelj sluzbe za zdravstvenu ekologiju
1 | boson  fxovodeta . -voditelj odsjeka za vodu
zdravstvenoj djclatnosti -voditelj odsjeka za mikrobiologiju hrane
-voditelj sluzbe za zdravstvenu ekologiju
-voditelj odsjeka za vodu
-voditelj odsjeka za mikrobiologiju hrane
administrativai oslovi u -lije¢nik specijalist epidemiologije/ javno zdravstvo
2 ol pos lije¢nik specijalizant/ lije¢nik
zdravstvenoj djelatnost -diplomirani inzenjer medicinske biokemije
-diplomirani inzenjer prehrambene tehnologije
-diplomirani sanitarni inzenjer
-kemijski tehnicar/ ekoloski tehnicar
3 | poslovi zdravstvene djelatnosti _ﬁ;zgﬁi Zgzzgizzrif;d];ggiglle/ javno zdravstvo
-voditelj sluzbe za zdravstvenu ekologiju
. N . | -voditelj odsjeka za vodu
frililr%‘lgioloékihkemlf rl;lliza : -voditelj odsjeka za mikrobiologiju hrane
4 laboratoriju Jdravstvene -diplomirani inzenjer medicinske biokemije
ckologiic -diplomirani inzenjer prehrambene tehnologije
-diplomirani sanitarni inzenjer
-kemijski tehnicar/ ekoloski tehnicar
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3.5.1. POSLOVI RUKOVODEN]JA U ZDRAVSTVENO] DJELATNOSTI

Tehnoloska cjelina:

SluZba za zdravstvenu ekologiju

Sifra Naziv posla: Ukupan broj izvrsitelja:
1 poslovi rukovodenja u zdravstvenoj djelatnosti 2
Vremenski raspored radnog vremena:
Tjedni . .. | Trajanje | Dnevni | Tjedni Rad duzi | Skraceno
Smjenski . radno vrijeme
raspored smjene odmotr odmot Stanka od ..
rada (sati) rad (sati) (sati) (sati) redovitog | 2208 OteZanih
g uvjeta rada
minimalno | minimalno
40 2 smjene 8 12h 24 h 30 min ne ne
neprekidno | neprekidno

Opis poslova i aktivnosti:

obavlja poslove rukovodenja u zdravstvenoj djelatnosti (obavljanje poslova i zadaéa organiziranja rada
sluzbe/ odsjeka, nadzora, koordinacije, kontrole izvrsavanja plana i programa rada sluzbe, davanje stru¢nih
misljenja kod slucajeva u djelokrugu rada sluzbe, terenski rad), pri ¢emu koristi ru¢ni alat (pribor za pisanje),
racunalo, telefon, uredsku opremu (fotokopirni uredaj, pisac i dr.), sluzbeni automobil.

= B
g = -
IS g Zabrana rada
§ o trudnicama,
- o, & zeni koja je
= | 3| E| E rodila ili doji,
s |2 ] 2| ¢ g | g maloljetnik i
E T 3 3 g ~ . B _;3 osoba s
= o :% % E g 3 _Z o) & | invaliditetom
I - N < < — > o) & g
Vrsta poslova: 4 | A 5 g g B 5 a | 5 | ©
poslovi rukovodenja ul, n +
zdravstvenoj djelatnosti

Mjesto rada:

zavod za javno zdravstvo, teren

Uredenje mjesta rada:

-mjesto rada je dovoljno prostrano, provijetravanje prostora je
izvedeno prirodnim putem (prozor), pored dnevnog svijetla
osigurana je odgovarajuéa umjetna rasvjeta, prostor je grijan i
klimatiziran

-mjesto rada je i na otvorenom prostoru gdje postoji opasnost od
nepovoljnih klimatskih uvjeta na koje nije moguce utjecati, stoga
je osigurana primjena odgovarajuée osobne zatitne opreme.

Zdravstveni pregled prema drugim

stru¢na osposobljenost:

. ne
propisima:

Ako je ,,da*, prema kojim: -

StaZ osiguranja s povecanim
trajanjem i uvjeti za njihovo | ne
obavljanje:

Zahtijevana stru¢na sprema i/ili VSS, VSS

KoriStena radna oprema:

ruéni alat (pribor za pisanje), racunalo, telefon, uredska oprema
(fotokopirni uredaj, pisac i dr.), sluzbeni automobil

Kemijske Stetnosti:

Bioloske Stetnosti:

Osobna za§titna oprema/norma:

- kirurske maske - HRN EN 14683:2020

- medicinske rukavice za jednokratnu uporabu - HRN EN 455-
1:2022

- radna obuca - HRN EN ISO 20347:2022

- zadtitna odjeé¢a - HRN EN ISO 13688:2013/A1:2021

! Pravilnik o poslovima s posebnim uvjetima rada (NN 5/84)
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Utvrdivanje i procjenjivanje opasnosti, Stetnosti i napora

poslovi
rukovodenja u
vrsta posla .
zdravstvenoj
djelatnosti
g 8| S | 8| x
&% 218|828 |&|8]2|&|5
g = = Il = = bl R = T Rl Y
g Sk % S| £ ’% S| £ %
I. OPASNOSTI
1. Mehanicke opasnosti
| alati
| rucni | mv [ m§ | | ]
| sredstva za horizontalni prijenos
| prijevozna vozila: automobili, kamioniidr. | mv [ s3
| rukovanje predmetima mv|m$ | M
2. Opasnosti od padova
| pad radnika i drugih osoba
na istoj razini | v | ms$ | M | |
3. ElektriCna struja
| ostale elektri¢ne opasnosti |mv | ms | M | |
II. STETNOSTI
2. Bioloske Stetnosti
zarazni materijal mv | s§ | M
zarazeni ljudi mv|s§ | M
3. Fizikalne $tetnosti
| nepovoljni klimatski 1 mikroklimatski uvjeti
| rad na otvorenom | mv | s$ | M | |
| osvijetljenost
| nedovoljna osvijetljenost | v | ms$ | M | |
ITII. NAPORI
1. Statodinamicki napori
| staticki - prisilan polozaj tijela
| stalno sjedenje | v | ms§ | M | |
2. Psihofizioloski napori
| remecenje socijalnih potreba
| terenski rad |mv [ s | M | |
| odgovornost za zivote ljudi i materijalna dobra
| rukovodenje [ v [ ms| M | |
| radni zahtjevi
zahtjev za visokom kvalitetom rada mv|m$§| M
komunikacija s osobama mv | m$ | M
3. Napori vida | myv [ m§ | M
Tumad:
mv malo vjerojatno ms§ malo $tetno M Mali rizik
v vjerojatno s§ srednje Stetno Sredniji rizik
vv vrlo vjerojatno i$ izrazito Stetno Veliki rizik
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DRUGI RIZIC

NEVIDLJIVOST

Rizici povezani s dijelovima tijela koji se Stite osobnom zastithnom opremom
—

MANJAK KISIKA

UTAPANJE

BIOLOSKI AGENSI

MAT,,
OSOBE,
ZIVOTINJE

izravni i neizravni
kontakt

TEKUCINE

razlijevanje,
prskanje, Strcanje

izravni 1 neizravni
kontakt

AEROSOLI | krutine i tekuéine

KEMIJSKI

PLINOVI I PARE

razlijevanje,
Strcanje

prskanje,

uranjanje

tekudine

krutine

RIZICI

FIZIKALNI

ionizirajuce

ne ionizirajuce

staticki elektricitet

strujni udar

TOPLINSKI| ELEKTRICNI [ZRACENJA|AEROSOLITEKUCINE

hladnoca

vruéina i/ili plamen

BUKA

MEHANICKI

zaplitanje i zahvacanje

mehanicke ozljede
(ogrebotine,  perforacije,
posjekotine, ugrizi, rane ili

ubodi)

staticko tlacenje dijelova
tijela

vibracije

pad s visine

pad zbog poskliznuca

udar padajucih ili izbacenih
predmeta

Tumac:

X — oznaka izlozenosti

cijela glava

lubanja

glava

usi

]
>Q
@]

lice

disni sustav
sake

ruke (dijelovi)
stopala

noge (dijelovi)

koza

trup / trbuh

dio tijela

cijelo tijelo

DIJELOVI TIJELA KOJI SE STITE
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UKUPNA PROCJENA RIZIKA I UTVRDIVANJE MJERA ZA UKLANJANJE,

ODNOSNO SMAN]JIVANJE OPASNOSTI, STETNOSTI I NAPORA

Matrica procjene rizika za: | poslovi rukovodenja u zdravstvenoj djelatnosti

Vjerojatnost

Veli¢ina posljedica (Stetnosti)

Malo Stetno

Srednje Stetno

Izrazito Stetno

Malo vjerojatno Mali rizik Mali rizik Srednji rizik
Vjerojatno Mali rizik Sredniji rizik Velik rizik
Vrlo vjerojatno Srednji rizik Velik rizik Velik rizik

Ukupna procjena rizika:

Posao s potencijalno malim rizicima.

Nakon provedenog procjenjivanja rizika utvrdene su sljede¢e mjere:

Potrebno je prije pocetka rada obaviti pregled mjesta rada te o uocenim nedostacima
izvijestiti poslodavca ili ovlastenika.

Potrebno je pravilno koristi radnu opremu i ostala sredstva rada.

Potrebno je pravilno koristiti i samovoljno ne iskljucivati, ne raditi preinake i ne uklanjati
zastite na radnoj opremi / sredstvima rada.

Potrebno je obavljati poslove duznom paznjom te pri tome voditi racuna o svojoj sigurnosti
1 zastiti zdravlja, kao 1 sigurnosti 1 zastiti zdravlja ostalih radnika, koje mogu ugroziti njegovi
postupci ili propusti na radu.

Potrebno je prije odlaska s mjesta rada ostaviti sredstva rada koja je koristio u takvom stanju
da ne ugrozavaju ostale radnike ili sredstva rada.

Potrebno je provesti teorijsko i prakticno osposobljavanje za rad na siguran nacin.
Potrebno je radniku uruciti pisane upute za rad na siguran nacin za poslove koje obavlja.
Potrebno je obavljati posao u skladu s pravilima zastite na radu, pravilima struke te pisanim
uputama poslodavca.

Potrebno je koristenje odgovarajuce osobne zastitne opreme.
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3.5.2. ADMINISTRATIVNI POSLOVI U ZDRAVSTVENO] DJELATNOSTI

Tehnoloska cjelina:

SluZba za zdravstvenu ekologiju

Sifra Naziv posla:

Ukupan broj izvrsitelja:

2 administrativni poslovi u zdravstvenoj djelatnosti 8

Vremenski raspored radnog vremena:

Tjedni . .. | Trajanje | Dnevni | Tjedni Rad duzi | Skraceno
Smjenski . radno vrijeme
raspored smjene odmotr odmot Stanka od ..
rada (sati) rad (sati) (sati) (sati) redovitog | 2208 OteZanih
g uvjeta rada
minimalno | minimalno
40 2 smjene 8 12h 24 h 30 min ne ne
neprekidno | neprekidno

Opis poslova i aktivnosti:

(fotokopirni uredaj, pisac i dr.).

obavlja administrativne poslove u zdravstvenoj djelatnosti (vodenje evidencija, analiza i ostale dokumentacije
potrebne za obavljanje zdravstvene djelatnosti, izrada planova i pripreme za uzorkovanje, suradnja s drugim
odjelima i sluzbama), pri ¢emu koristi ruc¢ni alat (pribor za pisanje), racunalo, telefon, uredsku opremu

g g
IS 2 Zabrana rada
w .
§ e trudnicama,
« & & eni koja je
= | 3| E| E rodila ili doji,
2% | | ¢ g | g maloljetnik i
B o I 1S S g o) o g 5p | invaliditetom
bt -] N < < — > o) g
Vrsta poslova: 4 | A 5 g g B 5 a | 5 | ©
administrativni poslovi u 3 n
zdravstvenoj djelatnosti

Mjesto rada:

zavod za javno zdravstvo

Uredenje mjesta rada:

mjesto rada je dovoljno prostrano, provjetravanje prostora je
izvedeno prirodnim putem (prozor), pored dnevnog svijetla
osigurana je odgovarajuéa umjetna rasvjeta, prostor je grijan i
klimatiziran.

Zdravstveni pregled prema drugim

strucna osposobljenost:

propisima: e

Ako je ,,da%, prema kojim: -

StaZ osiguranja s povecanim

trajanjem i uvjeti za njihovo | ne
obavljanje:

Zahtijevana stru¢na sprema i/ili VSS, VSS, S88

Koristena radna oprema:

ruéni alat (pribor za pisanje), racunalo, telefon, uredska oprema
(fotokopirni uredaj, pisac i dr.)

Kemijske Stetnosti:

Bioloske Stetnosti:

Osobna zastitna oprema/norma:

- kirur§ke maske - HRN EN 14683:2020

- medicinske rukavice za jednokratnu uporabu - HRN EN 455-
1:2022

- radna obuc¢a - HRN EN ISO 20347:2022

- za$titna odjeé¢a - HRN EN ISO 13688:2013/A1:2021

! Pravilnik o poslovima s posebnim uvjetima rada (NN 5/84)

113




Utvrdivanje i procjenjivanje opasnosti, Stetnosti i napora

administrativoi
vrsta posla posloviu . - -
zdravstvenoj
djelatnosti
g 8| S | 8|
PR E IR
&% 218|888 |58 |28|8&|E
g = SN ol BN = Bl B = el =
2 = 5 ’% 5 5 ’% = 5 ’%
: 51515123 28|38
> Pl | B Pl al| B or | &
I. OPASNOSTI
1. Mehanicke opasnosti
| alati
| rucni mv | m§ [ M
| rukovanije predmetima mv|m$| M
2. Opasnosti od padova
| pad radnika i drugih osoba
na istoj razini v m[M] [ | | ]
3. Elektri¢na struja
| ostale elektri¢ne opasnosti | mv | ms$ | M | | | | |
II. STETNOSTI
2. Bioloske Stetnosti
zarazni materijal mv| s§ | M
zarazeni [judi mv| s§ | M
3. Fizikalne Stetnosti
| osvijetljenost
|nedovoljna osvijetljenost | v | ms | M | | | | |
ITI. NAPORI
1. Statodinamicki napori
| staticki - prisilan polozaj tijela
stalno sjedenje | v | ms$ | M | | | | |
2. Psihofizioloski napori
| radni zahtjevi
zahtjev za visokom kvalitetom rada mv | m$ | M
komunikacija s osobama mv | ms$ | M
3. Napori vida | mv | m§| M
Tumag:
mv malo vijerojatno m$§ malo Stetno M Mali rizik
v vjerojatno s§ srednje Stetno S Sredniji rizik
\AZ vrlo vjerojatno i$ izrazito $tetno Veliki rizik
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DRUGI RIZIC

NEVIDLJIVOST

Rizici povezani s dijelovima tijela koji se Stite osobnom zastithnom opremom
—

MANJAK KISIKA

UTAPANJE

BIOLOSKI AGENSI

MAT,,
OSOBE,
ZIVOTINJE

izravni i neizravni
kontakt

TEKUCINE

razlijevanje,
prskanje, Strcanje

izravni 1 neizravni
kontakt

AEROSOLI | krutine i tekuéine

KEMIJSKI

PLINOVI I PARE

razlijevanje,
Strcanje

prskanje,

uranjanje

tekudine

krutine

RIZICI

FIZIKALNI

ionizirajuce

ne ionizirajuce

staticki elektricitet

strujni udar

TOPLINSKI| ELEKTRICNI [ZRACENJA|AEROSOLITEKUCINE

hladnoca

vruéina i/ili plamen

BUKA

MEHANICKI

zaplitanje i zahvacanje

mehanicke ozljede
(ogrebotine,  perforacije,
posjekotine, ugrizi, rane ili

ubodi)

staticko tlacenje dijelova
tijela

vibracije

pad s visine

pad zbog poskliznuca

udar padajucih ili izbacenih
predmeta

Tumac:

X — oznaka izlozenosti

cijela glava

lubanja

glava

usi

]
>Q
@]

lice

disni sustav
sake

ruke (dijelovi)
stopala

noge (dijelovi)

koza

trup / trbuh

dio tijela

cijelo tijelo

DIJELOVI TIJELA KOJI SE STITE
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UKUPNA PROCJENA RIZIKA I UTVRDIVANJE MJERA ZA UKLANJANJE,

ODNOSNO SMAN]JIVANJE OPASNOSTI, STETNOSTI I NAPORA

Matrica procjene rizika za: | administrativni poslovi u zdravstvenoj djelatnosti

Vjerojatnost

Veli¢ina posljedica (Stetnosti)

Malo Stetno

Srednje Stetno

Izrazito Stetno

Malo vjerojatno Mali rizik Mali rizik Srednji rizik
Vjerojatno Mali rizik Sredniji rizik Velik rizik
Vrlo vjerojatno Srednji rizik Velik rizik Velik rizik

Ukupna procjena rizika:
- Posao s potencijalno malim rizicima.
Nakon provedenog procjenjivanja rizika utvrdene su sljede¢e mjere:
Potrebno je prije pocetka rada obaviti pregled mjesta rada te o uocenim nedostacima
izvijestiti poslodavca ili ovlastenika.

- Potrebno je pravilno koristi radnu opremu 1 ostala sredstva rada.

Potrebno je pravilno koristiti i samovoljno ne iskljucivati, ne raditi preinake i ne uklanjati
zastite na radnoj opremi / sredstvima rada.

Potrebno je obavljati poslove duznom paznjom te pri tome voditi racuna o svojoj sigurnosti
1 zastiti zdravlja, kao 1 sigurnosti 1 zastiti zdravlja ostalih radnika, koje mogu ugroziti njegovi
postupci ili propusti na radu.

Potrebno je prije odlaska s mjesta rada ostaviti sredstva rada koja je koristio u takvom stanju
da ne ugrozavaju ostale radnike ili sredstva rada.

- Potrebno je provesti teorijsko i prakti¢cno osposobljavanje za rad na siguran nacin.

- Potrebno je radniku uruditi pisane upute za rad na siguran nacin za poslove koje obavlja.
Potrebno je obavljati posao u skladu s pravilima zastite na radu, pravilima struke te pisanim
uputama poslodavca.

- Potrebno je koristenje odgovarajuce osobne zastitne opreme.
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3.5.3. POSLOVI ZDRAVSTVENE DJELATNOSTI

Tehnoloska cjelina:

SluZba za zdravstvenu ekologiju

Sifra Naziv posla:

Ukupan broj izvrsitelja:

3 poslovi zdravstvene djelatnosti 0

Vremenski raspored radnog vremena:

Tjedni . .. | Trajanje | Dnevni | Tjedni Rad duzi | Skraceno
Smjenski . radno vrijeme
raspored smjene odmotr odmot Stanka od ..
rada (sati) rad (sati) (sati) (sati) redovitog | 2208 OteZanih
g uvjeta rada
minimalno | minimalno
40 2 smjene 8 12h 24 h 30 min ne ne
neprekidno | neprekidno

Opis poslova i aktivnosti:

obavlja poslove zdravstvene djelatnosti (obavlja specijalisticki staz prema Pravilniku u specijalistickom
usavrsavanju doktora medicine radi stjecanja uvijeta za samostalan rad, sudjeluje u radu sluzbe), pri cemu
koristi rucni alat (pribor za pisanje), racunalo, telefon, uredsku opremu (fotokopirni uredaj, pisac i dr.),
sluzbeni automobil te koristi sredstva za dezinfekciju.

Vrsta poslova:

na visini
u jami
u vodi
drugo

2| broj izvisitelja

poslovi zdravstvene djelatnosti

= B

kv = -

IS 2 Zabrana rada

w2 .

§ e trudnicama,

& & eni koja je
5| & € rodila ili doji,
2| g ¢ g1 & maloljetnik i
oS = = g o

3 o bt osoba s
o~ ] 5 o invaliditetom
- N « '8 g
o B a o j=}

+ |+

Mjesto rada:

zavod za javno zdravstvo, teren

Uredenje mjesta rada:

-mjesto rada je dovoljno prostrano, provjetravanje prostora je
izvedeno prirodnim putem (prozor), pored dnevnog svijetla
osigurana je odgovarajuéa umjetna rasvjeta, prostor je grijan i
klimatiziran

-mjesto rada je i na otvorenom prostoru gdje postoji opasnost od
nepovoljnih klimatskih uvjeta na koje nije moguce utjecati, stoga
je osigurana primjena odgovarajude osobne zadtitne opreme.

Zdravstveni pregled prema drugim

strucna osposobljenost:

. . ne
propisima:
Ako je ,,da%, prema kojim: -
StaZ osiguranja s povecanim
trajanjem i uvjeti za njihovo | ne
obavljanje:
Zahtijevana stru¢na sprema i/ili VSS

Koristena radna oprema:

rucni alat (pribor za pisanje), racunalo, telefon, uredska oprema
(fotokopirni uredaj, pisac i dr.), sluzbeni automobil

Kemijske Stetnosti:

sredstva za dezinfekciju

Bioloske Stetnosti:

zarazni materijal, zarazeni ljudi

Osobna zastitna oprema/norma:

- kirur§ke maske - HRN EN 14683:2020

- medicinske rukavice za jednokratnu uporabu - HRN EN 455-
1:2022

- zastitne rukavice od opasnih kemikalija i mikroorganizama -
HRN EN ISO 374-1:2016/A1:2018

- radna obu¢a - HRN EN ISO 20347:2022

! Pravilnik o poslovima s posebnim uvjetima rada (NN 5/84)
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- zastitna odje¢a - HRN EN ISO 13688:2013/A1:2021

- zastitna odjeéa za zaStitu od hladne okoline - HRN EN
14058:2023

- zastitna odjeca za zastitu od kise - HRN EN 343:2019

Utvrdivanje i procjenjivanje opasnosti, Stetnosti i napora

poslovi
vrsta posla zdravstvene - -
djelatnosti
g Q () Q
.9 S | Q| =2
Sx o |2 E 22,2
g8 |E|E|E|E|E|E|E|E|E
5 'g ;:Sj :g‘ 'g ;g ’g‘ % ;g ’g‘
I. OPASNOSTI
1. Mehanicke opasnosti
| alad
| rucni | v [ ss] 8]
| sredstva za horizontalni prijenos
| prijevozna vozila: automobili, kamioniidr. | mv | s§ | M
| rukovanje predmetima mv|m$| M
2. Opasnosti od padova
| pad radnika i drugih osoba
na istoj razini | v | ms | M |
3. Elektri¢na struja
| ostale elektricne opasnosti | mv | ms$ | M |
II. STETNOSTI
1. Kemijske §tetnosti
| nadrazljivci
| drugi nadrazljivci | mv | N | M |
2. Bioloske $tetnosti
zarazni materijal v | s$ | S
zarazeni ljudi v | s$ | S
3. Fizikalne Stetnosti
| nepovoljni klimatski 1 mikroklimatski uvjeti
| rad na otvorenom | v [ms| M|
| osvijetljenost
| nedovoljna osvijetljenost | v [ms] M ]
ITI. NAPORI
1. Statodinamicki napori
| staticki - prisilan polozaj tijela
stalno sjedenje v |lm§| M
stalno stajanje v |mS$| M
2. Psihofizioloski napori
| nepovoljan ritam rada
ritam uvjetovan radnim procesom | mv | ms$ | M |
| remeéenje socijalnih potreba
| terenski rad | v [ s ] s ]
| radni zahtjevi
zahtjev za visokom kvalitetom rada v | s$| S
komunikacija s osobama mv | m§ | M
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vista posla

poslovi
zdravstvene
djelatnosti

matrica procjene
rizika

vjerojatnost
veli¢ina posljedice

vjerojatnost

velicina posljedice

procijenjenti rizik

vjerojatnost

veli¢ina posljedice
procijenjenti rizik

3. Napori vida

2| procijenjeni rizik

3
=
é(

Tumacd:

mv

malo vijerojatno

)

malo Stetno

Mali rizik

\4

vjerojatno

®

srednje Stetno

Srednii rizik

vv

vrlo vjerojatno

e
< | uc

izrazito $tetno

Veliki rizik
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DRUGI RIZIC

NEVIDLJIVOST

Rizici povezani s dijelovima tijela koji se Stite osobnom zastithnom opremom
—

MANJAK KISIKA

UTAPANJE

BIOLOSKI AGENSI

MAT,,
OSOBE,
ZIVOTINJE

izravni i neizravni
kontakt

TEKUCINE

razlijevanje,
prskanje, Strcanje

izravni 1 neizravni
kontakt

AEROSOLI | krutine i tekuéine

KEMIJSKI

PLINOVI I PARE

razlijevanje,
Strcanje

prskanje,

uranjanje

tekudine

krutine

RIZICI

FIZIKALNI

ionizirajuce

ne ionizirajuce

staticki elektricitet

strujni udar

TOPLINSKI| ELEKTRICNI [ZRACENJA|AEROSOLITEKUCINE

hladnoca

vruéina i/ili plamen

BUKA

MEHANICKI

zaplitanje i zahvacanje

mehanicke ozljede
(ogrebotine,  perforacije,
posjekotine, ugrizi, rane ili

ubodi)

staticko tlacenje dijelova
tijela

vibracije

pad s visine

pad zbog poskliznuca

udar padajucih ili izbacenih
predmeta

Tumac:

X — oznaka izlozenosti

cijela glava

lubanja

glava

usi

]
>Q
@]

lice

disni sustav
sake

ruke (dijelovi)
stopala

noge (dijelovi)

koza

trup / trbuh

dio tijela

cijelo tijelo

DIJELOVI TIJELA KOJI SE STITE
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UKUPNA PROCJENA RIZIKA I UTVRDIVANJE MJERA ZA UKLANJANJE,

ODNOSNO SMAN]JIVANJE OPASNOSTI, STETNOSTI I NAPORA

Matrica procjene rizika za: | poslovi zdravstvene djelatnosti

Vjerojatnost

Veli¢ina posljedica (Stetnosti)

Malo Stetno

Srednje Stetno

Izrazito Stetno

Malo vjerojatno Mali rizik Mali rizik Srednji rizik
Vjerojatno Mali rizik Srednji rizik Velik rizik
Vrlo vjerojatno Srednji rizik Velik rizik Velik rizik

Ukupna procjena rizika:
- Posao s potencijalno srednjim rizicima.
Nakon provedenog procjenjivanja rizika utvrdene su sljede¢e mjere:
Potrebno je prije pocetka rada obaviti pregled mjesta rada te o uocenim nedostacima
izvijestiti poslodavca ili ovlastenika.

- Potrebno je pravilno koristi radnu opremu 1 ostala sredstva rada.

Potrebno je pravilno koristiti i samovoljno ne iskljucivati, ne raditi preinake i ne uklanjati
zastite na radnoj opremi / sredstvima rada.

Potrebno je obavljati poslove duznom paznjom te pri tome voditi racuna o svojoj sigurnosti
1 zastiti zdravlja, kao 1 sigurnosti 1 zastiti zdravlja ostalih radnika, koje mogu ugroziti njegovi
postupci ili propusti na radu.

Potrebno je prije odlaska s mjesta rada ostaviti sredstva rada koja je koristio u takvom stanju
da ne ugrozavaju ostale radnike ili sredstva rada.

- Potrebno je provesti teorijsko i prakti¢cno osposobljavanje za rad na siguran nacin.

- Potrebno je radniku uruditi pisane upute za rad na siguran nacin za poslove koje obavlja.
Potrebno je obavljati posao u skladu s pravilima zastite na radu, pravilima struke te pisanim
uputama poslodavca.

- Potrebno je koristenje odgovarajuce osobne zastitne opreme.
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3.5.4.POSLOVI KEMIJSKIH I MIKROBIOLOSKIH ANALIZA U LABORATORIJU
ZDRAVSTVENE DJELATNOSTI

Tehnoloska cjelina:

‘ SluZba za zdravstvenu ekologiju

Sifra Naziv posla: Ukupan broj izvrSitelja:
4 poslovi kemijskih 1 mikrobioloskih analiza u laboratotiju 3
zdravstvene ekologije
Vremenski raspored radnog vremena:
Tjedni . .. | Trajanje | Dnevni | Tjedni Rad duzi | Skraceno
Smjenski . radno vrijeme
raspored smjene odmor odmor Stanka od v .
rada (sati) rad ati) (sati (sati redovitog | 2°°8 OteZanih
S & sati) sati) cdovitog uvjeta rada
minimalno | minimalno
40 2 smjene 8 12h 24 h 30 min ne ne
neprekidno | neprekidno

Opis poslova i aktivnosti:

obavlja poslove kemijskih i mikrobioloskih analiza u laboratoriju zdravstvene ekologije (izraduje planove i
pripremu za uzorkovanje namirnica i vode, ¢isto¢e objekata te obavlja uzorkovanje, priprema uzorke za
analizu i izvodi analize u skladu sa ovlastenjima za pojedine metode, upisuje uzorkovanje u racunalni program
te ih distribuira, obavlja analiticke radnje od obrade uzoraka do pripreme uzoraka za instrumentalna mjerenja,
provodenje mikrobioloskih analiza i obrada rezultata), pri cemu koristi rucni alat (pribor za pisanje), racunalo,
telefon, uredsku opremu (fotokopirni uredaj, pisa¢ i dr.), laboratorijski pribor i posude (epruvete, pipete,
stakalca, ¢ase, pincete i dr.), laboratorijske uredaje 1 instrumente (centrifuga, vaga, autoklav, sterilizator i dr.),
sluzbeni automobil, ¢amac, pri radu je izlozen djelovanju bioloskih Stetnosti (zarazni materijal i zarazeni ljudi)
te koristi kemikalije i reagense za analize i sredstva za dezinfekciju.

= B
o H -
o 8 Zabrana rada
w .
§ e trudnicama,
- o, . zeni koja je
= | 3| E| E rodila ili doji,
s |2 ] 2| ¢ g | g maloljetnik i
I3 i 3 g ‘g g g osoba s
] I E o - = 2 A2 ° A
ol o~ c% g £ g "8 is 0 5p | invaliditetom
I -] N < < = > o & g
Vrsta poslova: 2 ~ 5 = c = 5 a 5 <
poslovi kemijskih i 18
mikrobioloskih analiza u ’
.. 8 |@40.,| + + - _ R - . +
laboratoriju zdravstvene 56.)
ekologije -

Mjesto rada: zavod za javno zdravstvo, teren

-mjesto rada je dovoljno prostrano, provijetravanje prostora je
izvedeno prirodnim putem (prozor), pored dnevnog svjetla
osigurana je odgovarajuéa umjetna rasvjeta, prostor je grijan i
Uredenje mjesta rada: klimatiziran

-mjesto rada je i na otvorenom prostoru gdje postoji opasnost od
nepovoljnih klimatskih uvjeta na koje nije moguce utjecati, stoga

je osigurana primjena odgovarajuce osobne zastitne opreme.

Zdravstveni pregled prema drugim

propisima: ne

Ako je ,,da*, prema kojim: -

StaZ osiguranja s povecanim
trajanjem i uvjeti za njihovo | ne
obavljanje:

Zahtijevana struéna sprema i/ili | VSS, VSS

strucna osposobljenost:

-teCaj za rad s opasnim kemikalijama

! Pravilnik o poslovima s posebnim uvjetima rada (NN 5/84)
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KoriStena radna oprema:

rucni alat (pribor za pisanje), racunalo, telefon, uredska oprema
(fotokopirni uredaj, pisa¢ i dr.), laboratorijski pribor i posude
(epruvete, pipete, stakalca, ¢ase, pincete 1 dr.), laboratorijski uredaji
iinstrumenti (centrifuga, vaga, autoklav, sterilizator i dr.), sluzbeni
automobil, camac

Kemijske Stetnosti:

kemikalije i reagensi za analize, sredstva za dezinfekciju

Bioloske Stetnosti:

zarazni materijal, zarazeni ljudi

Osobna zastitna oprema/norma:

- kirurske maske - HRN EN 14683:2020

- medicinske rukavice za jednokratnu uporabu - HRN EN 455-
1:2022

- zastitne rukavice od opasnih kemikalija i mikroorganizama -
HRN EN ISO 374-1:2016/A1:2018

- radna obuca - HRN EN ISO 20347:2022

- zastitna odje¢a - HRN EN ISO 13688:2013/A1:2021

-zastitna  odjea od infektivnith tvar - HRN EN
14126:2004/AC:2005

- zastitna odjeéa za zaStitu od hladne okoline - HRN EN
14058:2023

- zastitna odjeca za zastitu od kise - HRN EN 343:2019

- prilikom uzorkovanja vode iz ¢amca potrebno je koristiti osobne
plutajuée naprave - prsluci za spasavanje - HRN EN ISO 12402-
2:2020

Utvrdivanje i procjenjivanje opasnosti, Stetnosti i napora

poslovi
kemijskih 1
mikrobioloskih
vista posla analiza u - -

laboratoriju

zdravstvene

ekologije
e 8 | 8 | 8 |
ok B | R B | R g | §
|3} o = o = o N
O = | = = | = = | =
- M + [77) .= + [72) ] + v ]
o 2 o o € o = © o =
N e} o, (5] o o, (9] e} o, Q
g = 8 a g g =) g
B sl &le|l=|E&|ls|=| &8
IS el |3 | g|®|B|2|%m|®T

; ) ;

& Sl3s|2lo|B|L2|&|T]| e
= > o > > o > > o

I. OPASNOSTI

1. Mehanicke opasnosti

| alati

| rucni

| sredstva za horizontalni prijenos

| prijevozna vozila: automobili, kamioniidr. | mv | s§ | M
strojevi i oprema mv| ms| M
rukovanje predmetima v | s8] S
2. Opasnosti od padova
| pad radnika i drugih osoba
na istoj razini v | m§ M
u dubinu v | s$] S

3. ElektriCna struja

| ostale elektri¢ne opasnosti

4. Pozar i eksplozija

| zapaljive tvari

5. Termicke opasnosti

| vruce tvari
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poslovi
kemijskih i
mikrobioloskih
vrsta posla analiza u - -
laboratoriju
zdravstvene
ekologije
% S| S| S|
S 2| 2152185385
g = sl s|glE|<|E|E|5|F
2 5 5 % 5 5 ’% 5 5 ’%
: 21818 58|8]|5]¢8
S > a | B > a | B > a,
I1. STETNOSTI
1. Kemijske Stetnosti
| korozivi
kiseline v 18 A%
luzine v 18 A%
drugi korozivi v is A%
| nadrazljivci
| drugi nadrazljivci | v [ 5] 8] |
2. Bioloske Stetnosti
zarazni materijal vw | ss |V
zarazeni ljudi vw | s§ | V
3. Fizikalne Stetnosti
| nepovoljni klimatski 1 mikroklimatski uvjeti
| rad na otvorenom | v [ms| M| | |
| osvijetljenost
| nedovoljna osvijetljenost | v | ms$ | M | | |
III. NAPORI
1. Statodinamicki napori
| staticki - prisilan polozaj tijela
stalno sjedenje v |m§| M
stalno stajanje v s$ S
pognut polozaj tijela v s$ S
| dinamicki - fizi¢ki rad
ldizanjeinoéenje tereta | v | N | S | | |
2. Psihofizioloski napori
| nepovoljan ritam rada
| ritam uvjetovan radnim procesom | mv | ms | M | | |
| remecéenje socijalnih potreba
| terenski rad | v [ s8] 8] | |
| radni zahtjevi
zahtjev za visokom kvalitetom rada v | s§$ ]S
komunikacija s osobama mv | m§ | M
3. Napori vida | mv | m§ | M
Tumacd:
mv malo vjerojatno ms$ malo Stetno M Mali rizik
v vjerojatno s§ srednje Stetno Sredniji rizik
vV vrlo vjerojatno is izrazito Stetno Veliki rizik
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METODA OCJENJIVANJA OPTERECENJA RADNIKA PRI RUCNOM RUKOVAN]JU

TERETIMA

Procjena rizika kod podizanja, drZanja ili prenosenja

Odredivanje bodova opterecenja prema vremenu (T1)

DrZanje

(trajanje radne operacije duze od 5 sekundi)

Ukupno trajanje tijekom radnog dana

Vrijednost u bodovima (T1)

1 sat do < 2 sata

6

TezZina tereta (T2)

Efektivan teZina
tereta za muskarce

bodovima (T2)

Vrijednost u

Efektivna teZina
tereta za Zene (T2)

Vrijednost u bodovima

<10 kg

1 <5kg 1

Polozaj tijela (T3)

Polozaj tijela, pozicija
tereta

Polozaj tijela, pozicija tereta

(I3)

Vrijednost u bodovima

Ay

-gornji dio tijela je lagano nagnut prema

naprijed ili je lagano zakrenut
-pri  podizanju, drzanju,

prenosenju i
spustanju teret je uz tijelo ili malo odmaknut

Radni uvjeti (T4)

Radni uvjeti

(T4)

Vrijednost u bodovima

uvjeti za zahvacanje tereta.

Dobri radni uvjeti su primjerice dovoljno prostora za kretanje, nema fizickih
prepreka na mjestu rada, podovi su ¢vrsti 1 u istoj razini, dobra rasvjeta, dobri 0

Ukupno opterecenje = (Iary + 23 + Ocrg)) X 61y =18

R.a zmna Ukup’no. ObrazloZenje utvrdenih vrijednosti
rizika opterecenje
Povecano optereéenje: prekomjerno optereéenje je moguce kod radnika
2 10 do < 25 koji su manje otporni, za tu skupinu radnika bilo bi korisno preoblikovati
mjesto rada.

Ukupno opterecenje ne prelazi 40 bodova. Poslovi se ne smatraju poslovima s posebnim uvjetima

rada.
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DRUGI RIZIC

NEVIDLJIVOST

Rizici povezani s dijelovima tijela koji se Stite osobnom zastithnom opremom
—

MANJAK KISIKA

UTAPANJE

BIOLOSKI AGENSI

MAT,,
OSOBE,
ZIVOTINJE

izravni i neizravni
kontakt

TEKUCINE

razlijevanje,
prskanje, Strcanje

izravni 1 neizravni
kontakt

AEROSOLI | krutine i tekuéine

KEMIJSKI

PLINOVI I PARE

razlijevanje,
Strcanje

prskanje,

uranjanje

tekudine

krutine

RIZICI

FIZIKALNI

ionizirajuce

ne ionizirajuce

staticki elektricitet

strujni udar

TOPLINSKI| ELEKTRICNI [ZRACENJA|AEROSOLITEKUCINE

hladnoca

vruéina i/ili plamen

BUKA

MEHANICKI

zaplitanje i zahvacanje

mehanicke ozljede
(ogrebotine,  perforacije,
posjekotine, ugrizi, rane ili

ubodi)

staticko tlacenje dijelova
tijela

vibracije

pad s visine

pad zbog poskliznuca

udar padajucih ili izbacenih
predmeta

Tumac:

X — oznaka izlozenosti

cijela glava

lubanja

glava

usi

]
>Q
@]

lice

disni sustav
sake

ruke (dijelovi)
stopala

noge (dijelovi)

koza

trup / trbuh

dio tijela

cijelo tijelo

DIJELOVI TIJELA KOJI SE STITE
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UKUPNA PROCJENA RIZIKA I UTVRDIVANJE MJERA ZA UKLANJANJE,
ODNOSNO SMANJIVANJE OPASNOSTI, STETNOSTI I NAPORA

Matrica procjene rizika za:

poslove kemijskih i mikrobioloSkih analiza u laboratoriju
zdravstvene ekologije

Vjerojatnost

Veli¢ina posljedica (Stetnosti)

Malo Stetno

Srednje Stetno

Izrazito Stetno

Malo vjerojatno Mali rizik Mali rizik Sredniji rizik
Vjerojatno Mali rizik Sredniji rizik Velik rizik
Vrlo vjerojatno Srednji rizik Velik rizik Velik rizik

Ukupna procjena rizika:

Posao s potencijalno velikim rizicima.

Nakon provedenog procjenjivanja rizika utvrdene su sljede¢e mjere:

Potrebno je prije pocetka rada obaviti pregled mjesta rada te o uocenim nedostacima
izvijestiti poslodavca ili ovlastenika.

Potrebno je pravilno koristi radnu opremu 1 ostala sredstva rada.

Potrebno je pravilno koristiti i samovoljno ne iskljucivati, ne raditi preinake i ne uklanjati
zastite na radnoj opremi / sredstvima rada.

Potrebno je obavljati poslove duznom paznjom te pri tome voditi racuna o svojoj sigurnosti
1 zastiti zdravlja, kao i sigurnosti 1 zastiti zdravlja ostalih radnika, koje mogu ugroziti njegovi
postupci ili propusti na radu.

Potrebno je prije odlaska s mjesta rada ostaviti sredstva rada koja je koristio u takvom stanju
da ne ugrozavaju ostale radnike ili sredstva rada.

Potrebno je proglasiti posao s posebnim uvjetima rada sukladno ¢lanku 3. tocka 18. (40. i
56.) Pravilnika o poslovima s posebnim uvjetima rada (NN 5/84) te uputiti kod specijaliste
medicine rada na utvrdivanje zdravstvene sposobnosti.

Potrebno je poloziti tecaj za rad s opasnim kemikalijama.

Potrebno je provesti teorijsko i prakticno osposobljavanje za rad na siguran nacin.
Potrebno je radniku uruditi pisane upute za rad na siguran nacin za poslove koje obavlja.
Potrebno je obavljati posao u skladu s pravilima zastite na radu, pravilima struke te pisanim
uputama poslodavca.

Potrebno je koristenje odgovarajuce osobne zatitne opreme.
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3.6. SLUZBA ZA ZASTITU MENTALNOG ZDRAVLJA, PREVENCIJU I
IZVANBOLNICKO LIJECENJE OVISNOSTI

Sifra | Naziv poslova:

Radno mjesto koje obavlja navedeni posao:

zdravstvenoj djelatnosti

1 poslovi rukovodenja u | -voditelj sluzbe za zastitu mentalnog zdravlja, prevenciju
zdravstvenoj djelatnosti 1 izvanbolnicko lijecenje ovisnosti
-voditelj sluzbe za zastitu mentalnog zdravlja, prevenciju
1 izvanbolnicko lijecenje ovisnosti
-lije¢nik specijalist psihijatar/ uzi specijalist socijalne
5 administrativni poslovi u | psihijatrije

-lijecnik specijalist psihijatar
-medicinska sestra
-pstholog

-socijalni radnik

3 poslovi zdravstvene djelatnosti

-voditelj sluzbe za zastitu mentalnog zdravlja, prevenciju
1 izvanbolnic¢ko lijecenje ovisnosti

-lije¢nik specijalist psihijatar/ uzi specijalist socijalne
psihijatrije

-lijecnik specijalist psihijatar

-medicinska sestra

-pstholog

-socijalni radnik
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3.6.1. POSLOVI RUKOVODEN]JA U ZDRAVSTVENO] DJELATNOSTI

Tehnoloska cjelina:

ovisnosti

SluZba za zastitu mentalnog zdravlja, prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje

Sifra Naziv posla:

Ukupan broj izvrsitelja:

1 poslovi rukovodenja u zdravstvenoj djelatnosti 1

Vremenski raspored radnog vremena:

Tjedni . .. | Trajanje | Dnevni | Tjedni Rad duzi | Skraceno
Smjenski . radno vrijeme
raspored smjene odmotr odmot Stanka od ..
rada (sati) rad (sati) (sati) (sati) redovitog | 2208 OteZanih
g uvjeta rada
minimalno | minimalno
40 2 smjene 8 12h 24 h 30 min ne ne
neprekidno | neprekidno

Opis poslova i aktivnosti:

obavlja poslove rukovodenja u zdravstvenoj djelatnosti (obavljanje poslova i zadaéa organiziranja rada
sluzbe/ odsjeka, nadzora, koordinacije, kontrole izvrsavanja plana i programa rada sluzbe, davanje strué¢nih
misljenja kod slucajeva u djelokrugu rada sluzbe), pri ¢emu koristi ruéni alat (pribor za pisanje), racunalo,
telefon, uredsku opremu (fotokopirni uredaj, pisac i dr.), sluzbeni automobil.

g2 2
S ‘2 Zabrana rada
§ e trudnicama,
- o o zeni koja je
= | 3| E| E rodila ili doji,
s |2 ] 2| ¢ g | g maloljetnik i
E T 5 b g ~ ~ "8 _g osoba s
= o % % E & 3 _Z o) & | invaliditetom
8 - N < < = > o) & g
Vista poslova: 4 ~ 5 g g = 5 a. = <
poslovi rukovodenja uly n
zdravstvenoj djelatnosti

Mijesto rada:

zavod za javno zdravstvo

Uredenje mjesta rada:

-mjesto rada je dovoljno prostrano, provijetravanje prostora je
izvedeno prirodnim putem (prozor), pored dnevnog svijetla
osigurana je odgovarajuéa umjetna rasvjeta, prostor je grijan i
klimatiziran

-mjesto rada je i na otvorenom prostoru gdje postoji opasnost od
nepovoljnih klimatskih uvjeta na koje nije moguce utjecati, stoga
je osigurana primjena odgovarajuée osobne zatitne opreme.

Zdravstveni pregled prema drugim

stru¢na osposobljenost:

. s ne
propisima:
Ako je ,,da*, prema kojim: -
StaZ osiguranja s povecanim
trajanjem i uvjeti za njihovo | ne
obavljanje:
Zahtijevana stru¢na sprema i/ili VSS, VSS

KoriStena radna oprema:

ruéni alat (pribor za pisanje), racunalo, telefon, uredska oprema
(fotokopirni uredaj, pisac i dr.), sluzbeni automobil

Kemijske Stetnosti:

Bioloske Stetnosti:

Osobna za§titna oprema/norma:

- kirurske maske - HRN EN 14683:2020

- medicinske rukavice za jednokratnu uporabu - HRN EN 455-
1:2022

- radna obuca - HRN EN ISO 20347:2022

- zadtitna odjeé¢a - HRN EN ISO 13688:2013/A1:2021

! Pravilnik o poslovima s posebnim uvjetima rada (NN 5/84)
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Utvrdivanje i procjenjivanje opasnosti, Stetnosti i napora

poslovi
rukovodenja u
vrsta posla .
zdravstvenoj
djelatnosti
% S | S | S|
Ty |2 |22 5,52
% | E|EIE|E|EEE|E|E
9 - b= < g b= < g b= < g
g Sk % S| £ % S| £ %
: S22 8|5 88|35 ¢
> Bl & | B Pl el B or | &
I. OPASNOSTI
1. Mehanicke opasnosti
| alati
| rucni | mv [ m§ | | ]
| sredstva za horizontalni prijenos
| prijevozna vozila: automobili, kamioniidr. | mv [ s3
| rukovanje predmetima mv|m$ | M
2. Opasnosti od padova
| pad radnika i drugih osoba
na istoj razini | v | ms$ | M | |
3. ElektriCna struja
| ostale elektri¢ne opasnosti |mv | ms | M | |
II. STETNOSTI
2. Bioloske Stetnosti
| zarazeni ljudi | mv | s§ | M | |
3. Fizikalne Stetnosti
| osvijetljenost
| nedovoljna osvijetljenost | v | ms | M | |
ITI. NAPORI
1. Statodinamicki napori
| staticki - prisilan polozaj tijela
stalno sjedenje | v | ms$ | M | |
2. Psihofizioloski napori
| odgovornost za zivote ljudi i materijalna dobra
| rukovodenje | v | m§ | M | |
| radni zahtjevi
zahtjev za visokom kvalitetom rada mv | m$ | M
komunikacija s osobama mv | m$ | M
3. Napori vida | myv [ m§ | M
Tumac:
mv malo vijerojatno m$§ malo Stetno M Mali rizik
v vjerojatno s§ srednje Stetno Srednji rizik
vv vrlo vjerojatno i$ izrazito Stetno Veliki rizik
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DRUGI RIZIC

NEVIDLJIVOST

Rizici povezani s dijelovima tijela koji se Stite osobnom zastithnom opremom
—

MANJAK KISIKA

UTAPANJE

BIOLOSKI AGENSI

MAT,,
OSOBE,
ZIVOTINJE

izravni i neizravni
kontakt

TEKUCINE

razlijevanje,
prskanje, Strcanje

izravni 1 neizravni
kontakt

AEROSOLI | krutine i tekuéine

KEMIJSKI

PLINOVI I PARE

razlijevanje,
Strcanje

prskanje,

uranjanje

tekudine

krutine

RIZICI

FIZIKALNI

ionizirajuce

ne ionizirajuce

staticki elektricitet

strujni udar

TOPLINSKI| ELEKTRICNI [ZRACENJA|AEROSOLITEKUCINE

hladnoca

vruéina i/ili plamen

BUKA

MEHANICKI

zaplitanje i zahvacanje

mehanicke ozljede
(ogrebotine,  perforacije,
posjekotine, ugrizi, rane ili

ubodi)

staticko tlacenje dijelova
tijela

vibracije

pad s visine

pad zbog poskliznuca

udar padajucih ili izbacenih
predmeta

Tumac:

X — oznaka izlozenosti

cijela glava

lubanja

glava

usi

]
>Q
@]

lice

disni sustav
sake

ruke (dijelovi)
stopala

noge (dijelovi)

koza

trup / trbuh

dio tijela

cijelo tijelo

DIJELOVI TIJELA KOJI SE STITE
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UKUPNA PROCJENA RIZIKA I UTVRDIVANJE MJERA ZA UKLANJANJE,

ODNOSNO SMANJIVANJE OPASNOSTI, STETNOSTI I NAPORA

Matrica procjene rizika za: | poslovi rukovodenja u zdravstvenoj djelatnosti

Vjerojatnost

Veli¢ina posljedica (Stetnosti)

Malo Stetno

Srednje Stetno

Izrazito Stetno

Malo vjerojatno Mali rizik Mali rizik Srednji rizik
Vjerojatno Mali rizik Sredniji rizik Velik rizik
Vrlo vjerojatno Srednji rizik Velik rizik Velik rizik

Ukupna procjena rizika:
- Posao s potencijalno malim rizicima.
Nakon provedenog procjenjivanja rizika utvrdene su sljede¢e mjere:
Potrebno je prije pocetka rada obaviti pregled mjesta rada te o uocenim nedostacima
izvijestiti poslodavca ili ovlastenika.

- Potrebno je pravilno koristi radnu opremu 1 ostala sredstva rada.

Potrebno je pravilno koristiti i samovoljno ne iskljucivati, ne raditi preinake i ne uklanjati
zastite na radnoj opremi / sredstvima rada.

Potrebno je obavljati poslove duznom paznjom te pri tome voditi racuna o svojoj sigurnosti
1 zastiti zdravlja, kao 1 sigurnosti 1 zastiti zdravlja ostalih radnika, koje mogu ugroziti njegovi
postupci ili propusti na radu.

Potrebno je prije odlaska s mjesta rada ostaviti sredstva rada koja je koristio u takvom stanju
da ne ugrozavaju ostale radnike ili sredstva rada.

- Potrebno je provesti teorijsko i prakti¢cno osposobljavanje za rad na siguran nacin.

- Potrebno je radniku uruditi pisane upute za rad na siguran nacin za poslove koje obavlja.
Potrebno je obavljati posao u skladu s pravilima zastite na radu, pravilima struke te pisanim
uputama poslodavca.

- Potrebno je koristenje odgovarajuce osobne zastitne opreme.
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3.6.2. ADMINISTRATIVNI POSLOVI U ZDRAVSTVENO] DJELATNOSTI

Tehnoloska cjelina:

ovisnosti

SluZba za zastitu mentalnog zdravlja, prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje

Sifra Naziv posla:

Ukupan broj izvrsitelja:

2 administrativni poslovi u zdravstvenoj djelatnosti 7

Vremenski raspored radnog vremena:

Tjedni . .. | Trajanje | Dnevni | Tjedni Rad duzi | Skraceno
Smjenski . radno vrijeme
raspored smjene odmotr odmot Stanka od ..
rada (sati) rad (sati) (sati) (sati) redovitog | 2208 OteZanih
g uvjeta rada
minimalno | minimalno
40 2 smjene 8 12h 24 h 30 min ne ne
neprekidno | neprekidno

Opis poslova i aktivnosti:

obavlja administrativne poslove u zdravstvenoj djelatnosti (vodenje evidencija, analiza i ostale dokumentacije
potrebne za obavljanje zdravstvene djelatnosti, suradnja s drugim odjelima i sluzbama), pri ¢emu koristi rucni
alat (pribor za pisanje), racunalo, telefon, uredsku opremu (fotokopirni uredaj, pisac i dr.).

=] B
e fw
S g Zabrana rada
§ 9 trudnicama,
- a, o zeni koja je
= s g g rodila ili doji,
2| %] g s €| g maloljetnik i
4] S S = - 5 s}
I | o) o g . ~ 2 = osoba s
|| 28| & 2 £ |8 > S S | invaliditetom
3 < o > = o] g 5
< D N < < — > o =
Vrsta poslova: a A~ =} = = 5 5 a 5 s
administrativni poslovi u 7 +
zdravstvenoj djelatnosti

Mjesto rada:

zavod za javno zdravstvo

Uredenje mjesta rada:

mjesto rada je dovoljno prostrano, provjetravanje prostora je
izvedeno prirodnim putem (prozor), pored dnevnog svijetla
osigurana je odgovarajuéa umjetna rasvjeta, prostor je grijan i
klimatiziran.

Zdravstveni pregled prema drugim

stru¢na osposobljenost:

propisima: e

Ako je ,,da%, prema kojim: -

StaZ osiguranja s povecanim

trajanjem i uvjeti za njihovo | ne
obavljanje:

Zahtijevana stru¢na sprema i/ili VSS, VSS, SSS

KoriStena radna oprema:

rucni alat (pribor za pisanje), racunalo, telefon, uredska oprema
(fotokopirni uredaj, pisac i dr.)

Kemijske Stetnosti:

Bioloske Stetnosti:

Osobna za§titna oprema/norma:

- kirurske maske - HRN EN 14683:2020

- medicinske rukavice za jednokratnu uporabu - HRN EN 455-
1:2022

- radna obucéa - HRN EN ISO 20347:2022

- za$titna odje¢a - HRN EN ISO 13688:2013/A1:2021

! Pravilnik o poslovima s posebnim uvjetima rada (NN 5/84)
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Utvrdivanje i procjenjivanje opasnosti, Stetnosti i napora

administrativoi
vrsta posla posloviu . - -
zdravstvenoj
djelatnosti
g 8 | S| S|
g = =0 I o - B el - = <
2 = 5 ’% 5 5 ’% = 5 ’%
: 51515123 28|38
> Bl & | B Pl al| B or | &
I. OPASNOSTI
1. Mehanicke opasnosti
| alati
| rucni mv | m§ [ M
| rukovanije predmetima mv|m$| M
2. Opasnosti od padova
| pad radnika i drugih osoba
na istoj razini v m[M] [ | | ]
3. Elektri¢na struja
| ostale elektri¢ne opasnosti | mv | ms$ | M | | | | |
II. STETNOSTI
2. Bioloske Stetnosti
|zaraieni ljudi |rnv| s§ | M | | | | |
3. Fizikalne Stetnosti
| osvijetljenost
| nedovoljna osvijetljenost | v [ms| M| | | | |
ITI. NAPORI
1. Statodinamicki napori
| stati¢ki - prisilan poloZaj tijela
stalno sjedenje | v | ms§ | M | | | | |
2. Psihofizioloski napori
| radni zahtjevi
zahtjev za visokom kvalitetom rada mv | ms$ | M
komunikacija s osobama mv | m$ | M
3. Napori vida | mv | m§| M
Tumac:
mv malo vijerojatno ms§ malo $tetno M Mali rizik
v vjerojatno s§ srednje Stetno S Srednji rizik
vv vrlo vjerojatno i$ izrazito Stetno Veliki rizik
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DRUGI RIZIC

NEVIDLJIVOST

Rizici povezani s dijelovima tijela koji se Stite osobnom zastitnom opremom
—

MANJAK KISIKA

UTAPANJE

BIOLOSKI AGENSI

MAT,,
OSOBE,
ZIVOTINJE

izravni i neizravni
kontakt

TEKUCINE

razlijevanje,
prskanje, Strcanje

izravni 1 neizravni
kontakt

AEROSOLI | krutine i tekuéine

KEMIJSKI

PLINOVI I PARE

razlijevanje,
Strcanje

prskanje,

uranjanje

tekudine

krutine

RIZICI

FIZIKALNI

ionizirajuce

ne ionizirajuce

staticki elektricitet

strujni udar

TOPLINSKI| ELEKTRICNI [ZRACENJA|AEROSOLITEKUCINE

hladnoca

vruéina i/ili plamen

BUKA

MEHANICKI

zaplitanje i zahvacanje

mehanicke ozljede
(ogrebotine,  perforacije,
posjekotine, ugrizi, rane ili

ubodi)

staticko tlacenje dijelova
tijela

vibracije

pad s visine

pad zbog poskliznuca

udar padajucih ili izbacenih
predmeta

Tumac:

X — oznaka izlozenosti

cijela glava

lubanja

glava

usi

]
>Q
@]

lice

disni sustav
sake

ruke (dijelovi)
stopala

noge (dijelovi)

koza

trup / trbuh

dio tijela

cijelo tijelo

DIJELOVI TIJELA KOJI SE STITE

135



UKUPNA PROCJENA RIZIKA I UTVRDIVANJE MJERA ZA UKLANJANJE,

ODNOSNO SMAN]JIVANJE OPASNOSTI, STETNOSTI I NAPORA

Matrica procjene rizika za: | administrativni poslovi u zdravstvenoj djelatnosti

Vjerojatnost

Veli¢ina posljedica (Stetnosti)

Malo Stetno

Srednje Stetno

Izrazito Stetno

Malo vjerojatno Mali rizik Mali rizik Srednji rizik
Vjerojatno Mali rizik Sredniji rizik Velik rizik
Vrlo vjerojatno Srednji rizik Velik rizik Velik rizik

Ukupna procjena rizika:
- Posao s potencijalno malim rizicima.
Nakon provedenog procjenjivanja rizika utvrdene su sljede¢e mjere:
Potrebno je prije pocetka rada obaviti pregled mjesta rada te o uocenim nedostacima
izvijestiti poslodavca ili ovlastenika.

- Potrebno je pravilno koristi radnu opremu 1 ostala sredstva rada.

Potrebno je pravilno koristiti i samovoljno ne iskljucivati, ne raditi preinake i ne uklanjati
zastite na radnoj opremi / sredstvima rada.

Potrebno je obavljati poslove duznom paznjom te pri tome voditi racuna o svojoj sigurnosti
1 zastiti zdravlja, kao 1 sigurnosti 1 zastiti zdravlja ostalih radnika, koje mogu ugroziti njegovi
postupci ili propusti na radu.

Potrebno je prije odlaska s mjesta rada ostaviti sredstva rada koja je koristio u takvom stanju
da ne ugrozavaju ostale radnike ili sredstva rada.

- Potrebno je provesti teorijsko i prakti¢cno osposobljavanje za rad na siguran nacin.

- Potrebno je radniku uruditi pisane upute za rad na siguran nacin za poslove koje obavlja.
Potrebno je obavljati posao u skladu s pravilima zastite na radu, pravilima struke te pisanim
uputama poslodavca.

- Potrebno je koristenje odgovarajuce osobne zastitne opreme.
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3.6.3. POSLOVI ZDRAVSTVENE DJELATNOSTI

Tehnoloska cjelina:

ovisnosti

SluZba za zastitu mentalnog zdravlja, prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje

Sifra Naziv posla:

Ukupan broj izvrsitelja:

3 poslovi zdravstvene djelatnosti 7

Vremenski raspored radnog vremena:

Tjedni . .. | Trajanje | Dnevni | Tjedni Rad duzi | Skraceno
Smjenski . radno vrijeme
raspored smjene odmotr odmot Stanka od ..
rada (sati) rad (sati) (sati) (sati) redovitog | 2208 OteZanih
g uvjeta rada
minimalno | minimalno
40 2 smjene 8 12h 24 h 30 min ne ne
neprekidno | neprekidno

Opis poslova i aktivnosti:

obavlja poslove zdravstvene djelatnosti (obavlja slozene poslove i zadace iz djelatnosti sluzbe), pti ¢emu
koristi rucni alat (pribor za pisanje), racunalo, telefon, uredsku opremu (fotokopirni uredaj, pisac i dr.),
sluzbeni automobil i sredstva za dezinfekciju.

Vrsta poslova:

~1| broj izvtsitelja

poslovi zdravstvene djelatnosti

g 2
9 g Zabrana rada
§ o trudnicama,
a. a, zeni koja je
T | | E rodila ili doji,
)é) g § g g maloljetnik i
| 5 g g ~ ~ 3 = osoba s
o I B @ g "8 > o) & | invaliditetom
< e} = = e} = 5
- N < < A - Q L=
W =3 a (=t =} j=3 oy j=3 o
+

Mijesto rada:

zavod za javno zdravstvo

Uredenje mjesta rada:

-mjesto rada je dovoljno prostrano, provijetravanje prostora je
izvedeno prirodnim putem (prozor), pored dnevnog svijetla
osigurana je odgovarajuéa umjetna rasvjeta, prostor je grijan i
klimatiziran.

Zdravstveni pregled prema drugim

strucna osposobljenost:

. ne
propisima:

Ako je ,,da*, prema kojim: -
StaZ osiguranja s povecanim
trajanjem i uvjeti za njihovo | ne
obavljanje:

Zahtijevana stru¢na sprema i/ili VSS

Koristena radna oprema:

ruéni alat (pribor za pisanje), racunalo, telefon, uredska oprema
(fotokopirni uredaj, pisac i dr.), sluzbeni automobil

Kemijske Stetnosti:

sredstva za dezinfekciju

Bioloske Stetnosti:

zarazeni ljudi

Osobna zastitna oprema/norma:

- kirurske maske - HRN EN 14683:2020

- medicinske rukavice za jednokratnu uporabu - HRN EN 455-
1:2022

- zastitne rukavice od opasnih kemikalija i mikroorganizama -
HRN EN ISO 374-1:2016/A1:2018

- radna obuca - HRN EN ISO 20347:2022

- zadtitna odjeé¢a - HRN EN ISO 13688:2013/A1:2021

- zastitna odje¢a za zaStitu od hladne okoline - HRN EN
14058:2023

- zastitna odjeca za zastitu od kiSe - HRN EN 343:2019

! Pravilnik o poslovima s posebnim uvjetima rada (NN 5/84)
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Utvrdivanje i procjenjivanje opasnosti, Stetnosti i napora

vrsta posla

poslovi
zdravstvene
djelatnosti

g 8| S| S|
Ty |22 22,22
e - =0 - T - - - - -
g = g o o g - | E| &1 ¢
: SlE| 2| E|E|2|E|E|E
< < >0 3} < >0 3} < >0 3}
: 5158|2382 3) ¢
> O AT = Pl el B or | &
I. OPASNOSTI
1. Mehanicke opasnosti
| alati
| rucni | v [ ss] 8] | ]
| sredstva za horizontalni prijenos
| prijevozna vozila: automobili, kamioniidr. [ mv [ s§ [ M
| rukovanje predmetima mv|m$| M
2. Opasnosti od padova
| pad radnika i drugih osoba
na istoj razini | v | ms$ | M | | |
3. Elektri¢na struja
| ostale elektricne opasnosti | mv | ms$ | M | | |
IL. STETNOSTI
1. Kemijske Stetnosti
| nadrazljivci
| drugi nadrazljivci |mv| s$ | M | | |
2. Bioloske Stetnosti
| zarazeni ljudi | v [ s8] 8] | |
3. Fizikalne Stetnosti
| osvijetljenost
| nedovoljna osvijetljenost | v | ms$ | M | | |
ITII. NAPORI
1. Statodinamicki napori
| staticki - prisilan polozaj tijela
stalno sjedenje v |m$§ | M
stalno stajanje v m§ M
2. Psihofizioloski napori
| nepovoljan ritam rada
ritam uvjetovan radnim procesom | mv | mS§ | M | | |
| radni zahtjevi
zahtjev za visokom kvalitetom rada v | s§$ ]S
komunikacija s osobama mv | m$ | M
3. Napori vida | mv | m§ | M
Tumad:
mv malo vjerojatno ms§ malo $tetno Mali rizik
v vjerojatno s§ srednje Stetno Sredniji rizik
Vv vrlo vjerojatno i$ izrazito $tetno Veliki rizik
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DRUGI RIZIC

NEVIDLJIVOST

Rizici povezani s dijelovima tijela koji se Stite osobnom zastithnom opremom
—

MANJAK KISIKA

UTAPANJE

BIOLOSKI AGENSI

MAT,,
OSOBE,
ZIVOTINJE

izravni i neizravni
kontakt

TEKUCINE

razlijevanje,
prskanje, Strcanje

izravni 1 neizravni
kontakt

AEROSOLI | krutine i tekuéine

KEMIJSKI

PLINOVI I PARE

razlijevanje,
Strcanje

prskanje,

uranjanje

tekudine

krutine

RIZICI

FIZIKALNI

ionizirajuce

ne ionizirajuce

staticki elektricitet

strujni udar

TOPLINSKI| ELEKTRICNI [ZRACENJA|AEROSOLITEKUCINE

hladnoca

vruéina i/ili plamen

BUKA

MEHANICKI

zaplitanje i zahvacanje

mehanicke ozljede
(ogrebotine,  perforacije,
posjekotine, ugrizi, rane ili

ubodi)

staticko tlacenje dijelova
tijela

vibracije

pad s visine

pad zbog poskliznuca

udar padajucih ili izbacenih
predmeta

Tumac:

X — oznaka izlozenosti

cijela glava

lubanja

glava

usi

]
>Q
@]

lice

disni sustav
sake

ruke (dijelovi)
stopala

noge (dijelovi)

koza

trup / trbuh

dio tijela

cijelo tijelo

DIJELOVI TIJELA KOJI SE STITE
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UKUPNA PROCJENA RIZIKA I UTVRDIVANJE MJERA ZA UKLANJANJE,

ODNOSNO SMAN]JIVANJE OPASNOSTI, STETNOSTI I NAPORA

Matrica procjene rizika za: | poslovi zdravstvene djelatnosti

Vjerojatnost

Veli¢ina posljedica (Stetnosti)

Malo Stetno

Srednje Stetno

Izrazito Stetno

Malo vjerojatno Mali rizik Mali rizik Srednji rizik
Vjerojatno Mali rizik Srednji rizik Velik rizik
Vrlo vjerojatno Srednji rizik Velik rizik Velik rizik

Ukupna procjena rizika:

Posao s potencijalno srednjim rizicima.

Nakon provedenog procjenjivanja rizika utvrdene su sljede¢e mjere:

Potrebno je prije pocetka rada obaviti pregled mjesta rada te o uocenim nedostacima
izvijestiti poslodavca ili ovlastenika.

Potrebno je pravilno koristi radnu opremu i ostala sredstva rada.

Potrebno je pravilno koristiti i samovoljno ne iskljucivati, ne raditi preinake i ne uklanjati
zastite na radnoj opremi / sredstvima rada.

Potrebno je obavljati poslove duznom paznjom te pri tome voditi racuna o svojoj sigurnosti
1 zastiti zdravlja, kao 1 sigurnosti 1 zastiti zdravlja ostalih radnika, koje mogu ugroziti njegovi
postupci ili propusti na radu.

Potrebno je prije odlaska s mjesta rada ostaviti sredstva rada koja je koristio u takvom stanju
da ne ugrozavaju ostale radnike ili sredstva rada.

Potrebno je provesti teorijsko i prakticno osposobljavanje za rad na siguran nacin.
Potrebno je radniku uruciti pisane upute za rad na siguran nacin za poslove koje obavlja.
Potrebno je obavljati posao u skladu s pravilima zastite na radu, pravilima struke te pisanim
uputama poslodavca.

Potrebno je koristenje odgovarajuce osobne zastitne opreme.
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3.7. SLUZBA ZA SKOLSKU I ADOLESCENTNU MEDICINU

Sifra | Naziv poslova: Radno mjesto koje obavlja navedeni posao:
-voditelj sluzbe za skolsku i adolescentnu medicinu
-voditelj odjela za unaprjedenje djelatnosti $kolske medicine,
kroni¢ne nezarazne bolesti, teskoce u razvoju 1 u¢enju skolske
djece 1 mladih
-voditelj odsjeka za pracenje 1 unaprjedenje aktivnosti
usmjerenih prema djeci 1 mladima sa tesko¢ama u razvoju u
ucenju
-voditelj odsjeka za kroni¢ne nezarazne bolesti skolske djece 1
mladih
1 poslovi  rukovodenja u | -voditelj odjela za unaprjedenje mentalnog zdravlja,
zdravstvenoj djelatnosti prehrambenih navika $kolske djece 1 mladih
-voditelj odjela za unaprjedenje mentalnog zdravlja skolske
djece i mladih
-voditelj odjela za unaprjedenje zdravlja skolske djece i mladih
Nova Gradiska
- voditelj odjela za unaprjedenje reproduktivhog zdravlja
$kolske djece i mladih BPZ,
-voditelj odsjeka za pracenje rasta i razvoja Skolske djece i
mladih
-glavna sestra
-voditelj sluzbe za skolsku i adolescentnu medicinu
-voditelj odjela za unaprjedenje djelatnosti skolske medicine,
kroni¢ne nezarazne bolesti, teskoce u razvoju 1 ucenju skolske
djece i mladih
-voditelj odsjeka za pracenje i unaprjedenje aktivnosti
usmjerenih prema djeci i mladima sa tesko¢ama u razvoju u
ucenju
-voditelj odsjeka za kroni¢ne nezarazne bolesti skolske djece 1
mladih
-voditelj odjela za unaprjedenje mentalnog zdravlja,
prehrambenih navika $kolske djece 1 mladih
-voditelj odjela za unaprjedenje mentalnog zdravlja skolske
5 administrativni  poslovi u | djece i mladih
zdravstvenoj djelatnosti -voditelj odjela za unaprjedenje zdravlja skolske djece i mladih
Nova Gradiska
- voditelj odjela za unaprjedenje reproduktivhog zdravlja
$kolske djece i mladih BPZ
-voditelj odsjeka za pracenje rasta i razvoja Skolske djece i
mladih
-lije¢nik specijalist $kolske medicine
-lije¢nik opée medicine, lije¢nik specijalizant, doktor medicine
na specijalizaciji
-lijecnik  specijalist Skolske medicine, uzi specijalist
alkoholizma i drugih ovisnosti
-glavna sestra
-prvostupnik sestrinstva
-voditelj sluzbe za $kolsku i adolescentnu medicinu
3 poslovi zdravstvene | -voditelj odjela za unaprjedenje djelatnosti skolske medicine,
djelatnosti kroni¢ne nezarazne bolesti, teskoce u razvoju i ucenju skolske
djece 1 mladih
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-voditelj odsjeka za pracenje i unaprjedenje aktivnosti
usmjerenih prema djeci 1 mladima sa tesko¢ama u razvoju u
ucenju

-voditelj odsjeka za kroni¢ne nezarazne bolesti skolske djece 1
mladih

-voditelj odjela za unaprjedenje mentalnog zdravlja,
prehrambenih navika $kolske djece 1 mladih

-voditelj odjela za unaprjedenje mentalnog zdravlja skolske
djece 1 mladih

-voditelj odjela za unaprjedenje zdravlja skolske djece i mladih
Nova Gradiska

- voditelj odjela za unaprjedenje reproduktivhog zdravlja
$kolske djece i mladih BPZ

-voditelj odsjeka za pracenje rasta i razvoja Skolske djece i
mladih

-lijecnik specijalist $kolske medicine

-lijecnik opcée medicine, lijecnik specijalizant, doktor medicine
na specijalizaciji

-lije¢nik  specijalist Skolske medicine, uzi specijalist
alkoholizma i drugih ovisnosti

-glavna sestra

-prvostupnik sestrinstva

142



3.7.1. POSLOVI RUKOVODEN]JA U ZDRAVSTVENO] DJELATNOSTI

Tehnoloska cjelina:

Sluzba za Skolsku i adolescentnhu medicinu

Sifra Naziv posla: Ukupan broj izvrsitelja:
1 poslovi rukovodenja u zdravstvenoj djelatnosti 6
Vremenski raspored radnog vremena:
Tjedni . .. | Trajanje | Dnevni | Tjedni Rad duzi | Skraceno
Smjenski . radno vrijeme
raspored smjene odmotr odmot Stanka od ..
rada (sati) rad (sati) (sati) (sati) redovitog | 2208 OteZanih
g uvjeta rada
minimalno | minimalno
40 2 smjene 8 12h 24 h 30 min ne ne
neprekidno | neprekidno

Opis poslova i aktivnosti:

obavlja poslove rukovodenja u zdravstvenoj djelatnosti (obavljanje poslova i zadaéa organiziranja rada
sluzbe/ odsjeka, nadzora, koordinacije, kontrole izvrsavanja plana i programa rada sluzbe, davanje stru¢nih
misljenja kod slucajeva u djelokrugu rada sluzbe), pri ¢emu koristi ruéni alat (pribor za pisanje), racunalo,
telefon, uredsku opremu (fotokopirni uredaj, pisac i dr.).

2 g
IS g Zabrana rada
§ e trudnicama,
- o, o zeni koja je
= | 3| E| E rodila ili doji,
s |2 ] 2| ¢ g | g maloljetnik i
E T 5 b5 g= -~ . B _;3 osoba s
= o :% % E g 3 _Z o) & | invaliditetom
8 ) N < « — > o) g 2
Vrsta poslova: 4 | A 5 g g 5 5 & | s |
poslovi rukovodenja ul n
zdravstvenoj djelatnosti

Mjesto rada:

zavod za javno zdravstvo

Uredenje mjesta rada:

-mjesto rada je dovoljno prostrano, provijetravanje prostora je
izvedeno prirodnim putem (prozor), pored dnevnog svijetla
osigurana je odgovarajuéa umjetna rasvjeta, prostor je grijan i
klimatiziran.

Zdravstveni pregled prema drugim

strucna osposobljenost:

. . ne
propisima:
Ako je ,,da%, prema kojim: -
StaZ osiguranja s povecanim
trajanjem i uvjeti za njihovo | ne
obavljanje:
Zahtijevana stru¢na sprema i/ili v
) P /1 yss, vss

Koristena radna oprema:

ruéni alat (pribor za pisanje), racunalo, telefon, uredska oprema
(fotokopirni uredaj, pisac i dr.)

Kemijske Stetnosti:

Bioloske Stetnosti:

Osobna zastitna oprema/norma:

- kirur§ke maske - HRN EN 14683:2020

- medicinske rukavice za jednokratnu uporabu - HRN EN 455-
1:2022

- radna obuc¢a - HRN EN ISO 20347:2022

- za$titna odjeé¢a - HRN EN ISO 13688:2013/A1:2021

! Pravilnik o poslovima s posebnim uvjetima rada (NN 5/84)
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Utvrdivanje i procjenjivanje opasnosti, Stetnosti i napora

poslovi
rukovodenja u
vrsta posla .
zdravstvenoj
djelatnosti
% S | S | 8|
P IS
s 218|828 |&|8|2|&|5
g = =S Il = = bl R = T R Y
g Sk % S| £ ’% S| £ %
I. OPASNOSTI
1. Mehanicke opasnosti
| alati
| rucni my [ m§ | M
| rukovanje predmetima mv|m$ | M
2. Opasnosti od padova
| pad radnika i drugih osoba
na istoj razini | v | ms$ | M | |
3. ElektriCna struja
| ostale elektricne opasnosti | mv | ms$ | M | |
II. STETNOSTI
2. Bioloske Stetnosti
| zaraZeni ljudi |mv [ s [ M | |
3. Fizikalne Stetnosti
| osvijetljenost
| nedovoljna osvijetljenost | v | ms$ | M | |
III. NAPORI
1. Statodinamicki napori
| staticki - prisilan polozaj tijela
| stalno sjedenje | v [ ms| M | |
2. Psihofizioloski napori
| odgovornost za zivote ljudi i materijalna dobra
| rukovodenje | v [mi| M | |
| radni zahtjevi
zahtjev za visokom kvalitetom rada mv | m$ | M
komunikacija s osobama mv | ms$ | M
3. Napori vida | mv | m§ | M
Tumac:
mv malo vijerojatno m$§ malo Stetno M Mali rizik
v vjerojatno s§ srednje Stetno Sredniji rizik
\AZ vrlo vjerojatno i$ izrazito $tetno Veliki rizik
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DRUGI RIZIC

NEVIDLJIVOST

Rizici povezani s dijelovima tijela koji se Stite osobnom zastithnom opremom
—

MANJAK KISIKA

UTAPANJE

BIOLOSKI AGENSI

MAT,,
OSOBE,
ZIVOTINJE

izravni i neizravni
kontakt

TEKUCINE

razlijevanje,
prskanje, Strcanje

izravni 1 neizravni
kontakt

AEROSOLI | krutine i tekuéine

KEMIJSKI

PLINOVI I PARE

razlijevanje,
Strcanje

prskanje,

uranjanje

tekudine

krutine

RIZICI

FIZIKALNI

ionizirajuce

ne ionizirajuce

staticki elektricitet

strujni udar

TOPLINSKI| ELEKTRICNI [ZRACENJA|AEROSOLITEKUCINE

hladnoca

vruéina i/ili plamen

BUKA

MEHANICKI

zaplitanje i zahvacanje

mehanicke ozljede
(ogrebotine,  perforacije,
posjekotine, ugrizi, rane ili

ubodi)

staticko tlacenje dijelova
tijela

vibracije

pad s visine

pad zbog poskliznuca

udar padajucih ili izbacenih
predmeta

Tumac:

X — oznaka izlozenosti

cijela glava

lubanja

glava

usi

]
>Q
@]

lice

disni sustav
sake

ruke (dijelovi)
stopala

noge (dijelovi)

koza

trup / trbuh

dio tijela

cijelo tijelo

DIJELOVI TIJELA KOJI SE STITE
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UKUPNA PROCJENA RIZIKA I UTVRDIVANJE MJERA ZA UKLANJANJE,

ODNOSNO SMANJIVANJE OPASNOSTI, STETNOSTI I NAPORA

Matrica procjene rizika za: | poslovi rukovodenja u zdravstvenoj djelatnosti

Vjerojatnost

Veli¢ina posljedica (Stetnosti)

Malo Stetno

Srednje Stetno

Izrazito Stetno

Malo vjerojatno Mali rizik Mali rizik Srednji rizik
Vjerojatno Mali rizik Sredniji rizik Velik rizik
Vrlo vjerojatno Srednji rizik Velik rizik Velik rizik

Ukupna procjena rizika:
- Posao s potencijalno malim rizicima.
Nakon provedenog procjenjivanja rizika utvrdene su sljede¢e mjere:
Potrebno je prije pocetka rada obaviti pregled mjesta rada te o uocenim nedostacima
izvijestiti poslodavca ili ovlastenika.

- Potrebno je pravilno koristi radnu opremu 1 ostala sredstva rada.

Potrebno je pravilno koristiti i samovoljno ne iskljucivati, ne raditi preinake i ne uklanjati
zastite na radnoj opremi / sredstvima rada.

Potrebno je obavljati poslove duznom paznjom te pri tome voditi racuna o svojoj sigurnosti
1 zastiti zdravlja, kao 1 sigurnosti 1 zastiti zdravlja ostalih radnika, koje mogu ugroziti njegovi
postupci ili propusti na radu.

Potrebno je prije odlaska s mjesta rada ostaviti sredstva rada koja je koristio u takvom stanju
da ne ugrozavaju ostale radnike ili sredstva rada.

- Potrebno je provesti teorijsko i prakti¢cno osposobljavanje za rad na siguran nacin.

- Potrebno je radniku uruditi pisane upute za rad na siguran nacin za poslove koje obavlja.
Potrebno je obavljati posao u skladu s pravilima zastite na radu, pravilima struke te pisanim
uputama poslodavca.

- Potrebno je koristenje odgovarajuce osobne zastitne opreme.
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3.7.2. ADMINISTRATIVNI POSLOVI U ZDRAVSTVENO] DJELATNOSTI

Tehnoloska cjelina:

Sluzba za Skolsku i adolescentnhu medicinu

Sifra Naziv posla: Ukupan broj izvrsitelja:
2 administrativni poslovi u zdravstvenoj djelatnosti 12
Vremenski raspored radnog vremena:
Tjedni . .. | Trajanje | Dnevni | Tjedni Rad duzi | Skraceno
Smjenski . radno vrijeme
raspored smjene odmotr odmot Stanka od ..
rada (sati) rad (sati) (sati) (sati) redovitog | 2208 OteZanih
g uvjeta rada
minimalno | minimalno
40 2 smjene 8 12h 24 h 30 min ne ne
neprekidno | neprekidno

Opis poslova i aktivnosti:

obavlja administrativne poslove u zdravstvenoj djelatnosti (vodenje evidencija, analiza i ostale dokumentacije
potrebne za obavljanje zdravstvene djelatnosti, suradnja s drugim odjelima i sluzbama), pri ¢emu koristi ru¢ni
alat (pribor za pisanje), racunalo, telefon, uredsku opremu (fotokopirni uredaj, pisac i dr.).

=] B
g fw
S g Zabrana rada
§ Q trudnicama,
- a, o zeni koja je
= = g g rodila ili doji,
2| %] g | s €| g maloljetnik i
Rl = 8 - — a o} o
I | S o g . ~ 2 = osoba s
|| 28| & 2 £ | B > S S | invaliditetom
5 < e} = b=} e = 5
< D N < < — > o =
Vrsta poslova: A A 5 g = 5 5 & | = | ©
administrativni poslovi ul s +
zdravstvenoj djelatnosti

Mjesto rada:

zavod za javno zdravstvo

Uredenje mjesta rada:

mjesto rada je dovoljno prostrano, provjetravanje prostora je
izvedeno prirodnim putem (prozor), pored dnevnog svjetla
osigurana je odgovarajuéa umjetna rasvjeta, prostor je grijan i
klimatiziran.

Zdravstveni pregled prema drugim

stru¢na osposobljenost:

propisima: e

Ako je ,,da%, prema kojim: -

StaZ osiguranja s povecanim

trajanjem i uvjeti za njihovo | ne
obavljanje:

Zahtijevana stru¢na sprema i/ili VSS, VSS, $88

KoriStena radna oprema:

rucni alat (pribor za pisanje), racunalo, telefon, uredska oprema
(fotokopirni uredaj, pisac i dr.)

Kemijske Stetnosti:

Bioloske Stetnosti:

Osobna za§titna oprema/norma:

- kirurske maske - HRN EN 14683:2020

- medicinske rukavice za jednokratnu uporabu - HRN EN 455-
1:2022

- radna obucéa - HRN EN ISO 20347:2022

- zadtitna odje¢a - HRN EN ISO 13688:2013/A1:2021

! Pravilnik o poslovima s posebnim uvjetima rada (NN 5/84)
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Utvrdivanje i procjenjivanje opasnosti, Stetnosti i napora

administrativoi
vrsta posla posloviu . - -
zdravstvenoj
djelatnosti
g 8 | S| S|
g = =0 I o - B el - =T <
2 = 5 ’% 5 5 ’% = 5 ’%
: 51515123 28|38
> Bl & | B Pl al| B or | &
I. OPASNOSTI
1. Mehanicke opasnosti
| alati
| rucni mv | m§ [ M
| rukovanije predmetima mv|m$| M
2. Opasnosti od padova
| pad radnika i drugih osoba
na istoj razini v m[M] [ | | ]
3. Elektricna struja
| ostale elektri¢ne opasnosti | mv | ms$ | M | | | | |
II. STETNOSTI
2. Bioloske Stetnosti
|zaraieni ljudi |rnv| s§ | M | | | | |
3. Fizikalne Stetnosti
| osvijetljenost
| nedovoljna osvijetljenost | v [ms| M| | | | |
ITI. NAPORI
1. Statodinamicki napori
| stati¢ki - prisilan poloZaj tijela
stalno sjedenje | v | ms§ | M | | | | |
2. Psihofizioloski napori
| radni zahtjevi
zahtjev za visokom kvalitetom rada mv | ms$ | M
komunikacija s osobama mv | m$ | M
3. Napori vida | mv | m§| M
Tumac:
mv malo vijerojatno ms§ malo $tetno M Mali rizik
v vjerojatno s§ srednje Stetno S Srednji rizik
vv vrlo vjerojatno i$ izrazito Stetno Veliki rizik
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DRUGI RIZIC

NEVIDLJIVOST

Rizici povezani s dijelovima tijela koji se Stite osobnom zastithnom opremom
—

MANJAK KISIKA

UTAPANJE

BIOLOSKI AGENSI

MAT,,
OSOBE,
ZIVOTINJE

izravni i neizravni
kontakt

TEKUCINE

razlijevanje,
prskanje, Strcanje

izravni 1 neizravni
kontakt

AEROSOLI | krutine i tekuéine

KEMIJSKI

PLINOVI I PARE

razlijevanje,
Strcanje

prskanje,

uranjanje

tekudine

krutine

RIZICI

FIZIKALNI

ionizirajuce

ne ionizirajuce

staticki elektricitet

strujni udar

TOPLINSKI| ELEKTRICNI [ZRACENJA|AEROSOLITEKUCINE

hladnoca

vruéina i/ili plamen

BUKA

MEHANICKI

zaplitanje i zahvacanje

mehanicke ozljede
(ogrebotine,  perforacije,
posjekotine, ugrizi, rane ili

ubodi)

staticko tlacenje dijelova
tijela

vibracije

pad s visine

pad zbog poskliznuca

udar padajucih ili izbacenih
predmeta

Tumac:

X — oznaka izlozenosti

cijela glava

lubanja

glava

usi

]
>Q
@]

lice

disni sustav
sake

ruke (dijelovi)
stopala

noge (dijelovi)

koza

trup / trbuh

dio tijela

cijelo tijelo

DIJELOVI TIJELA KOJI SE STITE
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UKUPNA PROCJENA RIZIKA I UTVRDIVANJE MJERA ZA UKLANJANJE,

ODNOSNO SMAN]JIVANJE OPASNOSTI, STETNOSTI I NAPORA

Matrica procjene rizika za: | administrativni poslovi u zdravstvenoj djelatnosti

Vjerojatnost

Veli¢ina posljedica (Stetnosti)

Malo Stetno

Srednje Stetno

Izrazito Stetno

Malo vjerojatno Mali rizik Mali rizik Srednji rizik
Vjerojatno Mali rizik Sredniji rizik Velik rizik
Vrlo vjerojatno Srednji rizik Velik rizik Velik rizik

Ukupna procjena rizika:

Posao s potencijalno malim rizicima.

Nakon provedenog procjenjivanja rizika utvrdene su sljede¢e mjere:

Potrebno je prije pocetka rada obaviti pregled mjesta rada te o uocenim nedostacima
izvijestiti poslodavca ili ovlastenika.

Potrebno je pravilno koristi radnu opremu i ostala sredstva rada.

Potrebno je pravilno koristiti i samovoljno ne iskljucivati, ne raditi preinake i ne uklanjati
zastite na radnoj opremi / sredstvima rada.

Potrebno je obavljati poslove duznom paznjom te pri tome voditi racuna o svojoj sigurnosti
1 zastiti zdravlja, kao 1 sigurnosti 1 zastiti zdravlja ostalih radnika, koje mogu ugroziti njegovi
postupci ili propusti na radu.

Potrebno je prije odlaska s mjesta rada ostaviti sredstva rada koja je koristio u takvom stanju
da ne ugrozavaju ostale radnike ili sredstva rada.

Potrebno je provesti teorijsko i prakticno osposobljavanje za rad na siguran nacin.
Potrebno je radniku uruciti pisane upute za rad na siguran nacin za poslove koje obavlja.
Potrebno je obavljati posao u skladu s pravilima zastite na radu, pravilima struke te pisanim
uputama poslodavca.

Potrebno je koristenje odgovarajuce osobne zastitne opreme.
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3.7.3. POSLOVI ZDRAVSTVENE DJELATNOSTI

Tehnoloska cjelina:

Sluzba za Skolsku i adolescentnhu medicinu

Sifra Naziv posla: Ukupan broj izvrsitelja:
3 poslovi zdravstvene djelatnosti 12
Vremenski raspored radnog vremena:
Tjedni . .. | Trajanje | Dnevni | Tjedni Rad duzi | Skraceno
Smjenski . radno vrijeme
raspored smjene odmotr odmot Stanka od ..
rada (sati) rad (sati) (sati) (sati) redovitog | 2208 OteZanih
g uvjeta rada
minimalno | minimalno
40 2 smjene 8 12h 24 h 30 min ne ne
neprekidno | neprekidno

Opis poslova i aktivnosti:

obavlja poslove zdravstvene djelatnosti (obavlja slozene poslove i zadacde iz djelatnosti sluzbe), pri ¢emu
koristi ruc¢ni alat (pribor za pisanje), racunalo, telefon, uredsku opremu (fotokopirni uredaj, pisac i dr.),
sluzbeni automobil i sredstva za dezinfekciju.

Vrsta poslova:

io | broj izvrsitelja

poslovi zdravstvene djelatnosti

g 2
S g Zabrana rada
§ S trudnicama,
a. a, zeni koja je
T | | E rodila ili doji,
)é) g § . g g maloljetnik i
| g g g _ . ”8 = osoba s
o I i .3 g g > o) 8 | invaliditetom
< o > I 8%} = =1
- N < < - - Q L=
W =3 a (=t =} j=3 oy j=] el
+

Mjesto rada:

zavod za javno zdravstvo, teren

Uredenje mjesta rada:

-mjesto rada je dovoljno prostrano, provijetravanje prostora je
izvedeno prirodnim putem (prozor), pored dnevnog svijetla
osigurana je odgovarajuéa umjetna rasvjeta, prostor je grijan i
klimatiziran.

Zdravstveni pregled prema drugim

stru¢na osposobljenost:

. ne
propisima:

Ako je ,,da*, prema kojim: -
StaZ osiguranja s povecanim
trajanjem i uvjeti za njihovo | ne
obavljanje:

Zahtijevana stru¢na sprema i/ili VSS

Koristena radna oprema:

ruéni alat (pribor za pisanje), racunalo, telefon, uredska oprema
(fotokopirni uredaj, pisac i dr.), sluzbeni automobil

Kemijske Stetnosti:

sredstva za dezinfekciju

Bioloske Stetnosti:

zarazeni ljudi

Osobna zastitna oprema/norma:

- kirur§ke maske - HRN EN 14683:2020

- medicinske rukavice za jednokratnu uporabu - HRN EN 455-
1:2022

- zastitne rukavice od opasnih kemikalija i mikroorganizama -
HRN EN ISO 374-1:2016/A1:2018

- radna obuca - HRN EN ISO 20347:2022

- zadtitna odje¢a - HRN EN ISO 13688:2013/A1:2021

- zastitna odje¢a za zaStitu od hladne okoline - HRN EN
14058:2023

- zastitna odjeca za zastitu od kiSe - HRN EN 343:2019

! Pravilnik o poslovima s posebnim uvjetima rada (NN 5/84)
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Utvrdivanje i procjenjivanje opasnosti, Stetnosti i napora

vrsta posla

poslovi
zdravstvene
djelatnosti

g 8 | x S| S|
T |22 25,128
&% 218|888/ 58|2|¢8|58
g = el |58 <|E|8|5|¢T
: SlE| 2| E|E|2|E|E|E
AR AR A A
£ = -V B = T B = - -
I. OPASNOSTI
1. Mehanicke opasnosti
| alati
| rucni v [ss]S
| rukovanje predmetima mv|m$| M
2. Opasnosti od padova
| pad radnika i drugih osoba
na istoj razini | v [ms| M |
3. Elektricna struja
| ostale elektricne opasnosti | mv | ms$ | | |
IL. STETNOSTI
1. Kemijske Stetnosti
| nadrazljivci
| drugi nadrazljivci | mv | s§ | M | |
2. Bioloske Stetnosti
| zarazeni ljudi | v [ss]S | |
3. Fizikalne Stetnosti
| osvijetljenost
| nedovoljna osvijetljenost | v [ms| M | |
ITII. NAPORI
1. Statodinamicki napori
| staticki - prisilan polozaj tijela
stalno sjedenje v |m$§| M
stalno stajanje v |m$§| M
2. Psihofizioloski napori
| nepovoljan ritam rada
ritam uvjetovan radnim procesom | mv | ms$ | M | |
| remecenie socijalnih potreba
|terenski rad | v | s$ | S | |
| radni zahtjevi
zahtjev za visokom kvalitetom rada v | s§$ ]S
komunikacija s osobama mv | m$ | M
3. Napori vida | mv | m§ | M
Tumad:
mv malo vjerojatno ms§ malo $tetno Mali rizik
v vjerojatno s§ srednje Stetno Sredniji rizik
Vv vrlo vjerojatno i$ izrazito $tetno Veliki rizik
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DRUGI RIZIC

NEVIDLJIVOST

Rizici povezani s dijelovima tijela koji se Stite osobnom zastitnom opremom
—

MANJAK KISIKA

UTAPANJE

BIOLOSKI AGENSI

MAT,,
OSOBE,
ZIVOTINJE

izravni i neizravni
kontakt

TEKUCINE

razlijevanje,
prskanje, Strcanje

izravni 1 neizravni
kontakt

AEROSOLI | krutine i tekuéine

KEMIJSKI

PLINOVI I PARE

razlijevanje,
Strcanje

prskanje,

uranjanje

tekudine

krutine

RIZICI

FIZIKALNI

ionizirajuce

ne ionizirajuce

staticki elektricitet

strujni udar

TOPLINSKI| ELEKTRICNI [ZRACENJA|AEROSOLITEKUCINE

hladnoca

vruéina i/ili plamen

BUKA

MEHANICKI

zaplitanje i zahvacanje

mehanicke ozljede
(ogrebotine,  perforacije,
posjekotine, ugrizi, rane ili

ubodi)

staticko tlacenje dijelova
tijela

vibracije

pad s visine

pad zbog poskliznuca

udar padajucih ili izbacenih
predmeta

Tumac:

X — oznaka izlozenosti

cijela glava

lubanja

glava

usi

]
>Q
@]

lice

disni sustav
sake

ruke (dijelovi)
stopala

noge (dijelovi)

koza

trup / trbuh

dio tijela

cijelo tijelo

DIJELOVI TIJELA KOJI SE STITE
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UKUPNA PROCJENA RIZIKA I UTVRDIVANJE MJERA ZA UKLANJANJE,

ODNOSNO SMANJIVANJE OPASNOSTI, STETNOSTI I NAPORA

Matrica procjene rizika za: | poslovi zdravstvene djelatnosti

Vjerojatnost

Veli¢ina posljedica (Stetnosti)

Malo Stetno

Srednje Stetno

Izrazito Stetno

Malo vjerojatno Mali rizik Mali rizik Srednji rizik
Vjerojatno Mali rizik Srednji rizik Velik rizik
Vrlo vjerojatno Srednji rizik Velik rizik Velik rizik

Ukupna procjena rizika:
- Posao s potencijalno srednjim rizicima.
Nakon provedenog procjenjivanja rizika utvrdene su sljede¢e mjere:
Potrebno je prije pocetka rada obaviti pregled mjesta rada te o uocenim nedostacima
izvijestiti poslodavca ili ovlastenika.

- Potrebno je pravilno koristi radnu opremu 1 ostala sredstva rada.

Potrebno je pravilno koristiti i samovoljno ne iskljucivati, ne raditi preinake i ne uklanjati
zastite na radnoj opremi / sredstvima rada.

Potrebno je obavljati poslove duznom paznjom te pri tome voditi racuna o svojoj sigurnosti
1 zastiti zdravlja, kao 1 sigurnosti 1 zastiti zdravlja ostalih radnika, koje mogu ugroziti njegovi
postupci ili propusti na radu.

Potrebno je prije odlaska s mjesta rada ostaviti sredstva rada koja je koristio u takvom stanju
da ne ugrozavaju ostale radnike ili sredstva rada.

- Potrebno je provesti teorijsko i prakti¢cno osposobljavanje za rad na siguran nacin.

- Potrebno je radniku uruditi pisane upute za rad na siguran nacin za poslove koje obavlja.
Potrebno je obavljati posao u skladu s pravilima zastite na radu, pravilima struke te pisanim
uputama poslodavca.

- Potrebno je koristenje odgovarajuce osobne zastitne opreme.
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4. PROVOBDEN]JE OSPOSOBLJAVANJA
4.1. SVRHA OSPOSOBLJAVANJA

Svrha osposobljavanja je da se svakog radnika upozna s:
-osnovnim i posebnim pravilima zastite na radu i priznatim pravilima zastite na radu (norme,
pravila struke, itd.) koja se pri radu moraju primjenjivati
- sigurnim nacinom izvodenja radnih operacija za sve poslove.

4.2. VRSTE OSPOSOBLJAVAN]JA

Osposobljavanja za rad na siguran nacin primjenjuje se za grupno i pojedinacno osposobljavanje
radnika 1 sastoji se od teorijskog i prakticnog osposobljavanja te ocjene osposobljenosti radnika o
¢emu se vodi evidencija.

4.2.1. TEORIJSKO OSPOSOBLJAVANJE

Teorijsko osposobljavanje obuhvaca teorijska znanja vezana za ustroj zastite na radu, opasnosti, mjere
zaStite, zaStitna sredstva, statisticke podatke, obraduje aspekte zastite za radno mjesto na kojem radnik
obavlja svoje radne zadatke 1 sl.

Teorijsko osposobljavanje se provodi za sve radnike ovisno o poslovima koje ¢e obavljati.
Teorijsko osposobljavanje obavlja se putem predavanja na temelju ovog programa.
Nakon teorijskog osposobljavanja provodi se provjera znanja putem testa.

4.2.2. PRAKTICNO OSPOSOBLJAVAN]JE

Provodenjem prakti¢nog osposobljavanja radnik stjece vjestine za obavljanje radnih zadataka pod
nadzorom imenovane osobe od strane poslodavca i sl.

Prakti¢no osposobljavanje provodi se na mjestu rada pri obavljanju poslova i radnih zadataka.
Prakti¢no osposobljavanje ukljucuje i raspolozivost te koristenje pisanih uputa za rad na siguran nacin
kao i upute proizvodaca radne opreme i opasnih kemikalija koje radnik koristi tijekom rada, a koje
osigurava poslodavac odnosno neposredni ovlastenik.

Postupke pracenja sigurnog nacina rada i ocjenu prakticne osposobljenosti na mjestu rada provodi
poslodavac odnosno neposredni ovlastenik radnika koji je u postupku osposobljavanja. Neposrednim
ovlastenikom radnika se smatra onaj ovlastenik poslodavca u ¢iji djelokrug rada spadaju poslovi za
koje se radnik osposobljava.

Strucnjak zastite na radu potvrduje cjelokupnu provedbu postupka osposobljavanja radnika.

Ocjena prakticne osposobljenosti se donosi onda kada (neposredni) ovlastenik i strucnjak zastite na
radu utvrde da radnik uistinu moze i da zna obavljati poslove i radne zadatke na siguran nacin sukladno
pravilima zastite na radu, bez ugrozavanja vlastitog zivota i zdravlja te zivota i zdravlja ostalih radnika.

4.2.3. OCJENA OSPOSOBLJENOSTI RADNIKA

O provedenom osposobljavanju radnika sastavlja se Zapisnik o ocjeni osposobljenosti radnika za rad
na siguran nacin na obrascu ZOS propisanom Pravilnikom o osposobljavanju 1 usavrsavanju iz zatite
na radu te polaganju stru¢nog ispita (NN 142/21).

Zapisnik o ocjeni osposobljenosti radnika za rad na siguran nacin sastavljaju i potpisuju poslodavac
odnosno neposredni ovlastenik osposobljavanog radnika, radnik i strucnjak zastite na radu.
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5. DOKUMENTACIJA O OSPOSOBLJAVAN]JU

Dokumentacija o provedenom osposobljavanju dostavlja se poslodavcu zajedno s originalom
Zapisnika o ocjeni osposobljenosti radnika za rad na siguran nacin (obrazac ZOS).

6. LITERATURA

- Zakon o zastiti na radu (NN 71/14, 118/14, 94/18 1 96/18)

- Pravilnik o osposobljavanju 1 usavrsavanju iz zastite na radu te polaganju stru¢nog ispita (NN
142/21)

- Sigurnost i zastita na radu u industriji (ZIRS POU-9-1-4)

- Prirucnik za osposobljavanje iz zastite od pozara (mr. Zvonko Kardum)

- Upute za rad na siguran nacin za rad s radnom opremom

7. POPIS UPUTA PROIZVODACA RADNE OPREME
Poslodavac posjeduje upute proizvodaca radne opreme i iste su dostupne radnicima na mjestu rada.

8. POPIS KEMIJSKIH TVARI
Poslodavac posjeduje sigurnosno-tehnicke listove i isti su dostupni radnicima na mjestu rada.
9. PRILOZI

- Uputa za rad na siguran nacin na poslovima rukovodenja

- Uputa za rad na siguran nacin na administrativnim poslovima

- Uputa za rad na siguran nacin na poslovima stru¢nog savjetnika

- Uputa za rad na siguran nacin na racunovodstvenim poslovima

- Uputa za rad na siguran nacin na poslovima odrzavanja

- Uputa za rad na siguran nacin na poslovima dostavljaca

- Uputa za rad na siguran nacin na poslovima ciséenja

- Uputa za rad na siguran nacin na poslovima rukovodenja u zdravstvenoj djelatnosti

- Uputa za rad na siguran nacin na administrativnim poslovima u zdravstvenoj djelatnosti

- Uputa za rad na siguran nacin na poslovima zdravstvene djelatnosti

- Uputa za rad na siguran nacin na poslovima mikrobioloskih analiza

- Uputa za rad na siguran nacin na poslovima pomoc¢nog radnika u laboratoriju

- Uputa za rad na siguran nacin na poslovima tehnicara

- Uputa za rad na siguran nacin na poslovima sanitarnog inzenjera

-Uputa za rad na siguran nacin na poslovima kemijskih i mikrobioloskih analiza u laboratoriju
zdravstvene ekologije
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9.1. UPUTA ZA RAD NA SIGURAN NACIN NA POSLOVIMA RUKOVODEN]JA

OPIS POSLOVA:

-obavlja poslove rukovodenja (organiziranje i vodenje poslovanja, predstavljanje 1 zastupanje
Zavoda, nadzora, koordinacije, kontrole i izvrSavanja plana i programa rada odsjeka i sluzbe,
koordiniranje izrade slozenih analiza investicijskih planova, pracenje propisa 1 pruzanje strucne
pomocdi upravnim tijelima Zavoda, davanje stru¢nih misljenja kod odredenih slucajeva, suradnja 1
koordiniranje rada s drugim sluzbama 1 dr. ), pri cemu koristi rucni alat (pribor za pisanje),
racunalo, telefon, uredsku opremu (fotokopirni uredaj, pisac i dr.), sluzbeni automobil.

OPASNOSTL STETNOSTI I NAPORI

MEHANICKE OPASNOSTI
Mehanicke opasnosti su one opasnosti koje nastaju uslijed rukovanja alatima, strojevima i opremom,
sredstvima za horizontalni ili vertikalni prijenos te raznim predmetima, bilo da su isti u pogonu ili u
stanju mirovanja. Ozljede uzrokovane mehanickim opasnostima mogu biti razlicitog raspona, od lakih
modrica kao posljedica udaraca, povrsinskih ozljeda i uboda do teskih i smrtonosnih ozljeda. Uzroci
ozljeda su najcesce posljedica pogresnih radnih navika, odnosno nepravilnog nacina rada.
Kako bi se smanjile ozljede od mehanickih opasnosti, potrebno je pridrzavati se sljedeceg:
- neispravne 1 ostec¢ene uredaje i drugu opremu ne koristiti za rad, nego pozvati sluzbu odrzavanja
da otkloni kvar ili oste¢enje
- predmete nositi na rukama do visine ociju, kako bi se imao pregledan put kojim se hoda
- predmete odlagati na stol ili policu tako da najprije oslonite jedan njegov kraj, a zatim ga gurati
rukama ili tijelom
- za vrijeme upravljanja vozilom, postivati prometne propise i pravila.

OPASNOSTI OD PADA
Opasnosti od pada su one opasnosti koje nastaju uslijed pada radnika i drugih osoba na istoj razini.
Ozljede koje nastaju mogu biti lakse, kao $to su modrice i uganuca, no mogu biti i ozbiljne (lomovi
kostiju). Uzroci ozljeda su najcesce posljedica ostecenja podova i podnih prostiraca, zakréenost putova
1 prolaza, nedovoljno ili nepravilno odrzavanje podnih povrsina te nedovoljna osvijetljenost.
Kako bi se smanjile ozljede od padova, potrebno je pridrzavati se sljedeceg:
-podove gradevinski dovrsiti i izgraditi od materijala koji je nepropustan, neupijajudi, periv,
neotrovan i glatke povrsine te ga izvesti u ravnini, bez ostecenja 1 udubljenja
- osigurati osvijetljenost putova i prolaza
- priklju¢ne i1 produzne kabele voditi do mjesta rada uz zidove odgovarajuéim kanalicama ili ih
zastititi prekrivanjem ¢vrstim podlogama
- dvorista i prilazne putove izvesti ravne, bez otvorenih kanala 1 jama
- otvore na podu ili prolazima zastititi ogradom i oznaciti ih
- prilazne putove Cistiti od snijega i zastititi od poledice
- za odlaganje ili uzimanje predmeta s povisenih polica koristiti odgovarajuce ljestve

OPASNOSTI OD ELEKTRICNE STRUJE
Opasnosti od elektri¢ne struje su one opasnosti koje nastaju uslijed dodira ljudskog tijela s elektricnom
strujom. Na tezinu ozljeda utjecu jakost struje i trajanje prolaza struje kroz organizam. Ozljede koje
pritom nastaju, na ljudsko tijelo djeluju:

- toplinski - pri ¢emu se tijelo zagrijava, osobito na mjestu ulaza 1 izlaza struje

- mehanicki - za vrijeme prolaska struje kroz tijelo dolazi do gréenja misica, kidanja krvnih Zila pa

¢ak i lomova kostiju

- kemijski - elektri¢na struja elektroliticki rastvara krvnu plazmu

- bioloski - gréenje misi¢nog tkiva, paraliza disanja, gréevi krvotoka, treperenje sré¢anih klijetki.
Uzroci ozljeda su najcesée posljedica ostecenja kabela, kao 1 ostecenja izolacije metalnih kucista
elektri¢nih trosila i opreme, pri ¢emu neizolirani metalni dijelovi dolaze pod elektri¢ni napon.
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Kako bi se smanjile ozljede od elektri¢ne struje, potrebno je pridrzavati se sljedeceg:

- elektricni sustavi i alati moraju biti projektirani i izvedeni za siguran rad 1 moraju se koristiti na
siguran nacin

- redovno provjeravati ispravnost elektricnih instalacija, uredaja 1 kabela

- neispravne 1 ostecene prekidace, uti¢nice, utikace, kabele i dr. ne koristiti za rad, nego pozvati
sluzbu odrzavanja da otkloni kvar ili ostecenje

-u slucaju bilo kakvih kvarova elektri¢ni sustavi i alati moraju se popravljati na siguran nacin kako
bi se omogucila njthova daljnja sigurna uporaba

- rasvijetna tijela zamijeniti od strane radnika na odrzavanju

- utikace izvlaciti tako da jednom rukom drzimo utikac, a drugom uti¢nicu

- koristiti samo produzne kabele, utikace i uticnice sa zastitnim kontaktom

- uredaji sa zastitnom izolacijom oznaceni su dvama cetverokutima (ne koristite uredaje bez takve
oznake).

FIZIKALNE STETNOSTI
Fizikalne Stetnosti su one Stetnosti koje nastaju uslijed neodgovarajuce temperature zraka, relativne
vlaznosti zraka, brzine strujanja zraka, nedovoljne osvijetljenosti i prekomjerne buke. Takve $tetnosti
dovode do nelagode na radnom mjestu, ¢ime se smanjuje efikasnost i usredotocenost na rad, a mogu
uzrokovati i ozbiljnija oste¢enja organizma (ukocenost dijelova tijela, slabljenje vida, ostecenje sluha).
Uzroci Stetnosti su najcesée posljedica nepravilnog zagrijavanja prostora, prekomjernog hladenja,
provjetravanja i strujanja zraka iz klima uredaja usmjerenog prema radniku, neprilagodene 1 nepravilno
postavljene rasvjete te nekontrolirane razine buke.
Kako bi se smanjile fizikalne Stetnosti, potrebno je pridrzavati se sljedeceg:

- redovno obavljati ispitivanje radnog okolisa

- mjesto rada grijati i rashladivati u skladu s vanjskom temperaturom

- odrzavati odgovarajucu vlaznost zraka ili odvlazivati prostor

- provjetravati prostor tako da strujanje zraka ne zahvaca radnika

- na radnom mjestu osigurati zadovoljavajucu osvijetljenost prema vrsti rada

- kontrolirati razinu buke na radnom mjestu.

STATICKI NAPORI
Staticki napori su oni napori koje nastaju uslijed prisilnog polozaja tijela kao $to su stalno sjedenje.
Napori koji nastaju izazivaju promjene na krvozilnom sustavu i osteéenje kraljeznice, kostiju 1
zglobova, spustena stopala te prosirene vene na nogama, mogu dovesti do iskrivljenja kraljeznice zbog
dugotrajnog i nejednolikog optereéenja raznih misi¢nih grupa te do poremecaja krvotoka u trbusnim
organima. Uzrok statickih napora je jednoli¢an ritam rada.
Kako bi se smanjile ozljede od statickih napora, potrebno je pridrzavati se sljedeceg:

- Cesto mijenjati polozaj, izvoditi vjezbe istezanja te vjezbe za leda i trbusne misice koje treba

kombinirati s redovnom tjelesnom aktivnoséu
- koristiti cesce, ali kra¢e odmore i kvalitetnu obucu, a u slobodno vrijeme baviti se sportom
-5 vjezbanjem ne pocinjati za vrijeme najjace boli ve¢ kad akutna bol prode.

PSIHOFIZIOLOSKI NAPORI

Psihofizioloski napoti su optereéenja koja se pojavljuju uslijed izlozenosti psihosocijalnim rizicima na
mjestu rada. Uzroci psihofizioloskih napora su stresni uvjeti rada zbog opterecenosti kolicinom 1
slozenosti radnih zadataka. Psihofizioloskim rizicima smatraju se svi aspekti posla koji proizlaze iz
loseg planiranja, organizacije i upravljanja poslom i lose socijalne klime u kojoj se rad odvija, a
rezultiraju negativnim psiholoskim, fizickim i socijalnim ishodima. Najces¢i izvori psihofizioloskih
napora javljaju se pri poslovima koji zahtijevaju opazanje i primjenu raznih svjetlosnih ili akustickih
signala, pri poslovima rukovanja sredstvima rada gdje je veoma znacajna vlastita sigurnost i sigurnost
drugih, pri poslovima velike odgovornosti za ljude ili imovinu, pri radu u smjenama, u no¢nom radu
itd. Posljedica psihofizioloskih napora je stres i posljedicne bolesti.
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Kako bi se smanjili psihofizioloski napori, potrebno je pridrzavati se sljedeceg:
- dobro organizirati posao i radne zadatke
- dio posla raspodijeliti na druge radnike
- redovno kontrolirati zdravstveno stanje (krvni tlak, razinu Secera u krvi i dr.)
- usvojiti tehnike svladavanja stresa.

NAPORI VIDA
Napori vida su oni napori koji nastaju uslijed pisanja, ¢itanja te rada za racunalom. Takvi napori
dovode do naprezanja vidnog aparata radnika te uzrokuju umor i suhocu oka, a ¢esto mogu dovesti 1
do slabljenja vida. Napori vida nastaju najc¢es¢e zbog nepravilno postavljene rasvijete te nedovoljne
osvijetljenosti i blijestanja na radnom mjestu.
Kako bi se smanjili napori vida, potrebno je pridrzavati se sljedeceg:

- na radnom mjestu osigurati zadovoljavajucu osvijetljenost

- mjesto rada oblikovati i postaviti tako da izvori svjetlosti, prozori, drugi otvort ili svijetle povrsine

ne uzrokuju neposredno blijestanje ili ometajuce zrcaljenje na zaslonu.

NE ZABORAVITE:
- ne radite s neispravnim sredstvima rada
- po potrebi se savjetujte sa stru¢njakom za zastitu na radu.

159



9.2. UPUTA ZA RAD NA SIGURAN NACIN NA ADMINISTRATIVNIM POSLOVIMA

OPIS POSLOVA
- obavlja administrativne poslove (zaprimanje i otpremanje poste, obavljanje poslova u vezi sa
prijemom 1 pozivanjem stranaka, vodenje interne evidencije i raspodjele poste u Zavodu, izrada
zapisnika 1 manje slozenih akata i dr.), pri ¢emu koristi ru¢ni alat (pribor za pisanje), racunalo,
telefon i ostalu uredsku opremu (fotokopirni uredaj, pisac 1 dr.).

OPASNOSTI, STETNOSTI I NAPORI

MEHANICKE OPASNOSTI
Mehanicke opasnosti su one opasnosti koje nastaju uslijed rukovanja alatima, strojevima i opremom,
sredstvima za horizontalni ili vertikalni prijenos te raznim predmetima, bilo da su isti u pogonu ili u
stanju mirovanja. Ozljede koje nastaju mogu biti lakse, kao $to su modrice, povrsinske posjekotine 1
ubodi, no mogu biti 1 ozbiljne (lomovi kostiju). Uzroci ozljeda su najcesce posljedica pogresnih radnih
navika, odnosno nepravilnog nacina rada.
Kako bi se smanjile ozljede od mehanickih opasnosti, potrebno je pridrzavati se sljedeceg:
- pribor za pisanje, skare, nozi¢ za otvaranje poste i sl., ako se nose u dzepu, zastititi poklopcima ili
tuljcima
- predmete dizati iz ¢ucnja, s uspravnom kraljeznicom, snagom misi¢a ruku i nogu
- predmete nositi na rukama do visine ociju, kako bi se imao pregledan put kojim se hoda
- predmete odlagati na stol ili policu tako da najprije oslonite jedan njegov kraj, a zatim ga gurati
rukama ili tijelom
- predmete na niske povrsine odlagati u cucnju
- neispravne 1 ostecene uredaje i drugu uredsku opremu ne koristiti za rad, nego pozvati sluzbu
odrzavanja da otkloni kvar ili ostecenje.

OPASNOSTI OD PADA
Opasnosti od pada su one opasnosti koje nastaju uslijed pada radnika i drugih osoba na istoj razini.
Ozljede koje nastaju mogu biti lakse, kao $to su modrice i uganuc¢a, no mogu biti i ozbiljne (lomovi
kostiju). Uzroci ozljeda su najcesce posljedica ostecenja podova i podnih prostiraca, zakréenost putova
1 prolaza, nedovoljno ili nepravilno odrzavanje podnih povrsina te nedovoljna osvijetljenost.
Kako bi se smanjile ozljede od padova, potrebno je pridrzavati se sljedeceg:
-podove gradevinski dovrsiti i izgraditi od materijala koji je nepropustan, neupijajudi, periv,
neotrovan i glatke povrsine te ga izvesti u ravnini, bez ostecenja 1 udubljenja
- osigurati lagano odrzavanje cistoce putem pribora za pranje 1 brisanje
- osigurati osvijetljenost putova 1 prolaza
- prikljucne 1 produzne kabele voditi do mjesta rada uz zidove odgovarajué¢im kanalicama ili ih
zastititi prekrivanjem ¢vrstim podlogama
- za odlaganje ili uzimanje predmeta s povisenih polica koristiti odgovarajuce ljestve.

OPASNOSTI OD ELEKTRICNE STRUJE
Opasnosti od elektri¢ne struje su one opasnosti koje nastaju uslijed dodira ljudskog tijela s elektricnom
strujom. Na tezinu ozljeda utjecu jakost struje i trajanje prolaza struje kroz organizam. Ozljede koje
pritom nastaju, na ljudsko tijelo djeluju:

- toplinski - pri ¢emu se tijelo zagrijava, osobito na mjestu ulaza i izlaza struje

- mehanicki - za vrijeme prolaska struje kroz tijelo dolazi do gréenja misica, kidanja krvnih Zila pa

¢ak 1 lomova kostiju

- kemijski - elektri¢na struja elektroliticki rastvara krvnu plazmu

- bioloski - gréenje misi¢nog tkiva, paraliza disanja, gréevi krvotoka, treperenje srcanih klijetki.
Uzroci ozljeda su najcesée posljedica ostecenja kabela, kao 1 ostecenja izolacije metalnih kucista
elektricnih trosila 1 opreme, pri ¢emu neizolirani metalni dijelovi dolaze pod elektri¢ni napon.
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Kako bi se smanjile ozljede od elektri¢ne struje, potrebno je pridrzavati se sljedeceg:

- elektricni sustavi i alati moraju biti projektirani i izvedeni za siguran rad 1 moraju se koristiti na
siguran nacin

- redovno provjeravati ispravnost elektricnih instalacija, uredaja 1 kabela

- neispravne 1 ostecene prekidace, uti¢nice, utikace, kabele i dr. ne koristiti za rad, nego pozvati
sluzbu odrzavanja da otkloni kvar ili ostecenje

-u slucaju bilo kakvih kvarova elektri¢ni sustavi i alati moraju se popravljati na siguran nacin kako
bi se omogucila njthova daljnja sigurna uporaba

- rasvijetna tijela zamijeniti od strane radnika na odrzavanju

- utikace izvlaciti tako da jednom rukom drzimo utikac, a drugom uti¢nicu

- koristiti samo produzne kabele, utikace i uticnice sa zastitnim kontaktom

- uredaji sa zastitnom izolacijom oznaceni su dvama cetverokutima (ne koristite uredaje bez takve
oznake).

FIZIKALNE STETNOSTI
Fizikalne Stetnosti su one Stetnosti koje nastaju uslijed neodgovarajuce temperature zraka, relativne
vlaznosti zraka, brzine strujanja zraka, nedovoljne osvijetljenosti i prekomjerne buke. Takve $tetnosti
dovode do nelagode na radnom mjestu, ¢ime se smanjuje efikasnost i usredotocenost na rad, a mogu
uzrokovati i ozbiljnija oste¢enja organizma (ukocenost dijelova tijela, slabljenje vida, ostecenje sluha).
Uzroci Stetnosti su najcesée posljedica nepravilnog zagrijavanja prostora, prekomjernog hladenja,
provjetravanja i strujanja zraka iz klima uredaja usmjerenog prema radniku, neprilagodene 1 nepravilno
postavljene rasvjete te nekontrolirane razine buke.
Kako bi se smanjile fizikalne Stetnosti, potrebno je pridrzavati se sljedeceg:

- redovno obavljati ispitivanje radnog okolisa

- mjesto rada grijati i rashladivati u skladu s vanjskom temperaturom

- odrzavati odgovarajucu vlaznost zraka ili odvlazivati prostor

- provjetravati prostor tako da strujanje zraka ne zahvaca radnika

- na radnom mjestu osigurati zadovoljavajucu osvijetljenost prema vrsti rada

- kontrolirati razinu buke na radnom mjestu.

STATODINAMICKI NAPORI
Statodinamicki napori su oni napori koji nastaju uslijed prisilnog polozaja tijela kao sto su stalno
sjedenje, ponavljajuci pokreti prilikom rada s racunalom. Napori koji nastaju prilikom stalnog sjedenja
mogu dovesti do iskrivljenja kraljeznice zbog dugotrajnog i nejednolikog opterecenja raznih misi¢nih
grupa te do poremecaja krvotoka u trbusnim organima. Napori koji nastaju prilikom stalnog stajanja
izazivaju promjene na krvozilnom sustavu i ostecenje kraljeznice, kostiju i zglobova, spustena stopala
te prosirene vene na nogama. Uzrok statickih napora je jednolican ritam rada. Ponavljajuéi pokreti
prilikom rada na racunalu su cest uzrok ozljeda i oboljenja radnika zbog ostecenja Zivaca uslijed
svakodnevnih ponavljanja istih radnji (sidrom karpalnog tunela).
Kako bi se smanjile ozljede od statodinamickih napora, potrebno je pridrzavati se sljedeceg:

- Cesto mijenjati polozaj, izvoditi vjezbe istezanja te vjezbe za leda i trbusne misice koje treba

kombinirati s redovnom tjelesnom aktivhoséu

- koristiti cesce, ali kra¢e odmore i kvalitetnu obucu, a u slobodno vrijeme baviti se sportom

- s vjezbanjem ne pocinjati za vrijeme najjace boli ve¢ kad akutna bol prode

- ste¢i naviku prekidanja ponavljajuceg rada

- odrzavati fizioloski polozaj zglobova, ne pritiskati svom snagom, tj. ne naprezati se pretjerano

- izbjegavati gréenje rucnog zgloba 1 trzajne pokrete

- prilagoditi radnu okolinu i sportske aktivnosti

- provesti ergonomsku korekciju, tj. prilagoditi uvjete rada fizioloskim polozajima i pokretima.

PSIHOFIZIOLOSKI NAPORI

Psihofizioloski napori su opterecenja koja se pojavljuju uslijed izlozenosti psihosocijalnim rizicima na
mjestu rada. Uzroci psihofizioloskih napora su stresni uvjeti rada zbog opterecenosti kolicinom 1
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sloZenosti radnih zadataka. Psihofizioloskim rizicima smatraju se svi aspekti posla koji proizlaze iz
loseg planiranja, organizacije i upravljanja poslom i lose socijalne klime u kojoj se rad odvija, a
rezultiraju negativnim psiholoskim, fizickim i socijalnim ishodima. Najcesci izvori psthofizioloskih
napora javljaju se pri poslovima koji zahtijevaju opazanje 1 primjenu raznih svjetlosnih ili akustickih
signala, pri poslovima rukovanja sredstvima rada gdje je veoma znacajna vlastita sigurnost i sigurnost
drugih, pri poslovima velike odgovornosti za ljude ili imovinu, pri radu u smjenama, u no¢nom radu
itd. Posljedica psihofizioloskih napora je stres i posljedi¢ne bolesti.
Kako bi se smanjili psihofizioloski napori, potrebno je pridrzavati se sljedeceg:

- dobro organizirati posao i radne zadatke

- dio posla raspodijeliti na druge radnike

- pratiti razvoj trzista 1 tehnologije

- redovno kontrolirati zdravstveno stanje (krvni tlak, razinu Secera u krvi i dr.)

- usvojiti tehnike svladavanja stresa.

NAPORI VIDA
Napori vida su oni napori koji nastaju uslijed pisanja, ¢itanja te rada za racunalom. Takvi napori
dovode do naprezanja vidnog aparata radnika te uzrokuju umor i suhocu oka, a ¢esto mogu dovesti 1
do slabljenja vida. Napori vida nastaju najc¢esce zbog nepravilno postavljene rasvijete te nedovoljne
osvijetljenosti i blijestanja na radnom mjestu.
Kako bi se smanjili napori vida, potrebno je pridrzavati se sljedeceg:

- na radnom mjestu osigurati zadovoljavajucu osvijetljenost

- mjesto rada oblikovati i postaviti tako da izvori svjetlosti, prozori, drugi otvori ili svijetle povrsine

ne uzrokuju neposredno blijestanje ili ometajuce zrcaljenje na zaslonu
- redovno kontrolirati vid.

NE ZABORAVITE:
- ne radite s neispravnim sredstvima rada.

ZAHTJEVI KOJE MORA ISPUNJAVATI RADNO MJESTO S RACUNALOM

1. OPREMA
Oprema radnog mjesta ne smije biti izvor opasnosti od ozljede ili o$tecenja zdravlja radnika.

a) Zaslon

1. Udaljenost zaslona od ociju radnika ne smije biti manja od 500 mm, ali opet ne tolika da bi radniku
stvarala teskoce pri ¢itanju podataka sa zaslona. Slika na zaslonu treba biti stabilna, bez treperenja ili
drugih nestabilnosti. Postolje zaslona mora biti pomic¢no i odvojeno od stola.

2. Znakovi na zaslonu moraju biti dovoljno veliki, ostri i tako oblikovani da ih se moze razlikovati.
Znakovi, razmaci izmedu znakova 1 redova moraju biti dovoljno veliki, da ih je moguce razlikovati bez
napora, ali ne preveliki kako bi tekst bio pregledan.

3. Osvijetljenost i kontrast na zaslonu moraju biti podesivi, tako da ith radnik bez teskoca moze
prilagodavati stanju u radnoj okolini.

4. Zaslon mora biti pomican, tako da radnik njegov smjer i nagib moze prilagoditi ergonomskim
zahtjevima rada. Potrebno je osigurati mogucnost prilagodavanja visine zaslona visini ociju radnika,
tako da oc¢i radnika budu u visini gornjeg ruba zaslona, pravac gledanja u istoj ravnini ili ukosen prema
dolje do 20°.

5. Na zaslonu ne smije biti odsjaja, jer on smanjuje citljivost znakova i uzrokuje zamor ociju. Zaslon
mora biti ¢ist, kako bi slika na zaslonu bila jasna, a tekst citljiv.

b) Tipkovnica

1. Srednja visina tipkovnice ne smije prelaziti 30 mm, kosina joj ne smije biti veéa od 15°, a ako je
njezin donji rub visi od 15 mm potreban je produzetak koji sluzi kao oslonac za saku. Tipkovnica
mora biti slobodno pokretna po cijeloj radnoj povrsini, tako da omogucuje radniku prirodno drzanje
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tijela 1 ruku. Moguénost pomicanja i prilagodavanja tipkovnice ne smije biti ogranicena sredstvima za
prikljucivanje ili duzinom kabela.

2. Na radnom stolu ili radnoj povrsini ispred tipaka mora biti najmanje 100 mm slobodne povrsine za
smjestaj ruku radnika.

3. Tipkovnica ne smije imati sjajnu povrsinu.

4. Razmjestaj tipki na tipkovnici 1 karakteristike tipki moraju odgovarati ergonomskim zahtjevima.

5. Tipke 1 simboli na tipkama moraju biti jasno oznaceni i moraju biti lako raspoznatljivi i citljivi.

¢) Radni stol ili radna povrsina

1. Povrsina stola ili radna povrsina moraju biti dovoljno prostrani da bude mogu¢ primjeren razmjestaj
zaslona, tipkovnice, pisanih podloga i ostale opreme, te da ima dovoljno prostora za rukovanje misem.
2. Ispod stola mora biti dovoljno slobodnog prostora za udobno sjedenje.

3. Radni stol ili radna povrsina moraju biti stabilni i, ako je to moguce, podesivi po visini.

4. Drzalo za predloske mora biti stabilno, podesivo i mora biti izvedeno i postavljeno tako, da ne
opterecuje dodatno odi, vrat i/ili glavu.

d) Radni stolac

1. Radni stolac mora biti stabilan te mora radniku omoguciti udoban polozaj i neometano pomicanje.
2. Visina sjedala radnog stolca mora biti podesiva.

3. Naslon mora biti oslonac za cijela leda, podesiv po nagibu i visini.

4. Oslonac za noge mora biti osiguran svakom radniku koji to zeli. Oslonac za noge mora biti dovoljno
visok 1 stabilan, mora omoguciti udoban polozaj stopala i nagib nogu i ne smije imati sklisku povrsinu.

2. RADNI OKOLIS

a) Zahtjevi vezani za prostor

1. Zahtjevi vezani za radne prostorije utvrduju se prema posebnom propisu.

2. Mjesto rada mora biti oblikovano tako da radnik ne radi u prisilnom polozaju.

3. Na mjestu rada mora biti dovoljno slobodnog prostora da radnik moze lako mijenjati svoj polozaj
1 neometano obavljati potrebne pokrete pri radu.

b) Osvijetljenost

1. Prirodna ili umjetna rasvjeta mora osiguravati zadovoljavajucu osvijetljenost prema vrsti rada u
skladu s normom HRN EN 12464-1:2012.

2. Ometajuce blijestanje 1 odsjaje na zaslonu potrebno je sprijeciti odgovarajuéim postavljanjem
elemenata radnog mjesta u odnosu na razmjestaj i tehnicke karakteristike izvora svjetla.

3. Zaslon mora biti namjesten i nagnut tako da ne dolazi do zrcaljenja svjetiljke na zaslonu. Svjetiljke
u radnoj prostoriji moraju imati takve svjetlosne tehnicke karakteristike da ne uzrokuju zrcaljenja na
zaslonu.

¢) Blijestanje i odsjaji

1. Mjesto rada mora biti tako oblikovano i postavljeno da izvori svjetlosti, prozori, drugi otvori ili
svijetle povrsine ne uzrokuju neposredno blijestanje ili ometajuce zrcaljenje na zaslonu.

2. Prozoti moraju imati odgovarajuce zastore (kapke) za sprjecavanje ulaza sunceve svjetlosti na mjesto
rada (ili u prostor tako, da ne ometaju rad).

3. Zaslon ne smije biti okrenut prema izvoru ili od izvora svjetla, a u protivhom su potrebne posebne
mjere protiv blijestanja i zrcaljenja.

d) Buka
Buka opreme i drugih izvora u prostoriji ne smije ometati rad ili komunikaciju.

e) Mikroklimatski uvjett

1. Mikroklimatski uvjeti moraju odgovarati zahtjevima za toplinsku udobnost pri radu bez fizickog
naprezanja u skladu s posebnim propisom koji ureduje zastitu na radu za mjesto rada.
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2. Ukoliko se koristi klima uredaj, vlaznost i brzina strujanja zraka moraju biti primjereni, a u toplom
razdoblju temperatura prostorije moze biti najvise 7 °C niza od vanjske temperature.

3. Mjesto rada mora biti oblikovano i postavljeno tako da strujanje zraka iz klima uredaja ne uzrokuje
neugodu i1 smetnje radnika.

f) Zracenje
Sva elektromagnetska zracenja, osim vidljivog zracenja, sa stanovista zastite zdravlja radnika moraju
biti u skladu s pozitivnim propisima.

3. PROGRAMSKA PODRSKA

Pri oblikovanju, izboru, naru¢ivanju i mijenjanju programske opreme i oblikovanju radnih zadataka
pri radu s racunalom, poslodavac mora uzeti u obzir sljedeca nacela:

1. Programska podrska mora biti takva da se radni zadatak moze izvrsiti.

2. Programska podrska mora biti jednostavna za uporabu i prilagodena razini znanja i iskustvu radnika.
3. Sustav mora radniku davati povratne informacije o izvodenju njegovih radnih zadaca.

4. Oblik i brzina davanja informacija sustava moraju biti prilagodeni radniku.

5. Programska podrska mora ispunjavati ergonomske zahtjeve, posebice pri obradi podataka.

6. Programska podrska mora osiguravati, ako je moguce, na zaslonu tamne znakove na svijetloj
pozadini. Ukoliko se koristi zaslon u boji, moraju boje, a posebice pozadina, biti §to manje izrazite,
koliko god je to moguce s obzirom na zahtjeve rada.

Napori pri radu s racunalom obuhvacaju staticki napor zbog dugotrajnog sjedenja, dinamicki napor
zbog ponavljaju¢ih pokreta, napor vida zbog dugotrajnog rada sa zaslonom i psihofizioloski napor u
slucaju povecanih organizacijskih zahtjeva posla.

Poslodavac je obvezan osigurati pregled vida radnika kod specijaliste medicine rada/ medicine rada i
sporta:

- ptije pocetka zaposljavanja na poslovima koji se obavljaju s racunalom

- svakih pet godina do 45. godine Zzivota 1 svake tri godine nakon 45. godine zivota radnika

-na zahtjev radnika, zbog tegoba koje bi mogle biti posljedica rada s racunalom, odnosno sa

zaslonom.

Radnici imaju pravo na pregled vida kod specijaliste oftalmologije/oftalmologije i optomettije ako se
pri pregledu utvrdi da je specijalisticki pregled potreban.
Redovito vjezbanje vtlo je vazno za sprecavanje neugodnih bolova uzrokovanih dugotrajnim radom
za racunalom.
Na slici 1. su prikazane vjezbe za opustanje muskulature kod rada s racunalom. Vjezbe treba raditi
polako i bez naglih trzaja. U istegnutom polozaju treba ostati desetak sekundi. Istezanje ne smije
boljeti, ve¢ se poslije vjezbi treba osjecati ugodno 1 dobro. Bolovi nakon vjezbanja znak su da se vjezbe
izvode pogresno.
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Slika 1. Vjezbe za opustanje muskulature kod rada s racunalom
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9.3. UPUTA ZA RAD NA SIGURAN NACIN NA POSLOVIMA STRUCNOG
SAVJETNIKA

OPIS POSLOVA
-obavlja poslove stru¢nog savjetnika (obavljanje svih prenesenih poslova iz djelokruga rada
ravnatelja temeljem usmenih ili pisanih naloga ravnatelja u poslovima iz svog djelokruga, pruzanje
stru¢ne pomodi, savietovanje i pomo¢ u radu ravnatelju i njegovom zamjeniku, zamjenjuje
ravnatelja i zamjenika ravnatelja u slu¢aju odsutnosti u poslovima iz svog djelokruga), pri ¢emu
koristi rucni alat (pribor za pisanje), racunalo (= 4 h dnevno), telefon, uredsku opremu
(fotokopirni uredaj, pisac i dr.).

OPASNOSTL STETNOSTI I NAPORI

MEHANICKE OPASNOSTI
Mehanicke opasnosti su one opasnosti koje nastaju uslijed rukovanja alatima, strojevima i opremom,
sredstvima za horizontalni ili vertikalni prijenos te raznim predmetima, bilo da su isti u pogonu ili u
stanju mirovanja. Ozljede koje nastaju mogu biti lakse, kao $to su modrice, povrsinske posjekotine 1
ubodi, no mogu biti i ozbiljne (lomovi kostiju). Uzroci ozljeda su najcesce posljedica pogresnih radnih
navika, odnosno nepravilnog nacina rada.
Kako bi se smanjile ozljede od mehanickih opasnosti, potrebno je pridrzavati se sljedeceg:
- pribor za pisanje, skare, nozi¢ za otvaranje poste i sl., ako se nose u dzepu, zastititi poklopcima ili
tuljcima
- predmete dizati iz cucnja, s uspravnom kraljeznicom, snagom misi¢a ruku i nogu
- predmete nositi na rukama do visine ociju, kako bi se imao pregledan put kojim se hoda
- predmete odlagati na stol ili policu tako da najprije oslonite jedan njegov kraj, a zatim ga gurati
rukama ili tijelom
- predmete na niske povrsine odlagati u cucnju
- neispravne 1 ostecene uredaje 1 drugu uredsku opremu ne koristiti za rad, nego pozvati sluzbu
odrzavanja da otkloni kvar ili ostecenje.

OPASNOSTI OD PADA
Opasnosti od pada su one opasnosti koje nastaju uslijed pada radnika i drugih osoba na istoj razini.
Ozljede koje nastaju mogu biti lakse, kao $to su modrice i uganuca, no mogu biti i ozbiljne (lomovi
kostiju). Uzroci ozljeda su najcesce posljedica ostecenja podova i podnih prostiraca, zakréenost putova
1 prolaza, nedovoljno ili nepravilno odrzavanje podnih povrsina te nedovoljna osvijetljenost.
Kako bi se smanjile ozljede od padova, potrebno je pridrzavati se sljedeceg:
-podove gradevinski dovrsiti i izgraditi od materijala koji je nepropustan, neupijajudi, periv,
neotrovan i glatke povrsine te ga izvesti u ravnini, bez ostecenja 1 udubljenja
- osigurati lagano odrzavanje cistoce putem pribora za pranje i brisanje
- osigurati osvijetljenost putova i prolaza
- priklju¢ne i produzne kabele voditi do mjesta rada uz zidove odgovaraju¢im kanalicama ili ih
zastititi prekrivanjem ¢vrstim podlogama
- za odlaganje ili uzimanje predmeta s povisenih polica koristiti odgovarajuce ljestve.

OPASNOSTI OD ELEKTRICNE STRUJE
Opasnosti od elektri¢ne struje su one opasnosti koje nastaju uslijed dodira ljudskog tijela s elektricnom
strujom. Na tezinu ozljeda utjecu jakost struje i trajanje prolaza struje kroz organizam. Ozljede koje
pritom nastaju, na ljudsko tijelo djeluju:

- toplinski - pri cemu se tijelo zagrijava, osobito na mjestu ulaza i izlaza struje

- mehanicki - za vrijeme prolaska struje kroz tijelo dolazi do gréenja misica, kidanja krvnih zila pa

¢ak 1 lomova kostiju
- kemijski - elektri¢na struja elektroliticki rastvara krvnu plazmu
- bioloski - gréenje misi¢nog tkiva, paraliza disanja, gréevi krvotoka, treperenje sréanih klijetki.
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Uzroci ozljeda su najcesée posljedica ostecenja kabela, kao 1 ostecenja izolacije metalnih kucista
elektricnih trosila i opreme, pri ¢emu neizolirani metalni dijelovi dolaze pod elektri¢ni napon.
Kako bi se smanjile ozljede od elektri¢ne struje, potrebno je pridrzavati se sljedeéeg:
- elektri¢ni sustavi 1 alati moraju biti projektirani i izvedeni za siguran rad i moraju se koristiti na
siguran nacin
- redovno provjeravati ispravnost elektricnih instalacija, uredaja 1 kabela
- neispravne 1 osteene prekidace, uti¢nice, utikace, kabele i dr. ne koristiti za rad, nego pozvati
sluzbu odrzavanja da otkloni kvar ili ostecenje
- u slucaju bilo kakvih kvarova elektri¢ni sustavi i alati moraju se popravljati na siguran nacin kako
bi se omogucila njthova daljnja sigurna uporaba
- rasvijetna tijela zamijeniti od strane radnika na odrzavanju
- utikace izvlaciti tako da jednom rukom drzimo utika¢, a drugom uti¢nicu
- koristiti samo produzne kabele, utikace 1 uticnice sa zastitnim kontaktom
- uredaji sa zastitnom izolacijom oznaceni su dvama cetverokutima (ne koristite uredaje bez takve
oznake).

FIZIKALNE STETNOSTI
Fizikalne Stetnosti su one Stetnosti koje nastaju uslijed neodgovarajuce temperature zraka, relativne
vlaznosti zraka, brzine strujanja zraka, nedovoljne osvijetljenosti i prekomjerne buke. Takve Stetnosti
dovode do nelagode na radnom mjestu, ¢cime se smanjuje efikasnost i usredotocenost na rad, a mogu
uzrokovati i ozbiljnija oste¢enja organizma (ukocenost dijelova tijela, slabljenje vida, ostecenje sluha).
Uzroci Stetnosti su najcesée posljedica nepravilnog zagrijavanja prostora, prekomjernog hladenja,
provjetravanja i strujanja zraka iz klima uredaja usmjerenog prema radniku, neprilagodene i nepravilno
postavljene rasvijete te nekontrolirane razine buke.
Kako bi se smanjile fizikalne Stetnosti, potrebno je pridrzavati se sljedeceg:

- redovno obavljati ispitivanje radnog okolisa

- mjesto rada grijati i rashladivati u skladu s vanjskom temperaturom

- odrzavati odgovarajucu vlaznost zraka ili odvlazivati prostor

- provjetravati prostor tako da strujanje zraka ne zahvaca radnika

- na radnom mjestu osigurati zadovoljavajucu osvijetljenost prema vrsti rada

- kontrolirati razinu buke na radnom mjestu.

STATODINAMICKI NAPORI
Statodinamicki napori su oni napori koji nastaju uslijed prisilnog polozaja tijela kao sto su stalno
sjedenje, ponavljajuéi pokreti prilikom rada s racunalom. Napori koji nastaju prilikom stalnog sjedenja
mogu dovesti do iskrivljenja kraljeznice zbog dugotrajnog i nejednolikog opterecenja raznih misiénih
grupa te do poremecaja krvotoka u trbusnim organima. Napori koji nastaju prilikom stalnog stajanja
izazivaju promjene na krvozilnom sustavu i ostecenje kraljeznice, kostiju i zglobova, spustena stopala
te prosirene vene na nogama. Uzrok statickih napora je jednolican ritam rada. Ponavljajuéi pokreti
prilikom rada na racunalu su Cest uzrok ozljeda i oboljenja radnika zbog ostecenja Zzivaca uslijed
svakodnevnih ponavljanja istih radnji (sidrom karpalnog tunela).
Kako bi se smanjile ozljede od statodinamickih napora, potrebno je pridrzavati se sljedeceg:

- Cesto mijenjati polozaj, izvoditi vjezbe istezanja te vjezbe za leda i trbusne misice koje treba

kombinirati s redovnom tjelesnom aktivnoséu

- koristiti ce$ce, ali kra¢e odmore i kvalitetnu obucu, a u slobodno vrijeme baviti se sportom

-5 vjezbanjem ne pocinjati za vrijeme najjace boli ve¢ kad akutna bol prode

- ste¢i naviku prekidanja ponavljajuceg rada

- odrzavati fizioloski polozaj zglobova, ne pritiskati svom snagom, tj. ne naprezati se pretjerano

- izbjegavati gréenje rucnog zgloba i trzajne pokrete

- prilagoditi radnu okolinu i sportske aktivnosti

- provesti ergonomsku korekciju, tj. prilagoditi uvjete rada fizioloskim polozajima i pokretima.
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PSIHOFIZIOLOSKI NAPORI
Psihofizioloski napori su opterecenja koja se pojavljuju uslijed izloZenosti psihosocijalnim rizicima na
mjestu rada. Uzroci psihofizioloskih napora su stresni uvjeti rada zbog opterecenosti kolicinom 1
slozenosti radnih zadataka. Psihofizioloskim rizicima smatraju se svi aspekti posla koji proizlaze iz
loseg planiranja, organizacije i upravljanja poslom i lose socijalne klime u kojoj se rad odvija, a
rezultiraju negativnim psiholoskim, fizickim 1 socijalnim ishodima. Najcesc¢i izvori psihofizioloskih
napora javljaju se pri poslovima koji zahtijevaju opazanje 1 primjenu raznih svjetlosnih ili akustickih
signala, pri poslovima rukovanja sredstvima rada gdje je veoma znacajna vlastita sigurnost i sigurnost
drugih, pri poslovima velike odgovornosti za ljude ili imovinu, pri radu u smjenama, u no¢nom radu
itd. Posljedica psihofizioloskih napora je stres i posljedi¢ne bolesti.
Kako bi se smanjili psihofizioloski napori, potrebno je pridrzavati se sljedeceg:

- dobro organizirati posao i radne zadatke

- dio posla raspodijeliti na druge radnike

- pratiti razvoj trzista 1 tehnologije

- redovno kontrolirati zdravstveno stanje (krvni tlak, razinu Secera u krvi i dr.)

- usvojiti tehnike svladavanja stresa.

NAPORI VIDA
Napori vida su oni napori koji nastaju uslijed pisanja, ¢itanja te rada za racunalom. Takvi napori
dovode do naprezanja vidnog aparata radnika te uzrokuju umor i suhocu oka, a ¢esto mogu dovesti 1
do slabljenja vida. Napori vida nastaju najc¢esce zbog nepravilno postavljene rasviete te nedovoljne
osvijetljenosti i blijestanja na radnom mjestu.
Kako bi se smanjili napori vida, potrebno je pridrzavati se sljedeceg:

- na radnom mjestu osigurati zadovoljavajucu osvijetljenost

- mjesto rada oblikovati i postaviti tako da izvori svjetlosti, prozori, drugi otvori ili svijetle povrsine

ne uzrokuju neposredno blijestanje ili ometajuce zrcaljenje na zaslonu
- redovno kontrolirati vid.

NE ZABORAVITE:
- ne radite s neispravnim sredstvima rada.

ZAHTJEVI KOJE MORA ISPUNJAVATI RADNO MJESTO S RACUNALOM

1. OPREMA
Oprema radnog mjesta ne smije biti izvor opasnosti od ozljede ili oStecenja zdravlja radnika.

a) Zaslon

1. Udaljenost zaslona od ociju radnika ne smije biti manja od 500 mm, ali opet ne tolika da bi radniku
stvarala teSkoce pri ¢itanju podataka sa zaslona. Slika na zaslonu treba biti stabilna, bez treperenja ili
drugih nestabilnosti. Postolje zaslona mora biti pomic¢no i odvojeno od stola.

2. Znakovi na zaslonu moraju biti dovoljno veliki, ostri i tako oblikovani da ih se moze razlikovati.
Znakovi, razmaci izmedu znakova 1 redova moraju biti dovoljno veliki, da ih je moguce razlikovati bez
napora, ali ne preveliki kako bi tekst bio pregledan.

3. Osvijetljenost i kontrast na zaslonu moraju biti podesivi, tako da ith radnik bez teskoca moze
prilagodavati stanju u radnoj okolini.

4. Zaslon mora biti pomican, tako da radnik njegov smjer i nagib moze prilagoditi ergonomskim
zahtjevima rada. Potrebno je osigurati moguc¢nost prilagodavanja visine zaslona visini ociju radnika,
tako da oc¢i radnika budu u visini gornjeg ruba zaslona, pravac gledanja u istoj ravnini ili ukosen prema
dolje do 20°.

5. Na zaslonu ne smije biti odsjaja, jer on smanjuje citljivost znakova i uzrokuje zamor ociju. Zaslon
mora biti ¢ist, kako bi slika na zaslonu bila jasna, a tekst citljiv.
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b) Tipkovnica

1. Srednja visina tipkovnice ne smije prelaziti 30 mm, kosina joj ne smije biti ve¢a od 15°, a ako je
njezin donji rub visi od 15 mm potreban je produzetak koji sluzi kao oslonac za Saku. Tipkovnica
mora biti slobodno pokretna po cijeloj radnoj povrsini, tako da omogucuje radniku prirodno drzanje
tijela 1 ruku. Mogucnost pomicanja i prilagodavanja tipkovnice ne smije biti ograni¢ena sredstvima za
prikljucivanje ili duzinom kabela.

2. Na radnom stolu ili radnoj povrsini ispred tipaka mora biti najmanje 100 mm slobodne povrsine za
smjestaj ruku radnika.

3. Tipkovnica ne smije imati sjajnu povrsinu.

4. Razmjestaj tipki na tipkovnici 1 karakteristike tipki moraju odgovarati ergonomskim zahtjevima.

5. Tipke 1 simboli na tipkama moraju biti jasno oznaceni i moraju biti lako raspoznatljivi i citljivi.

¢) Radni stol ili radna povrsina

1. Povrsina stola ili radna povrsina moraju biti dovoljno prostrani da bude mogu¢ primjeren razmjestaj
zaslona, tipkovnice, pisanih podloga i ostale opreme, te da ima dovoljno prostora za rukovanje misem.
2. Ispod stola mora biti dovoljno slobodnog prostora za udobno sjedenje.

3. Radni stol ili radna povrsina moraju biti stabilni i, ako je to moguce, podesivi po visini.

4. Drzalo za predloske mora biti stabilno, podesivo i mora biti izvedeno i postavljeno tako, da ne
opterecuje dodatno odi, vrat i/ili glavu.

d) Radni stolac

1. Radni stolac mora biti stabilan te mora radniku omoguciti udoban polozaj i neometano pomicanje.
2. Visina sjedala radnog stolca mora biti podesiva.

3. Naslon mora biti oslonac za cijela leda, podesiv po nagibu i visini.

4. Oslonac za noge mora biti osiguran svakom radniku koji to zeli. Oslonac za noge mora biti dovoljno
visok 1 stabilan, mora omoguciti udoban polozaj stopala i nagib nogu i ne smije imati sklisku povrsinu.

2. RADNI OKOLIS

a) Zahtjevi vezani za prostor

1. Zahtjevi vezani za radne prostorije utvrduju se prema posebnom propisu.

2. Mjesto rada mora biti oblikovano tako da radnik ne radi u prisilnom polozaju.

3. Na mjestu rada mora biti dovoljno slobodnog prostora da radnik moze lako mijenjati svoj polozaj
1 neometano obavljati potrebne pokrete pri radu.

b) Osvijetljenost

1. Prirodna ili umjetna rasvjeta mora osiguravati zadovoljavajucu osvijetljenost prema vrsti rada u
skladu s normom HRN EN 12464-1:2012.

2. Ometajuce blijestanje 1 odsjaje na zaslonu potrebno je sprijeciti odgovarajuéim postavljanjem
elemenata radnog mjesta u odnosu na razmjestaj i tehnicke karakteristike izvora svjetla.

3. Zaslon mora biti namjesten i nagnut tako da ne dolazi do zrcaljenja svjetiljke na zaslonu. Svjetiljke
u radnoj prostoriji moraju imati takve svjetlosne tehnicke karakteristike da ne uzrokuju zrcaljenja na
zaslonu.

¢) Blijestanje 1 odsjajt

1. Mjesto rada mora biti tako oblikovano i postavljeno da izvori svjetlosti, prozori, drugi otvori ili
svijetle povtsine ne uzrokuju neposredno blijestanje ili ometajuce zrcaljenje na zaslonu.

2. Prozoti moraju imati odgovarajuce zastore (kapke) za sprjecavanje ulaza sunceve svjetlosti na mjesto
rada (ili u prostor tako, da ne ometaju rad).

3. Zaslon ne smije biti okrenut prema izvoru ili od izvora svjetla, a u protivhom su potrebne posebne
mjere protiv blijestanja i zrcaljenja.
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d) Buka
Buka opreme i drugih izvora u prostoriji ne smije ometati rad ili komunikaciju.

e) Mikroklimatski uvjeti

1. Mikroklimatski uvjeti moraju odgovarati zahtjevima za toplinsku udobnost pri radu bez fizickog
naprezanja u skladu s posebnim propisom koji ureduje zastitu na radu za mjesto rada.

2. Ukoliko se koristi klima uredaj, vlaznost i brzina strujanja zraka moraju biti primjereni, a u toplom
razdoblju temperatura prostorije moze biti najvise 7 °C niza od vanjske temperature.

3. Mjesto rada mora biti oblikovano i postavljeno tako da strujanje zraka iz klima uredaja ne uzrokuje
neugodu i smetnje radnika.

f) Zracenje
Sva elektromagnetska zracenja, osim vidljivog zracenja, sa stanovista zastite zdravlja radnika moraju
biti u skladu s pozitivhim propisima.

3. PROGRAMSKA PODRSKA

Pri oblikovanju, izboru, narucivanju i mijenjanju programske opreme i oblikovanju radnih zadataka
pri radu s racunalom, poslodavac mora uzeti u obzir sljedeca nacela:

1. Programska podrska mora biti takva da se radni zadatak moze izvrsiti.

2. Programska podrska mora biti jednostavna za uporabu i prilagodena razini znanja i iskustvu radnika.
3. Sustav mora radniku davati povratne informacije o izvodenju njegovih radnih zadaca.

4. Oblik 1 brzina davanja informacija sustava moraju biti prilagodeni radniku.

5. Programska podrska mora ispunjavati ergonomske zahtjeve, posebice pri obradi podataka.

6. Programska podrska mora osiguravati, ako je moguée, na zaslonu tamne znakove na svijetloj
pozadini. Ukoliko se koristi zaslon u boji, moraju boje, a posebice pozadina, biti §to manje izrazite,
koliko god je to moguce s obzirom na zahtjeve rada.

Napoti pri radu s racunalom obuhvacaju staticki napor zbog dugotrajnog sjedenja, dinamicki napor
zbog ponavljaju¢ih pokreta, napor vida zbog dugotrajnog rada sa zaslonom i psihofizioloski napor u
slucaju povecanih organizacijskih zahtjeva posla.

Poslodavac je obvezan osigurati pregled vida radnika kod specijaliste medicine rada/ medicine rada i
sporta:
- prije pocetka zaposljavanja na poslovima koji se obavljaju s racunalom
- svakih pet godina do 45. godine zivota 1 svake tri godine nakon 45. godine zivota radnika
-na zahtjev radnika, zbog tegoba koje bi mogle biti posljedica rada s racunalom, odnosno sa
zaslonom.

Radnici imaju pravo na pregled vida kod specijaliste oftalmologije/oftalmologije i optomettije ako se
pri pregledu utvrdi da je specijalisticki pregled potreban.

Redovito vjezbanje vtlo je vazno za sprecavanje neugodnih bolova uzrokovanih dugotrajnim radom
za racunalom.

Na slici 1. su prikazane vjezbe za opustanje muskulature kod rada s racunalom. Vijezbe treba raditi
polako i bez naglih trzaja. U istegnutom polozaju treba ostati desetak sekundi. Istezanje ne smije
boljeti, ve¢ se poslije vjezbi treba osjecati ugodno 1 dobro. Bolovi nakon vjezbanja znak su da se vjezbe
izvode pogresno.
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Slika 1. Vjezbe za opustanje muskulature kod rada s racunalom
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9.4. UPUTA ZA RAD NA SIGURAN NACIN NA RACUNOVODSTVENIM POSLOVIMA

OPIS POSLOVA
- obavlja racunovodstvene poslove (obavljanje kadrovskih i racunovodstvenih poslova, arhivsko
poslovanje, vodenje registra zaposlenika, pracenje prava na pristup informacijama i zastitu
osobnih podataka i dr.), pri ¢emu koristi ru¢ni alat (pribor za pisanje), racunalo (= 4 h dnevno),
telefon, uredsku opremu (fotokopirni uredaj, pisac 1 dr.).

OPASNOSTI, STETNOSTI I NAPORI

MEHANICKE OPASNOSTI
Mehanicke opasnosti su one opasnosti koje nastaju uslijed rukovanja alatima, strojevima i opremom,
sredstvima za horizontalni ili vertikalni prijenos te raznim predmetima, bilo da su isti u pogonu ili u
stanju mirovanja. Ozljede koje nastaju mogu biti lakse, kao $to su modrice, povrsinske posjekotine 1
ubodi, no mogu biti 1 ozbiljne (lomovi kostiju). Uzroci ozljeda su najcesce posljedica pogresnih radnih
navika, odnosno nepravilnog nacina rada.
Kako bi se smanjile ozljede od mehanickih opasnosti, potrebno je pridrzavati se sljedeceg:
- pribor za pisanje, skare, nozi¢ za otvaranje poste i sl., ako se nose u dzepu, zastititi poklopcima ili
tuljcima
- predmete dizati iz ¢ucnja, s uspravnom kraljeznicom, snagom misi¢a ruku i nogu
- predmete nositi na rukama do visine ociju, kako bi se imao pregledan put kojim se hoda
- predmete odlagati na stol ili policu tako da najprije oslonite jedan njegov kraj, a zatim ga gurati
rukama ili tijelom
- predmete na niske povrsine odlagati u cucnju
- neispravne 1 ostecene uredaje i drugu uredsku opremu ne koristiti za rad, nego pozvati sluzbu
odrzavanja da otkloni kvar ili ostecenje.

OPASNOSTI OD PADA
Opasnosti od pada su one opasnosti koje nastaju uslijed pada radnika i drugih osoba na istoj razini.
Ozljede koje nastaju mogu biti lakse, kao $to su modrice i uganuc¢a, no mogu biti i ozbiljne (lomovi
kostiju). Uzroci ozljeda su najcesce posljedica ostecenja podova i podnih prostiraca, zakréenost putova
1 prolaza, nedovoljno ili nepravilno odrzavanje podnih povrsina te nedovoljna osvijetljenost.
Kako bi se smanjile ozljede od padova, potrebno je pridrzavati se sljedeceg:
-podove gradevinski dovrsiti i izgraditi od materijala koji je nepropustan, neupijajudi, periv,
neotrovan i glatke povrsine te ga izvesti u ravnini, bez ostecenja 1 udubljenja
- osigurati lagano odrzavanje cistoce putem pribora za pranje 1 brisanje
- osigurati osvijetljenost putova 1 prolaza
- prikljucne 1 produzne kabele voditi do mjesta rada uz zidove odgovarajué¢im kanalicama ili ih
zastititi prekrivanjem ¢vrstim podlogama
- za odlaganje ili uzimanje predmeta s povisenih polica koristiti odgovarajuce ljestve.

OPASNOSTI OD ELEKTRICNE STRUJE
Opasnosti od elektri¢ne struje su one opasnosti koje nastaju uslijed dodira ljudskog tijela s elektricnom
strujom. Na tezinu ozljeda utjecu jakost struje i trajanje prolaza struje kroz organizam. Ozljede koje
pritom nastaju, na ljudsko tijelo djeluju:

- toplinski - pri ¢emu se tijelo zagrijava, osobito na mjestu ulaza i izlaza struje

- mehanicki - za vrijeme prolaska struje kroz tijelo dolazi do gréenja misica, kidanja krvnih Zila pa

¢ak 1 lomova kostiju

- kemijski - elektri¢na struja elektroliticki rastvara krvnu plazmu

- bioloski - gréenje misi¢nog tkiva, paraliza disanja, gréevi krvotoka, treperenje sréanih klijetki.
Uzroci ozljeda su najcesée posljedica ostecenja kabela, kao 1 ostecenja izolacije metalnih kucista
elektricnih trosila 1 opreme, pri ¢emu neizolirani metalni dijelovi dolaze pod elektri¢ni napon.
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Kako bi se smanjile ozljede od elektri¢ne struje, potrebno je pridrzavati se sljedeceg:

- elektricni sustavi i alati moraju biti projektirani i izvedeni za siguran rad 1 moraju se koristiti na
siguran nacin

- redovno provjeravati ispravnost elektricnih instalacija, uredaja 1 kabela

- neispravne 1 ostecene prekidace, uti¢nice, utikace, kabele i dr. ne koristiti za rad, nego pozvati
sluzbu odrzavanja da otkloni kvar ili ostecenje

-u slucaju bilo kakvih kvarova elektri¢ni sustavi i alati moraju se popravljati na siguran nacin kako
bi se omogucila njthova daljnja sigurna uporaba

- rasvijetna tijela zamijeniti od strane radnika na odrzavanju

- utikace izvlaciti tako da jednom rukom drzimo utikac, a drugom uti¢nicu

- koristiti samo produzne kabele, utikace i uticnice sa zastitnim kontaktom

- uredaji sa zastitnom izolacijom oznaceni su dvama cetverokutima (ne koristite uredaje bez takve
oznake).

FIZIKALNE STETNOSTI
Fizikalne Stetnosti su one Stetnosti koje nastaju uslijed neodgovarajuce temperature zraka, relativne
vlaznosti zraka, brzine strujanja zraka, nedovoljne osvijetljenosti i prekomjerne buke. Takve $tetnosti
dovode do nelagode na radnom mjestu, ¢ime se smanjuje efikasnost i usredotocenost na rad, a mogu
uzrokovati i ozbiljnija oste¢enja organizma (ukocenost dijelova tijela, slabljenje vida, ostecenje sluha).
Uzroci Stetnosti su najcesée posljedica nepravilnog zagrijavanja prostora, prekomjernog hladenja,
provjetravanja i strujanja zraka iz klima uredaja usmjerenog prema radniku, neprilagodene 1 nepravilno
postavljene rasvjete te nekontrolirane razine buke.
Kako bi se smanjile fizikalne Stetnosti, potrebno je pridrzavati se sljedeceg:

- redovno obavljati ispitivanje radnog okolisa

- mjesto rada grijati i rashladivati u skladu s vanjskom temperaturom

- odrzavati odgovarajucu vlaznost zraka ili odvlazivati prostor

- provjetravati prostor tako da strujanje zraka ne zahvaca radnika

- na radnom mjestu osigurati zadovoljavajucu osvijetljenost prema vrsti rada

- kontrolirati razinu buke na radnom mjestu.

STATODINAMICKI NAPORI
Statodinamicki napori su oni napori koji nastaju uslijed prisilnog polozaja tijela kao $to su stalno
sjedenje, ponavljajuci pokreti prilikom rada s racunalom. Napori koji nastaju prilikom stalnog sjedenja
mogu dovesti do iskrivljenja kraljeznice zbog dugotrajnog i nejednolikog opterecenja raznih misi¢nih
grupa te do poremecaja krvotoka u trbusnim organima. Napori koji nastaju prilikom stalnog stajanja
izazivaju promjene na krvozilnom sustavu i ostecenje kraljeznice, kostiju i zglobova, spustena stopala
te prosirene vene na nogama. Uzrok statickih napora je jednolican ritam rada. Ponavljajuéi pokreti
prilikom rada na racunalu su cest uzrok ozljeda i oboljenja radnika zbog ostecenja Zivaca uslijed
svakodnevnih ponavljanja istih radnji (sidrom karpalnog tunela).
Kako bi se smanjile ozljede od statodinamickih napora, potrebno je pridrzavati se sljedeceg:

- Cesto mijenjati polozaj, izvoditi vjezbe istezanja te vjezbe za leda i trbusne misice koje treba

kombinirati s redovnom tjelesnom aktivhoséu

- koristiti cesce, ali kra¢e odmore i kvalitetnu obucu, a u slobodno vrijeme baviti se sportom

- s vjezbanjem ne pocinjati za vrijeme najjace boli ve¢ kad akutna bol prode

- ste¢i naviku prekidanja ponavljajuceg rada

- odrzavati fizioloski polozaj zglobova, ne pritiskati svom snagom, tj. ne naprezati se pretjerano

- izbjegavati gréenje rucnog zgloba 1 trzajne pokrete

- prilagoditi radnu okolinu i sportske aktivnosti

- provesti ergonomsku korekciju, tj. prilagoditi uvjete rada fizioloskim polozajima i pokretima.

PSIHOFIZIOLOSKI NAPORI

Psihofizioloski napori su opterecenja koja se pojavljuju uslijed izlozenosti psihosocijalnim rizicima na
mjestu rada. Uzroci psihofizioloskih napora su stresni uvjeti rada zbog opterecenosti kolicinom 1
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sloZenosti radnih zadataka. Psihofizioloskim rizicima smatraju se svi aspekti posla koji proizlaze iz
loseg planiranja, organizacije i upravljanja poslom i lose socijalne klime u kojoj se rad odvija, a
rezultiraju negativnim psiholoskim, fizickim i socijalnim ishodima. Najcesci izvori psthofizioloskih
napora javljaju se pri poslovima koji zahtijevaju opazanje 1 primjenu raznih svjetlosnih ili akustickih
signala, pri poslovima rukovanja sredstvima rada gdje je veoma znacajna vlastita sigurnost i sigurnost
drugih, pri poslovima velike odgovornosti za ljude ili imovinu, pri radu u smjenama, u no¢nom radu
itd. Posljedica psihofizioloskih napora je stres i posljedi¢ne bolesti.
Kako bi se smanjili psihofizioloski napori, potrebno je pridrzavati se sljedeceg:

- dobro organizirati posao i radne zadatke

- dio posla raspodijeliti na druge radnike

- pratiti razvoj trzista 1 tehnologije

- redovno kontrolirati zdravstveno stanje (krvni tlak, razinu Secera u krvi i dr.)

- usvojiti tehnike svladavanja stresa.

NAPORI VIDA
Napori vida su oni napori koji nastaju uslijed pisanja, ¢itanja te rada za racunalom. Takvi napori
dovode do naprezanja vidnog aparata radnika te uzrokuju umor i suhocu oka, a ¢esto mogu dovesti 1
do slabljenja vida. Napori vida nastaju najc¢esce zbog nepravilno postavljene rasvijete te nedovoljne
osvijetljenosti i blijestanja na radnom mjestu.
Kako bi se smanjili napori vida, potrebno je pridrzavati se sljedeceg:

- na radnom mjestu osigurati zadovoljavajucu osvijetljenost

- mjesto rada oblikovati i postaviti tako da izvori svjetlosti, prozori, drugi otvori ili svijetle povrsine

ne uzrokuju neposredno blijestanje ili ometajuce zrcaljenje na zaslonu
- redovno kontrolirati vid.

NE ZABORAVITE:
- ne radite s neispravnim sredstvima rada.

ZAHTJEVI KOJE MORA ISPUNJAVATI RADNO MJESTO S RACUNALOM

1. OPREMA
Oprema radnog mjesta ne smije biti izvor opasnosti od ozljede ili o$tecenja zdravlja radnika.

a) Zaslon

1. Udaljenost zaslona od ociju radnika ne smije biti manja od 500 mm, ali opet ne tolika da bi radniku
stvarala teskoce pri ¢itanju podataka sa zaslona. Slika na zaslonu treba biti stabilna, bez treperenja ili
drugih nestabilnosti. Postolje zaslona mora biti pomic¢no i odvojeno od stola.

2. Znakovi na zaslonu moraju biti dovoljno veliki, ostri i tako oblikovani da ih se moze razlikovati.
Znakovi, razmaci izmedu znakova 1 redova moraju biti dovoljno veliki, da ih je moguce razlikovati bez
napora, ali ne preveliki kako bi tekst bio pregledan.

3. Osvijetljenost i kontrast na zaslonu moraju biti podesivi, tako da ith radnik bez teskoca moze
prilagodavati stanju u radnoj okolini.

4. Zaslon mora biti pomican, tako da radnik njegov smjer i nagib moze prilagoditi ergonomskim
zahtjevima rada. Potrebno je osigurati mogucnost prilagodavanja visine zaslona visini ociju radnika,
tako da oc¢i radnika budu u visini gornjeg ruba zaslona, pravac gledanja u istoj ravnini ili ukosen prema
dolje do 20°.

5. Na zaslonu ne smije biti odsjaja, jer on smanjuje citljivost znakova i uzrokuje zamor ociju. Zaslon
mora biti ¢ist, kako bi slika na zaslonu bila jasna, a tekst citljiv.

b) Tipkovnica

1. Srednja visina tipkovnice ne smije prelaziti 30 mm, kosina joj ne smije biti veéa od 15°, a ako je
njezin donji rub visi od 15 mm potreban je produzetak koji sluzi kao oslonac za saku. Tipkovnica
mora biti slobodno pokretna po cijeloj radnoj povrsini, tako da omogucuje radniku prirodno drzanje
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tijela 1 ruku. Moguénost pomicanja i prilagodavanja tipkovnice ne smije biti ogranicena sredstvima za
prikljucivanje ili duzinom kabela.

2. Na radnom stolu ili radnoj povrsini ispred tipaka mora biti najmanje 100 mm slobodne povrsine za
smjestaj ruku radnika.

3. Tipkovnica ne smije imati sjajnu povrsinu.

4. Razmjestaj tipki na tipkovnici 1 karakteristike tipki moraju odgovarati ergonomskim zahtjevima.

5. Tipke 1 simboli na tipkama moraju biti jasno oznaceni i moraju biti lako raspoznatljivi i citljivi.

¢) Radni stol ili radna povrsina

1. Povrsina stola ili radna povrsina moraju biti dovoljno prostrani da bude mogu¢ primjeren razmjestaj
zaslona, tipkovnice, pisanih podloga i ostale opreme, te da ima dovoljno prostora za rukovanje misem.
2. Ispod stola mora biti dovoljno slobodnog prostora za udobno sjedenje.

3. Radni stol ili radna povrsina moraju biti stabilni i, ako je to moguce, podesivi po visini.

4. Drzalo za predloske mora biti stabilno, podesivo i mora biti izvedeno i postavljeno tako, da ne
opterecuje dodatno odi, vrat i/ili glavu.

d) Radni stolac

1. Radni stolac mora biti stabilan te mora radniku omoguciti udoban polozaj i neometano pomicanje.
2. Visina sjedala radnog stolca mora biti podesiva.

3. Naslon mora biti oslonac za cijela leda, podesiv po nagibu i visini.

4. Oslonac za noge mora biti osiguran svakom radniku koji to zeli. Oslonac za noge mora biti dovoljno
visok 1 stabilan, mora omoguciti udoban polozaj stopala i nagib nogu i ne smije imati sklisku povrsinu.

2. RADNI OKOLIS

a) Zahtjevi vezani za prostor

1. Zahtjevi vezani za radne prostorije utvrduju se prema posebnom propisu.

2. Mjesto rada mora biti oblikovano tako da radnik ne radi u prisilnom polozaju.

3. Na mjestu rada mora biti dovoljno slobodnog prostora da radnik moze lako mijenjati svoj polozaj
1 neometano obavljati potrebne pokrete pri radu.

b) Osvijetljenost

1. Prirodna ili umjetna rasvjeta mora osiguravati zadovoljavajucu osvijetljenost prema vrsti rada u
skladu s normom HRN EN 12464-1:2012.

2. Ometajuce blijestanje 1 odsjaje na zaslonu potrebno je sprijeciti odgovarajuéim postavljanjem
elemenata radnog mjesta u odnosu na razmjestaj i tehnicke karakteristike izvora svjetla.

3. Zaslon mora biti namjesten i nagnut tako da ne dolazi do zrcaljenja svjetiljke na zaslonu. Svjetiljke
u radnoj prostoriji moraju imati takve svjetlosne tehnicke karakteristike da ne uzrokuju zrcaljenja na
zaslonu.

¢) Blijestanje i odsjaji

1. Mjesto rada mora biti tako oblikovano i postavljeno da izvori svjetlosti, prozori, drugi otvori ili
svijetle povrsine ne uzrokuju neposredno blijestanje ili ometajuce zrcaljenje na zaslonu.

2. Prozoti moraju imati odgovarajuce zastore (kapke) za sprjecavanje ulaza sunceve svjetlosti na mjesto
rada (ili u prostor tako, da ne ometaju rad).

3. Zaslon ne smije biti okrenut prema izvoru ili od izvora svjetla, a u protivhom su potrebne posebne
mjere protiv blijestanja i zrcaljenja.

d) Buka
Buka opreme i drugih izvora u prostoriji ne smije ometati rad ili komunikaciju.

e) Mikroklimatski uvjett

1. Mikroklimatski uvjeti moraju odgovarati zahtjevima za toplinsku udobnost pri radu bez fizickog
naprezanja u skladu s posebnim propisom koji ureduje zastitu na radu za mjesto rada.
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2. Ukoliko se koristi klima uredaj, vlaznost i brzina strujanja zraka moraju biti primjereni, a u toplom
razdoblju temperatura prostorije moze biti najvise 7 °C niza od vanjske temperature.

3. Mjesto rada mora biti oblikovano i postavljeno tako da strujanje zraka iz klima uredaja ne uzrokuje
neugodu i1 smetnje radnika.

f) Zracenje
Sva elektromagnetska zracenja, osim vidljivog zracenja, sa stanovista zastite zdravlja radnika moraju
biti u skladu s pozitivnim propisima.

3. PROGRAMSKA PODRSKA

Pri oblikovanju, izboru, naru¢ivanju i mijenjanju programske opreme i oblikovanju radnih zadataka
pri radu s racunalom, poslodavac mora uzeti u obzir sljedeca nacela:

1. Programska podrska mora biti takva da se radni zadatak moze izvrsiti.

2. Programska podrska mora biti jednostavna za uporabu i prilagodena razini znanja i iskustvu radnika.
3. Sustav mora radniku davati povratne informacije o izvodenju njegovih radnih zadaca.

4. Oblik i brzina davanja informacija sustava moraju biti prilagodeni radniku.

5. Programska podrska mora ispunjavati ergonomske zahtjeve, posebice pri obradi podataka.

6. Programska podrska mora osiguravati, ako je moguce, na zaslonu tamne znakove na svijetloj
pozadini. Ukoliko se koristi zaslon u boji, moraju boje, a posebice pozadina, biti §to manje izrazite,
koliko god je to moguce s obzirom na zahtjeve rada.

Napori pri radu s racunalom obuhvacaju staticki napor zbog dugotrajnog sjedenja, dinamicki napor
zbog ponavljaju¢ih pokreta, napor vida zbog dugotrajnog rada sa zaslonom i psihofizioloski napor u
slucaju povecanih organizacijskih zahtjeva posla.
Poslodavac je obvezan osigurati pregled vida radnika kod specijaliste medicine rada/ medicine rada i
sporta:

- ptije pocetka zaposljavanja na poslovima koji se obavljaju s racunalom

- svakih pet godina do 45. godine Zzivota 1 svake tri godine nakon 45. godine zivota radnika

-na zahtjev radnika, zbog tegoba koje bi mogle biti posljedica rada s racunalom, odnosno sa

zaslonom.

Radnici imaju pravo na pregled vida kod specijaliste oftalmologije/oftalmologije i optomettije ako se
pri pregledu utvrdi da je specijalisticki pregled potreban.

Redovito vjezbanje vtlo je vazno za sprecavanje neugodnih bolova uzrokovanih dugotrajnim radom
za racunalom.

Na slici 1. su prikazane vjezbe za opustanje muskulature kod rada s racunalom. Vjezbe treba raditi
polako i bez naglih trzaja. U istegnutom polozaju treba ostati desetak sekundi. Istezanje ne smije
boljeti, ve¢ se poslije vjezbi treba osjecati ugodno i dobro. Bolovi nakon vjezbanja znak su da se vjezbe
izvode pogresno.
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Slika 1. Vjezbe za opustanje muskulature kod rada s racunalom
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9.5. UPUTA ZA RAD NA SIGURAN NACIN NA POSLOVIMA ODRZAVANJA

OPIS POSLOVA
- obavlja poslove odrzavanja (obavljanje poslova i zadaca tekuceg tehnickog odrzavanja objekta
Zavoda, razne popravke, odrzavanje voznog parka, odrzavanje okolisa i dr.), pri cemu koristi rucni
alat (pribor za pisanje, kljucevi, klijesta, odvijaci i dr.), mehanizirani alat (busilica), ljestve, telefon,
motornu kosilicu - trimer, motornu kosilicu te goriva i maziva.

OPASNOSTI, STETNOSTI I NAPORI

MEHANICKE OPASNOSTI
Mehanicke opasnosti su one opasnosti koje nastaju uslijed rukovanja alatima, strojevima i opremom,
sredstvima za horizontalni ili vertikalni prijenos te raznim predmetima, bilo da su isti u pogonu ili u
stanju mirovanja. Ozljede koje nastaju mogu biti lakse, kao $to su modrice, povrsinske posjekotine 1
ubodi, no mogu biti 1 ozbiljne (lomovi kostiju). Uzroci ozljeda su najcesce posljedica pogresnih radnih
navika, odnosno nepravilnog nacina rada.
Kako bi se smanjile ozljede od mehanickih opasnosti, potrebno je pridrzavati se sljedeceg:
-radnom opremom smiju rukovati samo radnici koji poznaju siguran postupak pri radu te su
upoznati sa svim rizicima, opasnostima i mjerama zastite (upute za siguran rad uz radnu opremu
1 osposobljavanje za rad na siguran nacin)
- prije ¢iséenja radne opreme potrebno je iskljuciti dovod energije kako bi se uklonila opasnost od
pokretanja radne opreme
- neispravne 1 ostecene uredaje 1 drugu uredsku opremu ne koristiti za rad, nego pozvati sluzbu
odrzavanja da otkloni kvar ili ostecenje
- prije pocetka rada treba provjeriti da li se na stroju nalaze propisane zastitne naprave i da li one
ispravno djeluju
- pristup radnika u opasno podrucje mora se po mogucnosti onemoguditi zastitnim napravama
- rucni alat potrebno je drzati na pravilan nacin (osteceni alat se ne smije koristiti)
-dok se stroj nalazi u pogonu nije dozvoljeno njegovo podesavanje, podmazivanje, c¢iS¢enje i
popravljanje
- radnik treba koristiti osobnu zastitnu opremu prilikom rukovanja radnom opremom
- predmete dizati iz ¢ucnja, s uspravnom kraljeznicom, snagom misi¢a ruku i nogu
- predmete nositi na rukama do visine ociju, kako bi se imao pregledan put kojim se hoda
- predmete odlagati na stol ili policu tako da najprije oslonite jedan njegov kraj, a zatim ga gurati
rukama ili tijelom
- predmete na niske povrsine odlagati u cucnju
- neispravne 1 ostecene uredaje i drugu uredsku opremu ne koristiti za rad, nego pozvati sluzbu
odrzavanja da otkloni kvar ili ostecenje.

OPASNOSTI OD PADA
Opasnosti od pada su one opasnosti koje nastaju uslijed pada radnika i drugih osoba na istoj razini is
visine te uslijed pada predmeta na radnika. Ozljede koje nastaju mogu biti lakse, kao §to su modrice i
uganuca, no mogu biti 1 ozbiljne (lomovi kostiju). Uzroci ozljeda su najcesée posljedica ostecenja
podova i podnih prostiraca, zakré¢enost putova i prolaza, nedovoljno ili nepravilno odrzavanje podnih
povisina te nedovoljna osvijetljenost.
Kako bi se smanjile ozljede od padova, potrebno je pridrzavati se sljedeceg:
- prolivenu tekudinu na povrsini za kretanje potrebno je odmah ocistiti
- povtsine u svakom trenutku moraju biti prohodne
- ako su na stubama postavljene podne obloge, trebaju biti dobro u¢vrscene, a stubista trebaju imati
ogradu s rukohvatom
- kod obavljanja radova na povisenim mjestima, potrebno je koristiti ispravne ljestve na propisan
nacin (koje moraju biti osigurane od klizanja i prevrtanja).
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OPASNOSTI OD ELEKTRICNE STRUJE
Opasnosti od elektri¢ne struje su one opasnosti koje nastaju uslijed dodira ljudskog tijela s elektricnom
strujom. Na tezinu ozljeda utjecu jakost struje i trajanje prolaza struje kroz organizam. Ozljede koje
pritom nastaju, na ljudsko tijelo djeluju:
- toplinski - pri ¢emu se tijelo zagtijava, osobito na mjestu ulaza i izlaza struje
- mehanicki - za vrijeme prolaska struje kroz tijelo dolazi do gréenja misica, kidanja krvnih Zila pa
¢ak i lomova kostiju
- kemijski - elektri¢na struja elektroliticki rastvara krvnu plazmu
- biolo§ki - gréenje misi¢nog tkiva, paraliza disanja, gréevi krvotoka, treperenje sréanih klijetki.
Uzroci ozljeda su najcesée posljedica ostecenja kabela, kao i1 ostecenja izolacije metalnih kucista
elektri¢nih trosila i opreme, pri ¢emu neizolirani metalni dijelovi dolaze pod elektri¢ni napon.
Kako bi se smanjile ozljede od elektri¢ne struje, potrebno je pridrzavati se sljedeéeg:
- redovno provjeravati ispravnost elektricnih instalacija, uredaja i kabela
- neispravne 1 ostecene prekidace, uti¢nice, utikace, kabele 1 dr. ne koristiti za rad, nego pozvati
sluzbu odrzavanja da otkloni kvar ili ostecenje
- rasvijetna tijela zamijeniti od strane radnika na odrzavanju
- utikace izvlaciti tako da jednom rukom drzimo utikac, a drugom uti¢nicu
- koristiti samo produzne kabele, utikace 1 uticnice sa zastitnim kontaktom
- uredaji sa zastitnom izolacijom oznaceni su dvama Cetverokutima (ne koristite uredaje bez takve
oznake).

OPASNOSTI OD POZARA
Opasnosti od pozara su one opasnosti koje nastaju uslijed gorenja tvari, a mogu ugroziti zdravlje i
zivot ljudi te nanijeti Stetu na imovini. Ozljede koje nastaju mogu biti lakse povrsinske opekline, ali
cesto se javljaju tezi oblici opeklina kao 1 ozljede od udisanja dima i vruceg zraka. Kako bi doslo do
gorenja, mora postojati izvor topline koji gorivu tvar moze zagrijati na temperaturu paljenja. Uzroci
nastanka pozara su najc¢esce posljedica nepaznje ili nepravilnog koristenja elektri¢nih uredaja, ali mogu
biti 1 ostecenja izolacije, nepravilno izvedene elektri¢ne ili plinske instalacije, neodrzavani dimnjaci i
plinska trosila, nepravilno skladiStene zapaljive tvari, neprovjetravani prostori, nepazljivo baceni
opusci i sl.
Kako bi se smanjile ozljede od pozara, kao i sam nastanak pozara, potrebno je pridrzavati se sljedeceg:
- sve radnike upoznati s preventivnim mjerama zastite od pozara, gasenjem pozara i spasavanjem
ljudi i imovine ugrozenih pozarom
- sve radnike upoznati s planom evakuacije 1 spasavanja za slucaj izvanrednog dogadaja, redovito
provoditi prakti¢ne vjezbe evakuacije i spasavanja
-u prostore i vozila postaviti odgovarajuci broj vatrogasnih aparata za pocetno gasenje pozara
- vatrogasne aparate za pocetno gasenje pozara redovito servisirati
- redovno provjeravati ispravnost elektricnih, gromobranskih, plinskih i drugih instalacija i uredaja
- ne koristiti neispravne i oste¢ene uredaje 1 instalacije
- uz zapaljive tvari ne postavljati izvore topline ili upotrebljavati otvoreni plamen

KEMIJSKE STETNOSTI
Kemijske stetnosti su $tetne tvari koje mogu dovesti do ostecenja zdravlja osoba koje s njima dolaze
u dodir za vrijeme proizvodnje, rukovanja, transporta, skladistenja ili koristenja. Pojavljuju se u obliku
prasina, dimova, plinova, magla, para, vlakna i dr. Najceséi nacin trovanja je kroz probavni sustav,
disni sustav te kroz kozu. Stetnost ovisi o mnogim fizikalnim, kemijskim ili otrovnim svojstvima, ali
je najvaznija kolic¢ina tvari koja je usla u organizam. Svaka kemikalija oznacena je znakovima opasnosti
te treba voditi racuna o njihovom koristenju te pridrzavati se pravila sigurnosti. Najceséi nacin trovanja
je kroz probavni sustav i di$ni sustav te kroz kozu.
Kako bi se smanjile ozljede, potrebno je pridrzavati se sljedeceg:

-upotreba neopasnih radnih tvari, odnosno, upotreba radnih tvari sa najmanjom moguc¢om

opasnosti za radnike (izbjegavati svaki direktni kontakt s otrovima 1 Stetnim tvarima)
-u pisanim radnim uputama trebaju biti navedeni sigurnosni zahtjevi i monitoring
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- pravilno izvoditi radni postupak sukladno pravilima zastite na radu na nacin da se osiguraju pisane
radne upute, sigurnosno-tehnicki listovi (STL) na mjestu rada 1 uz opasne kemikalije

- svi radnici koji rukuju opasnim radnim tvarima moraju poznavati Stetnosti koje one uzrokuju i
sigurne postupke pri radu, a na mjestima rada na kojima se rukuje opasnim radnim tvarima, moraju
biti trajno postavljene pisane upute za rad na siguran nacin te mora postojati dovoljan broj
znakova opasnosti, upozorenja i zabrane

- ograniciti koli¢ine opasnih radnih tvari na mjestu rada u kolicinama nuznim za rad.

FIZIKALNE STETNOSTI
Fizikalne Stetnosti su one Stetnosti koje nastaju uslijed neodgovarajuce temperature zraka, relativne
vlaznosti zraka, brzine strujanja zraka, nedovoljne osvijetljenosti i prekomjerne buke. Takve $tetnosti
dovode do nelagode na radnom mjestu, ¢cime se smanjuje efikasnost i usredotocenost na rad, a mogu
uzrokovati i ozbiljnija oste¢enja organizma (ukocenost dijelova tijela, slabljenje vida, ostecenje sluha).
Uzroci Stetnosti su najcesée posljedica nepravilnog zagrijavanja prostora, prekomjernog hladenja,
provjetravanja i strujanja zraka iz klima uredaja usmjerenog prema radniku, neprilagodene i nepravilno
postavljene rasvijete te nekontrolirane razine buke.
Kako bi se smanjile fizikalne Stetnosti, potrebno je pridrzavati se sljedeceg:

- redovno obavljati ispitivanje radnog okolisa

- mjesto rada grijati i rashladivati u skladu s vanjskom temperaturom

- odrzavati odgovarajucu vlaznost zraka ili odvlazivati prostor

- provjetravati prostor tako da strujanje zraka ne zahvaca radnika

- na radnom mjestu osigurati zadovoljavajucu osvijetljenost prema vrsti rada

- tehnickim rjesenjima i uredivanjem radnih procesa smanjiti teska fizicka naprezanja

- prilagoditi trajanje radnog dana ovisno o fizickim naprezanjima i uvjetima mjesta rada

- koristiti osobnu zadtitnu opremu ako je potrebno.

STATICKI NAPORI
Staticki napori su oni napori koji nastaju uslijed prisilnog polozaja tijela kao $to je stalno stajanje,
pognut polozaj tijela, cucanja i kle¢anje. Napori koji nastaju izazivaju promjene na krvozilnom sustavu
1 oStecenje kraljeznice, kostiju i zglobova, spustena stopala te proSirene vene na nogama. Uzrok
statickih napora je jednolican ritam rada.
Kako bi se smanjile ozljede od statickih napora, potrebno je pridrzavati se sljedeceg:

- Cesto mijenjati polozaj, izvoditi vjezbe istezanja te vjezbe za leda i trbusne misice koje treba

kombinirati s redovnom tjelesnom aktivhoscéu
- koristiti cesce, ali kra¢e odmore i kvalitetnu obucu, a u slobodno vrijeme baviti se sportom
- s vjezbanjem ne pocinjati za vrijeme najjace boli ve¢ kad akutna bol prode.

DINAMICKI NAPORI
Dinamicki napori poput nepravilnog podizanja, prijenosa i odlaganja tereta Cesti su uzrok ozljeda i
oboljenja radnika. Zbog toga radnici moraju biti osposobljeni za pravilno podizanje, prijenos i
odlaganje tereta.
Kako bi se smanjile ozljede od dinamickih napora, potrebno je pridrzavati se sljedeéeg:
- za podizanje i prijenos tereta noge postaviti u stabilan raskorak; saviti koljena i iz ¢uceceg polozaja
uspravne kraljeznice zahvatiti predmet
- uspraviti se i podi¢i predmet na visinu pogodnu za prijenos; predmet spustati na slican nacin kao
1 kod podizanja
-kod transporta tezih sanduka, vreca ili bacava koristiti rucna kolica, kolica treba uvijek gurati,
nikada vuci
- paziti na dozvoljene mase tereta pri rucnom prenosenju.

PSIHOFIZIOLOSKI NAPORI

Psihofizioloski napori su opterecenja koja se pojavljuju uslijed izlozenosti psihosocijalnim rizicima na
mjestu rada. Uzroci psihofizioloskih napora su stresni uvjeti rada zbog opterecenosti kolicinom 1

178



sloZenosti radnih zadataka. Psihofizioloskim rizicima smatraju se svi aspekti posla koji proizlaze iz
loseg planiranja, organizacije i upravljanja poslom i lose socijalne klime u kojoj se rad odvija, a
rezultiraju negativnim psiholoskim, fizickim i socijalnim ishodima. Najcesci izvori psthofizioloskih
napora javljaju se pri poslovima koji zahtijevaju opazanje 1 primjenu raznih svjetlosnih ili akustickih
signala, pri poslovima rukovanja sredstvima rada gdje je veoma znacajna vlastita sigurnost i sigurnost
drugih, pri poslovima velike odgovornosti za ljude ili imovinu, pri radu u smjenama, u no¢nom radu
itd. Posljedica psihofizioloskih napora je stres i posljedi¢ne bolesti.
Kako bi se smanjili psihofizioloski napori, potrebno je pridrzavati se sljedeceg:

- dobro organizirati posao i radne zadatke

- pratiti razvoj trzista 1 tehnologije

- redovno kontrolirati zdravstveno stanje (krvni tlak, razinu Secera u krvi i dr.)

- usvojiti tehnike svladavanja stresa.

NE ZABORAVITE:
- trazite osobnu zastitnu opremu
- osobna zastitna oprema mora biti ispravna
- radna oprema mora biti ispravna.
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9.6. UPUTA ZA RAD NA SIGURAN NACIN NA POSLOVIMA DOSTAVLJACA

OPIS POSLOVA
- obavlja poslove dostavljaca (dostava poste i druge dokumentacije, uzoraka i dr.), pri cemu koristi
rucni alat (pribor za pisanje, kljucevi i dr.), telefon, sluzbeni automobil te goriva i maziva.

OPASNOSTL STETNOSTI I NAPORI

MEHANICKE OPASNOSTI
Mehanicke opasnosti su one opasnosti koje nastaju uslijed rukovanja alatima, strojevima i opremom,
sredstvima za horizontalni ili vertikalni prijenos te raznim predmetima, bilo da su isti u pogonu ili u
stanju mirovanja. Ozljede uzrokovane mehanickim opasnostima mogu biti razlicitog raspona, od lakih
modrica kao posljedica udaraca, povrsinskih ozljeda i uboda do teskih 1 smrtonosnih ozljeda. Uzroci
ozljeda su najcesce posljedica pogresnih radnih navika, odnosno nepravilnog nacina rada.
Kako bi se smanjile ozljede od mehanickih opasnosti, potrebno je pridrzavati se sljedeceg:
- neispravne 1 ostecene uredaje i drugu opremu ne koristiti za rad, nego pozvati sluzbu odrzavanja
da otkloni kvar ili oste¢enje
- predmete nositi na rukama do visine ociju, kako bi se imao pregledan put kojim se hoda
- predmete odlagati na stol ili policu tako da najprije oslonite jedan njegov kraj, a zatim ga gurati
rukama ili tijelom
- za vrijeme upravljanja vozilom, postivati prometne propise i pravila.

OPASNOSTI OD PADA
Opasnosti od pada su one opasnosti koje nastaju uslijed pada radnika i drugih osoba na istoj. Ozljede
koje nastaju mogu biti lakse, kao §to su modrice i uganuéa, no mogu biti i ozbiljne (lomovi kostiju).
Uzroci ozljeda su najcesée posljedica ostecenja podova i podnih prostiraca, zakréenost putova i
prolaza, nedovoljno ili nepravilno odrzavanje podnih povrsina te nedovoljna osvijetljenost.
Kako bi se smanjile ozljede od padova, potrebno je pridrzavati se sljedeceg:
-podove gradevinski dovrsiti i izgraditi od materijala koji je nepropustan, neupijajudi, periv,
neotrovan i glatke povrsine te ga izvesti u ravnini, bez ostecenja 1 udubljenja
- osigurati osvijetljenost putova i prolaza
- priklju¢ne i1 produzne kabele voditi do mjesta rada uz zidove odgovarajuéim kanalicama ili ih
zastititi prekrivanjem ¢vrstim podlogama
- dvorista i prilazne putove izvesti ravne, bez otvorenih kanala 1 jama
- otvore na podu ili prolazima zastititi ogradom i oznaciti ih
- prilazne putove Cistiti od snijega i zastititi od poledice
- za odlaganje ili uzimanje predmeta s povisenih polica koristiti odgovarajuce ljestve

KEMIJSKE STETNOSTI
Kemijske stetnosti su $tetne tvari koje mogu dovesti do ostecenja zdravlja osoba koje s njima dolaze
u dodir za vrijeme proizvodnje, rukovanja, transporta, skladistenja ili koristenja. Pojavljuju se u obliku
prasina, dimova, plinova, magla, para, vlakna i dr. Najces¢éi nacin trovanja je kroz probavni sustav,
di$ni sustav te kroz kozu. Stetnost ovisi o mnogim fizikalnim, kemijskim ili otrovnim svojstvima, ali
je najvaznija kolic¢ina tvari koja je usla u organizam. Svaka kemikalija oznacena je znakovima opasnosti
te treba voditi racuna o njihovom koristenju te pridrzavati se pravila sigurnosti. Najceséi nacin trovanja
je kroz probavni sustav i di$ni sustav te kroz kozu.
Kako bi se smanjile ozljede, potrebno je pridrzavati se sljedeceg:
-upotreba neopasnih radnih tvari, odnosno, upotreba radnih tvari sa najmanjom mogucom
opasnosti za radnike (izbjegavati svaki direktni kontakt s otrovima i Stetnim tvarima)
-u pisanim radnim uputama trebaju biti navedeni sigurnosni zahtjevi i monitoring
- pravilno izvoditi radni postupak sukladno pravilima zastite na radu na nacin da se osiguraju pisane
radne upute, sigurnosno-tehnicki listovi (STL) na mjestu rada 1 uz opasne kemikalije
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- svi radnici koji rukuju opasnim radnim tvarima moraju poznavati Stetnosti koje one uzrokuju i
sigurne postupke pri radu, a na mjestima rada na kojima se rukuje opasnim radnim tvarima, moraju
biti trajno postavljene pisane upute za rad na siguran nacin te mora postojati dovoljan broj
znakova opasnosti, upozorenja i zabrane

- ograniciti kolicine opasnih radnih tvari na mjestu rada u koli¢inama nuznim za rad.

FIZIKALNE STETNOSTI
Fizikalne Stetnosti su one Stetnosti koje nastaju uslijed neodgovarajuce temperature zraka, relativne
vlaznosti zraka, brzine strujanja zraka, nedovoljne osvijetljenosti i prekomjerne buke. Takve Stetnosti
dovode do nelagode na radnom mjestu, ¢ime se smanjuje efikasnost i usredotocenost na rad, a mogu
uzrokovati i ozbiljnija oste¢enja organizma (ukocenost dijelova tijela, slabljenje vida, ostecenje sluha).
Uzroci Stetnosti su najcesée posljedica nepravilnog zagrijavanja prostora, prekomjernog hladenja,
provjetravanja i strujanja zraka iz klima uredaja usmjerenog prema radniku, neprilagodene i nepravilno
postavljene rasvijete te nekontrolirane razine buke.
Kako bi se smanjile fizikalne Stetnosti, potrebno je pridrzavati se sljedeéeg:

- redovno obavljati ispitivanje radnog okolisa

- mjesto rada grijati i rashladivati u skladu s vanjskom temperaturom

- odrzavati odgovarajucu vlaznost zraka ili odvlazivati prostor

- provjetravati prostor tako da strujanje zraka ne zahvaca radnika

- na radnom mjestu osigurati zadovoljavajucu osvijetljenost prema vrsti rada

- tehnickim rjesenjima i uredivanjem radnih procesa smanjiti teska fizicka naprezanja

- prilagoditi trajanje radnog dana ovisno o fizickim naprezanjima i uvjetima mjesta rada

- koristiti osobnu zastitnu opremu ako je potrebno.

STATICKI NAPORI
Staticki napori su oni napori koji nastaju uslijed prisilnog polozaja tijela kao sto je stalno sjedenje 1
stalno stajanje. Napori koji nastaju izazivaju promjene na krvozilnom sustavu i ostec¢enje kraljeznice,
kostiju 1 zglobova, spustena stopala te prosirene vene na nogama. Uzrok statickih napora je jednolican
ritam rada.
Kako bi se smanjile ozljede od statickih napora, potrebno je pridrzavati se sljedeceg:

- Cesto mijenjati polozaj, izvoditi vjezbe istezanja te vjezbe za leda i trbusne misice koje treba

kombinirati s redovnom tjelesnom aktivnoséu
- koristiti ce$ce, ali kra¢e odmore i kvalitetnu obucu, a u slobodno vrijeme baviti se sportom
-5 vjezbanjem ne pocinjati za vrijeme najjace boli ve¢ kad akutna bol prode.

DINAMICKI NAPORI
Dinamicki napori poput nepravilnog podizanja, prijenosa i odlaganja tereta cesti su uzrok ozljeda i
oboljenja radnika. Zbog toga radnici moraju biti osposobljeni za pravilno podizanje, prijenos i
odlaganje tereta.
Kako bi se smanjile ozljede od dinamickih napora, potrebno je pridrzavati se sljedeéeg:
- za podizanje i prijenos tereta noge postaviti u stabilan raskorak; saviti koljena 1 iz cuceceg polozaja
uspravne kraljeznice zahvatiti predmet
- uspraviti se i podi¢i predmet na visinu pogodnu za prijenos; predmet spustati na slican nacin kao
i kod podizanja
-kod transporta tezih sanduka, vreca ili bacava koristiti rucna kolica, kolica treba uvijek gurati,
nikada vudi
- paziti na dozvoljene mase tereta pri rucnom prenosenju.

PSIHOFIZIOLOSKI NAPORI

Psihofizioloski napori su opterecenja koja se pojavljuju uslijed izloZenosti psihosocijalnim rizicima na
mjestu rada. Uzroci psihofizioloskih napora su stresni uvjeti rada zbog opterec¢enosti koli¢cinom 1
sloZzenosti radnih zadataka. Psihofizioloskim rizicima smatraju se svi aspekti posla koji proizlaze iz
loseg planiranja, organizacije i upravljanja poslom i lose socijalne klime u kojoj se rad odvija, a
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rezultiraju negativnim psiholoskim, fizickim 1 socijalnim ishodima. Najcesc¢i izvori psihofizioloskih
napora javljaju se pri poslovima koji zahtijevaju opazanje 1 primjenu raznih svjetlosnih ili akustickih
signala, pri poslovima rukovanja sredstvima rada gdje je veoma znacajna vlastita sigurnost i sigurnost
drugih, pri poslovima velike odgovornosti za ljude ili imovinu, pri radu u smjenama, u no¢nom radu
itd. Posljedica psihofizioloskih napora je stres i posljedi¢ne bolesti.
Kako bi se smanjili psihofizioloski napori, potrebno je pridrzavati se sljedeceg:

- dobro organizirati posao i radne zadatke

- redovno kontrolirati zdravstveno stanje (krvni tlak, razinu Secera u krvi i dr.)

- usvojiti tehnike svladavanja stresa.

NE ZABORAVITE:
- trazite osobnu zastitnu opremu
- osobna zastitna oprema mora biti ispravna
- radna oprema mora biti ispravna.
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9.7. UPUTA ZA RAD NA SIGURAN NACIN NA POSLOVIMA CISCENJA

OPIS POSLOVA:
- obavlja poslove ciscenja (poslovi ¢is¢enja i spremanja poslovnih prostorija Zavoda), pri ¢emu
koristi pribor za ciscenje i odrzavanje (metla, lopata, spuzve, krpe i dr.), ljestve, usisavac 1 sredstva
za CiS¢enje 1 dezinfekciju.

OPASNOSTI, STETNOSTI I NAPORI NA RADU I U VEZI S RADOM

MEHANICKE OPASNOSTI
Mehanicke opasnosti su one opasnosti koje nastaju uslijed rukovanja alatima, strojevima i opremom,
sredstvima za horizontalni ili vertikalni prijenos te raznim predmetima, bilo da su isti u pogonu ili u
stanju mirovanja. Ozljede koje nastaju mogu biti lakse, kao $to su modrice, povrsinske posjekotine 1
ubodi, no mogu biti i ozbiljne (lomovi kostiju). Uzroci ozljeda su najcesce posljedica pogresnih radnih
navika, odnosno nepravilnog nacina rada.
Kako bi se smanjile ozljede od mehanickih opasnosti, potrebno je pridrzavati se sljedeceg:
-radnom opremom smiju rukovati samo radnici koji poznaju siguran postupak pri radu te su
upoznati sa svim rizicima, opasnostima i mjerama zastite (upute za siguran rad uz radnu opremu
1 osposobljavanje za rad na siguran nacin)
- prije ¢iséenja radne opreme potrebno je iskljuciti dovod energije kako bi se uklonila opasnost od
pokretanja radne opreme
- predmete dizati iz cucnja, s uspravnom kraljeznicom, snagom misi¢a ruku i nogu
- predmete nositi na rukama do visine ociju, kako bi se imao pregledan put kojim se hoda
- predmete odlagati na stol ili policu tako da najprije oslonite jedan njegov kraj, a zatim ga gurati
rukama ili tijelom
- predmete na niske povrsine odlagati u cuc¢nju
- neispravne 1 osteCene uredaje 1 drugu uredsku opremu ne koristiti za rad, nego pozvati sluzbu
odrzavanja da otkloni kvar ili ostecenje.

OPASNOST OD PADOVA
Opasnosti od pada su one opasnosti koje nastaju uslijed pada radnika i drugih osoba na istoj razini te
uslijed pada predmeta na radnika. Ozljede koje nastaju mogu biti lakse, kao §to su modrice i uganuca,
no mogu biti i ozbiljne (lomovi kostiju). Uzroci ozljeda su najcesce posljedica ostecenja podova i
podnih prostiraca, zakré¢enost putova i prolaza, nedovoljno ili nepravilno odrzavanje podnih povrsina
te nedovoljna osvijetljenost.
Kako bi se smanjile ozljede od padova, potrebno je pridrzavati se sljedeceg:
- kako bi se izbjegli padovi na podu treba ih izraditi od neklizaju¢eg materijala a to je najcesée guma,
1 kada su mokti trebaju se odrzavati i Cistiti
- sagovi se moraju pric¢vrstiti na uglovima trokutastim plocicama da ne dode do uvrtanja
- ostecene sagove treba odmah zamijeniti
-ako su na stepenicama postavljeni sagovi, moraju biti u¢vrséeni Sipkama i to na svakoj stepenici
posebno
- svi otvori u podu moraju biti zatvoreni poklopcem i zasti¢eni ogradom
-kod radova na povisenim mjestima, u cilju dohvacanja pribora za rad, trebamo koristiti
odgovarajuce kratke dvostrane ljestve, a nikako improvizirane podloge, stolice ili stolove
- ako moramo koristiti jednokrake ljestve, na njima treba postaviti gumene papucice protiv klizanja
- pri pranju prozora sa vanjske strane, stoje¢i na okviru prozora, trebamo se osigurati zastitnim
pojasom 1 uzetom vezanim za sigurnosnu kuku na prozoru.

OPASNOSTI OD ELEKTRICNE STRUJE

Opasnosti od elektricne struje su one opasnosti koje nastaju uslijed dodira ljudskog tijela s elektricnom
strujom. Na tezinu ozljeda utjecu jakost struje i trajanje prolaza struje kroz organizam. Ozljede koje
pritom nastaju, na ljudsko tijelo djeluju:
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- toplinski - pri ¢emu se tijelo zagtijava, osobito na mjestu ulaza i izlaza struje
- mehanicki - za vrijeme prolaska struje kroz tijelo dolazi do gréenja misica, kidanja krvnih Zila pa
¢ak i lomova kostiju
- kemijski - elektri¢na struja elektroliticki rastvara krvnu plazmu
- biolo§ki - gréenje misi¢nog tkiva, paraliza disanja, gréevi krvotoka, treperenje sréanih klijetki.
Uzroci ozljeda su najcesée posljedica ostecenja kabela, kao i1 oStecenja izolacije metalnih kucista
elektri¢nih trosila i opreme, pri ¢emu neizolirani metalni dijelovi dolaze pod elektri¢ni napon.
Kako bi se smanjile ozljede od elektri¢ne struje, potrebno je pridrzavati se sljedeéeg:
- redovno provjeravati ispravnost elektricnih instalacija, uredaja 1 kabela
- neispravne 1 ostecene prekidace, uti¢nice, utikace, kabele i dr. ne koristiti za rad, nego pozvati
sluzbu odrzavanja da otkloni kvar ili ostecenje
- rasvijetna tijela zamijeniti od strane radnika na odrzavanju
- utikace izvlaciti tako da jednom rukom drzimo utikac, a drugom uti¢nicu
- koristiti samo produzne kabele, utikace 1 uticnice sa zastitnim kontaktom
- uredaji sa zastitnom izolacijom oznaceni su dvama Cetverokutima (ne koristite uredaje bez takve
oznake).

OPASNOSTI OD POZARA
Opasnosti od pozara su one opasnosti koje nastaju uslijed gorenja tvari, a mogu ugroziti zdravlje i
zivot ljudi te nanijeti $tetu na imovini. Ozljede koje nastaju mogu biti lakse povrsinske opekline, ali
cesto se javljaju tezi oblici opeklina kao 1 ozljede od udisanja dima i vruceg zraka. Kako bi doslo do
gorenja, mora postojati izvor topline koji gorivu tvar moze zagrijati na temperaturu paljenja. Uzroci
nastanka pozara su najc¢esce posljedica nepaznje ili nepravilnog koristenja elektri¢nih uredaja, ali mogu
biti 1 ostecenja izolacije, nepravilno izvedene elektri¢ne ili plinske instalacije, neodrzavani dimnjaci i
plinska trosila, nepravilno skladistene zapaljive tvari, neprovjetravani prostori 1 sl.
Kako bi se smanjile ozljede od pozara, kao i sam nastanak pozara, potrebno je pridrzavati se sljedeceg:

- sve radnike upoznati s preventivnim mjerama zastite od pozara, gasenjem pozara i spasavanjem

ljudi i imovine ugrozenih pozarom

- sve radnike upoznati s planom evakuacije i spasavanja za slucaj izvanrednog dogadaja

- redovito provoditi prakticne viezbe evakuacije 1 spasavanja

-u prostore i vozila postaviti odgovarajuci broj vatrogasnih aparata za pocetno gasenje pozara

- vatrogasne aparate za pocetno gasenje pozara redovito servisirati

- redovno provjeravati ispravnost elektricnih, gromobranskih, plinskih i drugih instalacija i uredaja

- ne koristiti neispravne i ostecene uredaje i instalacije

-uz zapaljive tvari ne postavljati izvore topline ili upotrebljavati otvoreni plamen

KEMIJSKE STETNOSTI
Kemijske Stetnosti su Stetne tvari koje mogu dovesti do ostecenja zdravlja osoba koje s njima dolaze
u dodir za vrijeme proizvodnje, rukovanja, transporta, skladistenja ili koristenja. Pojavljuju se u obliku
prasina, dimova, plinova, magla, para, vlakna i dr. Najces¢i nacin trovanja je kroz probavni sustav,
disni sustav te kroz kozu. Stetnost ovisi o mnogim fizikalnim, kemijskim ili otrovnim svojstvima, ali
je najvaznija koli¢ina tvari koja je usla u organizam. Stetnost ovisi o mnogim fizikalnim, kemijskim ili
otrovnim svojstvima, ali je najvaznija kolicina tvari koja je usla u organizam. Svaka kemikalija oznacena
je znakovima opasnosti te treba voditi racuna o njihovom koristenju te pridrzavati se pravila sigurnosti.
Najcesci nacin trovanja je kroz probavni sustav i di$ni sustav te kroz kozu.
Kako bi se smanjile ozljede, potrebno je pridrzavati se sljedeceg:
-upotreba neopasnih radnih tvari, odnosno, upotreba radnih tvari sa najmanjom mogucom
opasnosti za radnike (izbjegavati svaki direktni kontakt s otrovima i Stetnim tvarima)
-u pisanim radnim uputama trebaju biti navedeni sigurnosni zahtjevi i monitoring
- pravilno izvoditi radni postupak sukladno pravilima zastite na radu na nacin da se osiguraju pisane
radne upute, sigurnosno-tehnicki listovi (STL) na mjestu rada 1 uz opasne kemikalije
- svi radnici koji rukuju opasnim radnim tvarima moraju poznavati Stetnosti koje one uzrokuju i
sigurne postupke pri radu, a na mjestima rada na kojima se rukuje opasnim radnim tvarima, moraju
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biti trajno postavljene pisane upute za rad na siguran nacin te mora postojati dovoljan broj
znakova opasnosti, upozorenja i zabrane
- ograniciti koli¢ine opasnih radnih tvari na mjestu rada u kolicinama nuznim za rad.
Sredstva za ciscenje i pranje koja se koriste prilikom poslova odrzavanja higijene radnog prostora, sa
istaknutim uputama na poledini proizvoda, ne smatraju se opasnim kemikalijama u smislu Zakona o
kemikalijama (NN 18/13,115/18 1 37/20) te je za smanjenje tizika dovoljno primijeniti ispravne radne
postupke 1 koristiti osobnu zastitnu opremu u skladu s uputama proizvodaca.

BIOLOSKE STETNOSTI (zarazni materijal)

Bioloske stetnosti ili bioloski ¢imbenici radne okoline su virusi, bakterije, paraziti, gljivice, kukci i razne
tvari organskog podrijetla, koje uzrokuju profesionalne bolesti karakteristicne za pojedina zanimanja.
Posebnim propisima utvrdene su i bioloske grani¢ne vrijednosti za neke Stetne tvari. Bioloska grani¢na
vrijednost (BGV) upozoravajuca je razina Stetne tvari ili njezinih metabolita u tkivima, tjelesnim
tekucinama ili izdahnutom zraku, bez obzira je li Stetna tvar unesena u organizam udisanjem, gutanjem
ili preko koze.

Mjere zastite obuhvacaju prvenstveno higijensko-tehnicke mjere pomoc¢nih i sanitarnih prostorija
utvrdenih Pravilnikom o radnim i pomo¢nim prostorijama. To se posebice odnosi na dovoljan broj
tuseva s toplom vodom za radnike uposlene na poslovima na kojima postoje bioloske opasnosti 1
dvostruke garderobe, tako da se ne mijesa prljava zastitna odjeca s civilnom odje¢om. Radnici moraju
imati na raspolaganju osobna zastitna sredstva u ispravnom stanju, a na skladistu moraju biti potrebne
zalihe osobnih zastitnih sredstava za hitnu zamjenu. Radnici koji su izloZeni bioloskim opasnostima
ne smiju osobna zadtitna sredstva odnositi kuci na pranje, ve¢ je potrebno osigurati ciscenje 1
dezinfekciju u poduzecu ili povjeriti brigu o c¢istodi tih sredstava specijaliziranoj tvrtki.

Osim sredstava za pranje 1 dezinfekciju koze radnicima trebaju biti stavljena na raspolaganje i sredstva
za zastitu koze (zastitne kreme).

FIZIKALNE STETNOSTT
Fizikalne Stetnosti su one Stetnosti koje nastaju uslijed neodgovarajuce temperature zraka, relativne
vlaznosti zraka, brzine strujanja zraka, nedovoljne osvijetljenosti i prekomjerne buke. Takve $tetnosti
dovode do nelagode na radnom mjestu, ¢ime se smanjuje efikasnost i usredotocenost na rad, a mogu
uzrokovati i ozbiljnija oste¢enja organizma (ukocenost dijelova tijela, slabljenje vida, ostecenje sluha).
Uzroci Stetnosti su najcesée posljedica nepravilnog zagrijavanja prostora, prekomjernog hladenja,
provjetravanja i strujanja zraka iz klima uredaja usmjerenog prema radniku, neprilagodene 1 nepravilno
postavljene rasvijete te nekontrolirane razine buke.
Kako bi se smanjile fizikalne Stetnosti, potrebno je pridrzavati se sljedeceg:

- redovno obavljati ispitivanje radnog okolisa

- mjesto rada grijati i rashladivati u skladu s vanjskom temperaturom

- odrzavati odgovarajucu vlaznost zraka ili odvlazivati prostor

- provjetravati prostor tako da strujanje zraka ne zahvaca radnika

- na radnom mjestu osigurati zadovoljavajucu osvijetljenost prema vrsti rada

- prilagoditi trajanje radnog dana ovisno o fizickim naprezanjima i uvjetima mjesta rada

- koristiti osobnu zatitnu opremu ako je potrebno.

STATICKI NAPORI
Staticki napori su oni napori koji nastaju uslijed prisilnog polozaja tijela kao $to je stalno stajanje,
pognut polozaj tijela, cucanje, klecanje i ruke iznad glave. Napori koji nastaju izazivaju promjene na
krvozilnom sustavu i oste¢enje kraljeznice, kostiju 1 zglobova, spustena stopala te prosirene vene na
nogama. Uzrok statickih napora je jednolican ritam rada.
Kako bi se smanjile ozljede od statickih napora, potrebno je pridrzavati se sljedeceg:

- Cesto mijenjati polozaj, izvoditi vjezbe istezanja te vjezbe za leda i trbusne misice koje treba

kombinirati s redovnom tjelesnom aktivnos§cu
- koristiti cesce, ali kra¢e odmore i kvalitetnu obucu, a u slobodno vrijeme baviti se sportom
-5 vjezbanjem ne pocinjati za vrijeme najjace boli ve¢ kad akutna bol prode.
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DINAMICKI NAPORI
Dinamicki napori poput nepravilnog podizanja i prijenosa i odlaganja tereta cesti su uzrok ozljeda i
oboljenja radnika. Zbog toga radnici moraju biti osposobljeni za pravilno podizanje, prijenos i
odlaganje tereta.
Kako bi se smanjile ozljede od dinamickih napora, potrebno je pridrzavati se sljedeceg:
- za podizanje 1 prijenos tereta noge postaviti u stabilan raskorak; saviti koljena 1 iz cuceéeg polozaja
uspravne kraljeznice zahvatiti predmet
- uspraviti se i podi¢i predmet na visinu pogodnu za prijenos; predmet spustati na slican nacin kao
1 kod podizanja
-kod transporta tezih sanduka, vreca ili bacava koristiti rucna kolica, kolica treba uvijek gurati,
nikada vuéi
- paziti na dozvoljene mase tereta pri rucnom prenosenju.

NE ZABORAVITE
- trazite osobnu zastitnu opremu
- osobna zastitna oprema mora biti ispravna
- radna oprema mora biti ispravna
- po potrebi se savjetujte sa stru¢njakom za zastitu na radu.
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9.8. UPUTA ZA RAD NA SIGURAN NACIN NA POSLOVIMA RUKOVODENJA U
ZDRAVSTVENO] DJELATNOSTI

OPIS POSLOVA:

- obavlja poslove rukovodenja u zdravstvenoj djelatnosti (obavljanje poslova i zadaca organiziranja
rada sluzbe (odjela), nadzora, koordinacije, kontrole 1 izvrsavanja plana i programa rada odjela i
sluzbe, davanje strucnih misljenja kod slucajeva u djelokrugu rada odjela, suradnja s drugim
odjelima i sluzbama te obavljanje stalnih poslova na razini stecene specijalizacije i dr.), pri cemu

koristi rucni alat (pribor za pisanje), racunalo, telefon, uredsku opremu (fotokopirni uredaj, pisac
1dr.).

OPASNOSTL STETNOSTI I NAPORI

MEHANICKE OPASNOSTI
Mehanicke opasnosti su one opasnosti koje nastaju uslijed rukovanja alatima, strojevima i opremom,
sredstvima za horizontalni ili vertikalni prijenos te raznim predmetima, bilo da su isti u pogonu ili u
stanju mirovanja. Ozljede uzrokovane mehanickim opasnostima mogu biti razli¢itog raspona, od lakih
modrica kao posljedica udaraca, povrsinskih ozljeda i uboda do teskih i smrtonosnih ozljeda. Uzroci
ozljeda su najcesce posljedica pogresnih radnih navika, odnosno nepravilnog nacina rada.
Kako bi se smanjile ozljede od mehanickih opasnosti, potrebno je pridrzavati se sljedeceg:
- neispravne i oste¢ene uredaje i drugu opremu ne koristiti za rad, nego pozvati sluzbu odrzavanja
da otkloni kvar ili oste¢enje
- predmete nositi na rukama do visine ociju, kako bi se imao pregledan put kojim se hoda
- predmete odlagati na stol ili policu tako da najprije oslonite jedan njegov kraj, a zatim ga gurati
rukama ili tijelom
- za vrijeme upravljanja vozilom, postivati prometne propise i pravila.

OPASNOSTI OD PADA
Opasnosti od pada su one opasnosti koje nastaju uslijed pada radnika i drugih osoba na istoj razini.
Ozljede koje nastaju mogu biti lakse, kao $to su modrice i uganuc¢a, no mogu biti i ozbiljne (lomovi
kostiju). Uzroci ozljeda su najcesce posljedica ostecenja podova i podnih prostiraca, zakréenost putova
1 prolaza, nedovoljno ili nepravilno odrzavanje podnih povrsina te nedovoljna osvijetljenost.
Kako bi se smanjile ozljede od padova, potrebno je pridrzavati se sljedeceg:
-podove gradevinski dovrsiti i izgraditi od materijala koji je nepropustan, neupijajudi, periv,
neotrovan i glatke povrsine te ga izvesti u ravnini, bez ostecenja 1 udubljenja
- osigurati osvijetljenost putova i prolaza
- prikljucne 1 produzne kabele voditi do mjesta rada uz zidove odgovarajué¢im kanalicama ili ih
zastititi prekrivanjem ¢vrstim podlogama
- dvorista i prilazne putove izvesti ravne, bez otvorenih kanala i jama
- otvore na podu ili prolazima zastititi ogradom i oznaciti ih
- prilazne putove Cistiti od snijega i zastititi od poledice
- za odlaganje ili uzimanje predmeta s povisenih polica koristiti odgovarajuce ljestve

OPASNOSTI OD ELEKTRICNE STRUJE
Opasnosti od elektricne struje su one opasnosti koje nastaju uslijed dodira ljudskog tijela s elektricnom
strujom. Na tezinu ozljeda utjecu jakost struje i trajanje prolaza struje kroz organizam. Ozljede koje
pritom nastaju, na ljudsko tijelo djeluju:

- toplinski - pri ¢emu se tijelo zagrijava, osobito na mjestu ulaza 1 izlaza struje

- mehanicki - za vrijeme prolaska struje kroz tijelo dolazi do gréenja misica, kidanja krvnih zila pa

¢ak i lomova kostiju
- kemijski - elektri¢na struja elektroliticki rastvara krvnu plazmu
- bioloski - gréenje misi¢nog tkiva, paraliza disanja, gréevi krvotoka, treperenje sré¢anih klijetki.
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Uzroci ozljeda su najcesée posljedica ostecenja kabela, kao 1 ostecenja izolacije metalnih kucista
elektricnih trosila i opreme, pri ¢emu neizolirani metalni dijelovi dolaze pod elektri¢ni napon.
Kako bi se smanjile ozljede od elektri¢ne struje, potrebno je pridrzavati se sljedeéeg:
- elektri¢ni sustavi 1 alati moraju biti projektirani i izvedeni za siguran rad i moraju se koristiti na
siguran nacin
- redovno provjeravati ispravnost elektricnih instalacija, uredaja 1 kabela
- neispravne 1 osteene prekidace, uti¢nice, utikace, kabele i dr. ne koristiti za rad, nego pozvati
sluzbu odrzavanja da otkloni kvar ili ostecenje
- u slucaju bilo kakvih kvarova elektri¢ni sustavi i alati moraju se popravljati na siguran nacin kako
bi se omogucila njthova daljnja sigurna uporaba
- rasvijetna tijela zamijeniti od strane radnika na odrzavanju
- utikace izvlaciti tako da jednom rukom drzimo utika¢, a drugom uti¢nicu
- koristiti samo produzne kabele, utikace 1 uticnice sa zastitnim kontaktom
- uredaji sa zastitnom izolacijom oznaceni su dvama cetverokutima (ne koristite uredaje bez takve
oznake).

BIOLOSKE STETNOSTI (zarazeni ljudi)
Bioloske Stetnosti su izrazene u okviru radnog procesa. Koristenjem zastitne opreme umanjena su
stetna djelovanja, a redovitim zdravstvenim pregledima moguce je preventivno djelovati na iste.
Pri svim aktivhostima kod kojih postoji rizik po zdravlje ili sigurnost radnika zbog doticaja s bioloskim
Stetnostima, poduzeti odgovarajuce higijensko-tehnicke mjere koje jamce da:
- radnici ne konzumiraju hranu odnosno ne uzimaju napitke u radnim prostorima u kojima postoji
rizik od kontaminacije bioloskim agensima
- su radnici okoriste osobnu zastitnu odje¢u
- radnici imaju na raspolaganju primjerene i zadovoljavajuce prostorije za odrzavanje osobne
higijene (kupaonice i nuznike) koje po potrebi sadrzavaju i tekuéinu za ispiranje ociju odnosno
antiseptike za kozu
- se sva potrebna osobna zastitna oprema pravilno ¢uva na tocno odredenome mjestu, pregledava
1 ¢isti ako je moguce prije svake primjene, a obvezno nakon primjene, ako je utvrden nedostatak
ili kvar, nedostatak se otklanja, kvar popravlja ili se osobna zastitna oprema zamjenjuje prije
ponovne uporabe
- su detaljno odredeni postupci za uzimanje, rukovanje i obradu uzoraka ¢ovjecjeg ili zivotinjskog
podrijetla
-radnu odjecu i osobnu zastitnu opremu, ukljucujuci i osobnu zastitnu odje¢u koja moze biti
kontaminirana bioloskim agensima, radnici trebaju nakon odlaska s mjesta rada presvudi i prije
poduzimanja prethodnih mjera odvojiti od ostale odjece
- poslodavac mora osigurati da se odjeca i osobna zastitna oprema dekontaminira i o€isti ili, kada
je to potrebno, unisti.

FIZIKALNE STETNOSTI
Fizikalne Stetnosti su one Stetnosti koje nastaju uslijed neodgovarajuce temperature zraka, relativne
vlaznosti zraka, brzine strujanja zraka, nedovoljne osvijetljenosti i prekomjerne buke. Takve $tetnosti
dovode do nelagode na radnom mjestu, ¢ime se smanjuje efikasnost 1 usredotocenost na rad, a mogu
uzrokovati i ozbiljnija oste¢enja organizma (ukocenost dijelova tijela, slabljenje vida, ostecenje sluha).
Uzroci Stetnosti su najcesée posljedica nepravilnog zagrijavanja prostora, prekomjernog hladenja,
provjetravanja i strujanja zraka iz klima uredaja usmjerenog prema radniku, neprilagodene i nepravilno
postavljene rasvjete te nekontrolirane razine buke.
Kako bi se smanjile fizikalne Stetnosti, potrebno je pridrzavati se sljedeceg:

- redovno obavljati ispitivanje radnog okolisa

- mjesto rada grijati i rashladivati u skladu s vanjskom temperaturom

- odrzavati odgovarajuéu vlaznost zraka ili odvlazivati prostor

- provjetravati prostor tako da strujanje zraka ne zahvaca radnika

- na radnom mjestu osigurati zadovoljavajucu osvijetljenost prema vrsti rada
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- kontrolirati razinu buke na radnom mjestu.

STATICKI NAPORI
Staticki napori su oni napori koje nastaju uslijed prisilnog polozaja tijela kao $to su stalno sjedenje.
Napori koji nastaju izazivaju promjene na krvozilnom sustavu i ostecenje kraljeznice, kostiju i
zglobova, spustena stopala te prosirene vene na nogama, mogu dovesti do iskrivljenja kraljeznice zbog
dugotrajnog i nejednolikog opterecenja raznih misi¢nih grupa te do poremecaja krvotoka u trbusnim
organima. Uzrok statickih napora je jednoli¢an ritam rada.
Kako bi se smanjile ozljede od statickih napora, potrebno je pridrzavati se sljedeceg:

- Cesto mijenjati polozaj, izvoditi vjezbe istezanja te vjezbe za leda i trbusne misice koje treba

kombinirati s redovnom tjelesnom aktivhoscéu
- koristiti ce$ce, ali kra¢e odmore i kvalitetnu obucu, a u slobodno vrijeme baviti se sportom
-5 vjezbanjem ne pocinjati za vrijeme najjace boli ve¢ kad akutna bol prode.

PSIHOFIZIOLOSKI NAPORI
Psihofizioloski napoti su optereéenja koja se pojavljuju uslijed izlozenosti psihosocijalnim rizicima na
mjestu rada. Uzroci psihofizioloskih napora su stresni uvjeti rada zbog opterecenosti koli¢inom 1
slozenosti radnih zadataka. Psihofizioloskim rizicima smatraju se svi aspekti posla koji proizlaze iz
loseg planiranja, organizacije i upravljanja poslom i lose socijalne klime u kojoj se rad odvija, a
rezultiraju negativnim psiholoskim, fizickim i socijalnim ishodima. Najcesc¢i izvori psihofizioloskih
napora javljaju se pri poslovima koji zahtijevaju opazanje i primjenu raznih svjetlosnih ili akustickih
signala, pri poslovima rukovanja sredstvima rada gdje je veoma znacajna vlastita sigurnost i sigurnost
drugih, pri poslovima velike odgovornosti za ljude ili imovinu, pri radu u smjenama, u no¢nom radu
itd. Posljedica psihofizioloskih napora je stres i posljedi¢ne bolesti.
Kako bi se smanjili psihofizioloski napori, potrebno je pridrzavati se sljedeceg:

- dobro organizirati posao i radne zadatke

- dio posla raspodijeliti na druge radnike

- redovno kontrolirati zdravstveno stanje (krvni tlak, razinu Secera u krvi i dr.)

- usvojiti tehnike svladavanja stresa.

NAPORI VIDA
Naporti vida su oni napori koji nastaju uslijed pisanja, Citanja te rada za racunalom. Takvi napori
dovode do naprezanja vidnog aparata radnika te uzrokuju umor i suhocu oka, a ¢esto mogu dovesti 1
do slabljenja vida. Napori vida nastaju najc¢esce zbog nepravilno postavljene rasvijete te nedovoljne
osvijetljenosti i blijestanja na radnom mjestu.
Kako bi se smanjili napori vida, potrebno je pridrzavati se sljedeceg:

- na radnom mjestu osigurati zadovoljavajucu osvijetljenost

- mjesto rada oblikovati i postaviti tako da izvori svjetlosti, prozori, drugi otvori ili svijetle povrsine

ne uzrokuju neposredno blijestanje ili ometajuce zrcaljenje na zaslonu.

NE ZABORAVITE:
- ne radite s neispravnim sredstvima rada
- po potrebi se savjetujte sa stru¢njakom za zastitu na radu.
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9.9. UPUTA ZA RAD NA SIGURAN NACIN NA ADMINISTRATIVNIM POSLOVIMA U
ZDRAVSTVENO] DJELATNOSTI

OPIS POSLOVA
- obavlja administrativne poslove u zdravstvenoj djelatnosti (vodenje evidencija, analiza i ostale
dokumentacije potrebne za obavljanje zdravstvene djelatnosti, suradnja s drugim odjelima i
sluzbama), pri ¢emu koristi rucni alat (pribor za pisanje), racunalo, telefon, uredsku opremu
(fotokopirni uredaj, pisac 1 dr.).

OPASNOSTI, STETNOSTI I NAPORI

MEHANICKE OPASNOSTI
Mehanicke opasnosti su one opasnosti koje nastaju uslijed rukovanja alatima, strojevima i opremom,
sredstvima za horizontalni ili vertikalni prijenos te raznim predmetima, bilo da su isti u pogonu ili u
stanju mirovanja. Ozljede koje nastaju mogu biti lakse, kao $to su modrice, povrsinske posjekotine 1
ubodi, no mogu biti 1 ozbiljne (lomovi kostiju). Uzroci ozljeda su najcesce posljedica pogresnih radnih
navika, odnosno nepravilnog nacina rada.
Kako bi se smanjile ozljede od mehanickih opasnosti, potrebno je pridrzavati se sljedeceg:
- pribor za pisanje, skare, nozi¢ za otvaranje poste i sl., ako se nose u dzepu, zastititi poklopcima ili
tuljcima
- predmete dizati iz cucnja, s uspravnom kraljeznicom, snagom misi¢a ruku i nogu
- predmete nositi na rukama do visine ociju, kako bi se imao pregledan put kojim se hoda
- predmete odlagati na stol ili policu tako da najprije oslonite jedan njegov kraj, a zatim ga gurati
rukama ili tijelom
- predmete na niske povrsine odlagati u cuc¢nju
- neispravne 1 ostecene uredaje i drugu uredsku opremu ne koristiti za rad, nego pozvati sluzbu
odrzavanja da otkloni kvar ili ostecenje.

OPASNOSTI OD PADA
Opasnosti od pada su one opasnosti koje nastaju uslijed pada radnika i drugih osoba na istoj razini.
Ozljede koje nastaju mogu biti lakse, kao $to su modrice i uganucéa, no mogu biti i ozbiljne (lomovi
kostiju). Uzroci ozljeda su najcesce posljedica ostecenja podova i podnih prostiraca, zakréenost putova
1 prolaza, nedovoljno ili nepravilno odrzavanje podnih povrsina te nedovoljna osvijetljenost.
Kako bi se smanjile ozljede od padova, potrebno je pridrzavati se sljedeceg:
-podove gradevinski dovrsiti i izgraditi od materijala koji je nepropustan, neupijajudi, periv,
neotrovan i glatke povrsine te ga izvesti u ravnini, bez ostecenja 1 udubljenja
- osigurati lagano odrzavanje cistoce putem pribora za pranje 1 brisanje
- osigurati osvijetljenost putova 1 prolaza
- prikljucne i1 produzne kabele voditi do mjesta rada uz zidove odgovarajuéim kanalicama ili ih
zastititi prekrivanjem ¢vrstim podlogama
- za odlaganje ili uzimanje predmeta s povisenih polica koristiti odgovarajuce ljestve.

OPASNOSTI OD ELEKTRICNE STRUJE
Opasnosti od elektri¢ne struje su one opasnosti koje nastaju uslijed dodira ljudskog tijela s elektricnom
strujom. Na tezinu ozljeda utjecu jakost struje i trajanje prolaza struje kroz organizam. Ozljede koje
pritom nastaju, na ljudsko tijelo djeluju:

- toplinski - pri ¢emu se tijelo zagrijava, osobito na mjestu ulaza 1 izlaza struje

- mehanicki - za vrijeme prolaska struje kroz tijelo dolazi do gréenja misica, kidanja krvnih Zila pa

¢ak i lomova kostiju

- kemijski - elektri¢na struja elektroliticki rastvara krvnu plazmu

- bioloski - gréenje misi¢nog tkiva, paraliza disanja, gréevi krvotoka, treperenje sré¢anih klijetki.
Uzroci ozljeda su najcesée posljedica ostecenja kabela, kao 1 ostecenja izolacije metalnih kucista
elektri¢nih trosila i opreme, pri ¢emu neizolirani metalni dijelovi dolaze pod elektri¢ni napon.
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Kako bi se smanjile ozljede od elektri¢ne struje, potrebno je pridrzavati se sljedeceg:

- elektricni sustavi i alati moraju biti projektirani i izvedeni za siguran rad 1 moraju se koristiti na
siguran nacin

- redovno provjeravati ispravnost elektricnih instalacija, uredaja 1 kabela

- neispravne 1 ostecene prekidace, uti¢nice, utikace, kabele i dr. ne koristiti za rad, nego pozvati
sluzbu odrzavanja da otkloni kvar ili ostecenje

-u slucaju bilo kakvih kvarova elektri¢ni sustavi i alati moraju se popravljati na siguran nacin kako
bi se omogucila njthova daljnja sigurna uporaba

- rasvijetna tijela zamijeniti od strane radnika na odrzavanju

- utikace izvlaciti tako da jednom rukom drzimo utikac, a drugom uti¢nicu

- koristiti samo produzne kabele, utikace i uticnice sa zastitnim kontaktom

- uredaji sa zastitnom izolacijom oznaceni su dvama cetverokutima (ne koristite uredaje bez takve
oznake).

BIOLOSKE STETNOSTI (zarazni materijal, zaraZeni ljudi)
Bioloske stetnosti su izrazene u okviru radnog procesa. Koristenjem zastithe opreme umanjena su
Stetna djelovanja, a redovitim zdravstvenim pregledima moguce je preventivno djelovati na iste.
Pri svim aktivhostima kod kojih postoji rizik po zdravlje ili sigurnost radnika zbog doticaja s bioloskim
Stetnostima, poduzeti odgovarajuée higijensko-tehnicke mjere koje jamce da:
- radnici ne konzumiraju hranu odnosno ne uzimaju napitke u radnim prostorima u kojima postoji
rizik od kontaminacije bioloskim agensima
- su radnici okoriste osobnu zastitnu odjecu
- radnici imaju na raspolaganju primjerene i zadovoljavajuce prostorije za odrzavanje osobne
higijene (kupaonice i nuznike) koje po potrebi sadrzavaju i tekuéinu za ispiranje ociju odnosno
antiseptike za kozu
- se sva potrebna osobna zastitna oprema pravilno ¢uva na tocno odredenome mjestu, pregledava
i ¢isti ako je moguce prije svake primjene, a obvezno nakon primjene, ako je utvrden nedostatak
ili kvar, nedostatak se otklanja, kvar popravlja ili se osobna zastitha oprema zamjenjuje prije
ponovne uporabe
- su detaljno odredeni postupci za uzimanje, rukovanje i obradu uzoraka ¢ovjecjeg ili zivotinjskog
podrijetla
-radnu odjecu i osobnu zastitnu opremu, ukljucujuci i osobnu zastitnu odje¢u koja moze biti
kontaminirana bioloskim agensima, radnici trebaju nakon odlaska s mjesta rada presvudi i prije
poduzimanja prethodnih mjera odvojiti od ostale odjece
- poslodavac mora osigurati da se odjeca i osobna zastitna oprema dekontaminira i o€isti ili, kada
je to potrebno, unisti.

FIZIKALNE STETNOSTI
Fizikalne Stetnosti su one Stetnosti koje nastaju uslijed neodgovarajuce temperature zraka, relativne
vlaznosti zraka, brzine strujanja zraka, nedovoljne osvijetljenosti i prekomjerne buke. Takve $tetnosti
dovode do nelagode na radnom mjestu, ¢ime se smanjuje efikasnost i usredotocenost na rad, a mogu
uzrokovati i ozbiljnija oste¢enja organizma (ukocenost dijelova tijela, slabljenje vida, ostecenje sluha).
Uzroci Stetnosti su najcesée posljedica nepravilnog zagrijavanja prostora, prekomjernog hladenja,
provjetravanja i strujanja zraka iz klima uredaja usmjerenog prema radniku, neprilagodene i nepravilno
postavljene rasvijete te nekontrolirane razine buke.
Kako bi se smanjile fizikalne Stetnosti, potrebno je pridrzavati se sljedeéeg:

- redovno obavljati ispitivanje radnog okolisa

- mjesto rada grijati i rashladivati u skladu s vanjskom temperaturom

- odrzavati odgovarajucu vlaznost zraka ili odvlazivati prostor

- provjetravati prostor tako da strujanje zraka ne zahvaca radnika

- na radnom mjestu osigurati zadovoljavajucu osvijetljenost prema vrsti rada

- kontrolirati razinu buke na radnom mjestu.
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STATICKI NAPORI
Staticki napori su oni napori koje nastaju uslijed prisilnog polozaja tijela kao $to su stalno sjedenje.
Napori koji nastaju izazivaju promjene na krvozilnom sustavu i osteCenje kraljeznice, kostiju i
zglobova, spustena stopala te prosirene vene na nogama, mogu dovesti do iskrivljenja kraljeznice zbog
dugotrajnog i nejednolikog opterecenja raznih misi¢nih grupa te do poremecaja krvotoka u trbusnim
organima. Uzrok statickih napora je jednolic¢an ritam rada.
Kako bi se smanjile ozljede od statickih napora, potrebno je pridrzavati se sljedeceg:

- Cesto mijenjati polozaj, izvoditi vjezbe istezanja te vjezbe za leda i trbusne misice koje treba

kombinirati s redovnom tjelesnom aktivnoscu
- koristiti cesce, ali kra¢e odmore i kvalitetnu obucu, a u slobodno vrijeme baviti se sportom
-5 vjezbanjem ne pocinjati za vrijeme najjace boli ve¢ kad akutna bol prode.

PSIHOFIZIOLOSKI NAPORI
Psihofizioloski napori su opterecenja koja se pojavljuju uslijed izloZenosti psihosocijalnim rizicima na
mjestu rada. Uzroci psihofizioloskih napora su stresni uvjeti rada zbog opterecenosti kolicinom 1
slozenosti radnih zadataka. Psihofizioloskim rizicima smatraju se svi aspekti posla koji proizlaze iz
loseg planiranja, organizacije i upravljanja poslom i lose socijalne klime u kojoj se rad odvija, a
rezultiraju negativnim psiholoskim, fizickim 1 socijalnim ishodima. Najéesc¢i izvori psihofizioloskih
napora javljaju se pri poslovima koji zahtijevaju opazanje i primjenu raznih svjetlosnih ili akustickih
signala, pri poslovima rukovanja sredstvima rada gdje je veoma znacajna vlastita sigurnost i sigurnost
drugih, pri poslovima velike odgovornosti za ljude ili imovinu, pri radu u smjenama, u no¢nom radu
itd. Posljedica psihofizioloskih napora je stres i posljedi¢ne bolesti.
Kako bi se smanjili psihofizioloski napori, potrebno je pridrzavati se sljedeceg:

- dobro organizirati posao i radne zadatke

- dio posla raspodijeliti na druge radnike

- redovno kontrolirati zdravstveno stanje (krvni tlak, razinu Secera u krvi i dr.)

- usvojiti tehnike svladavanja stresa.

NAPORI VIDA
Napori vida su oni napori koji nastaju uslijed pisanja, Citanja te rada za racunalom. Takvi napori
dovode do naprezanja vidnog aparata radnika te uzrokuju umor i suhocu oka, a ¢esto mogu dovesti 1
do slabljenja vida. Napori vida nastaju najc¢esée zbog nepravilno postavljene rasvijete te nedovoljne
osvijetljenosti i blijestanja na radnom mjestu.
Kako bi se smanjili napori vida, potrebno je pridrzavati se sljedeceg:

- na radnom mjestu osigurati zadovoljavajucu osvijetljenost

- mjesto rada oblikovati i postaviti tako da izvori svjetlosti, prozori, drugi otvori ili svijetle povrsine

ne uzrokuju neposredno blijestanje ili ometajuce zrcaljenje na zaslonu.

NE ZABORAVITE:
- ne radite s neispravnim sredstvima rada
- po potrebi se savjetujte sa stru¢njakom za zastitu na radu.
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9.10. UPUTA ZA RAD NA SIGURAN NACIN NA POSLOVIMA ZDRAVSTVENE
DJELATNOSTI

OPIS POSLOVA

- obavlja poslove zdravstvene djelatnosti (obavlja poslove i zadace organiziranja rada laboratorija,
brine o neposrednoj laboratorijskoj dijagnostici mikrobioloskih uzoraka te ocitavanja rezultata
laboratorijskih pretraga, sudjeluje u struc¢nim istrazivanjima i edukaciji, daje stru¢na misljenja na
strucne zahtjeve kod odredenih slucajeva, interpretacija rezultata ispitivanja i davanje stru¢nog
misljenja, svoj sadrzaj rada ostvaruje u okviru i na razini stecene specijalizacije, obavlja
specijalisticki staz prema Pravilniku u specijalistickom usavrsavanju doktora medicine radi
stjecanja uvjeta za samostalan rad, sudjeluje u radu sluzbe i dr. ), pri ¢emu koristi ru¢ni alat (pribor
za pisanje), racunalo, telefon, uredsku opremu (fotokopirni uredaj, pisac i dr.), pri cemu je izlozen
djelovanju bioloskih Stetnosti (zarazni materijal 1 zarazeni ljudi) 1 koristi sredstva za dezinfekciju.

OPASNOSTI, STETNOSTI I NAPORI

MEHANICKE OPASNOSTI
Mehanicke opasnosti su one opasnosti koje nastaju uslijed rukovanja alatima, strojevima i opremom,
sredstvima za horizontalni ili vertikalni prijenos te raznim predmetima, bilo da su isti u pogonu ili u
stanju mirovanja. Ozljede koje nastaju mogu biti lakse, kao $to su modrice, povrsinske posjekotine 1
ubodi, no mogu biti i ozbiljne (lomovi kostiju). Uzroci ozljeda su najcesce posljedica pogresnih radnih
navika, odnosno nepravilnog nacina rada.
Kako bi se smanjile ozljede od mehanickih opasnosti, potrebno je pridrzavati se sljedeceg:
- pribor za pisanje, skare, nozi¢ za otvaranje poste i sl., ako se nose u dzepu, zastititi poklopcima ili
tuljcima
- predmete dizati iz cucnja, s uspravnom kraljeznicom, snagom misi¢a ruku i nogu
- predmete nositi na rukama do visine ociju, kako bi se imao pregledan put kojim se hoda
- predmete odlagati na stol ili policu tako da najprije oslonite jedan njegov kraj, a zatim ga gurati
rukama ili tijelom
- predmete na niske povrsine odlagati u cuc¢nju
- neispravne 1 ostecene uredaje 1 drugu uredsku opremu ne koristiti za rad, nego pozvati sluzbu
odrzavanja da otkloni kvar ili ostecenje
- za vrijeme upravljanja vozilom, postivati prometne propise i pravila.

OPASNOSTI OD PADA
Opasnosti od pada su one opasnosti koje nastaju uslijed pada radnika i drugih osoba na istoj razini.
Ozljede koje nastaju mogu biti lakse, kao $to su modrice i uganuca, no mogu biti i ozbiljne (lomovi
kostiju). Uzroci ozljeda su najcesce posljedica ostecenja podova i podnih prostiraca, zakréenost putova
i prolaza, nedovoljno ili nepravilno odrzavanje podnih povrsina te nedovoljna osvijetljenost.
Kako bi se smanjile ozljede od padova, potrebno je pridrzavati se sljedeceg:
-podove gradevinski dovrsiti i izgraditi od materijala koji je nepropustan, neupijajudi, periv,
neotrovan i glatke povrsine te ga izvesti u ravnini, bez ostecenja 1 udubljenja
- osigurati lagano odrzavanje cistoce putem pribora za pranje i brisanje
- osigurati osvijetljenost putova i prolaza
- priklju¢ne i produzne kabele voditi do mjesta rada uz zidove odgovaraju¢im kanalicama ili ih
zastititi prekrivanjem ¢vrstim podlogama
- za odlaganje ili uzimanje predmeta s povisenih polica koristiti odgovarajuce ljestve.

OPASNOSTI OD ELEKTRICNE STRUJE
Opasnosti od elektri¢ne struje su one opasnosti koje nastaju uslijed dodira ljudskog tijela s elektricnom
strujom. Na tezinu ozljeda utjecu jakost struje i trajanje prolaza struje kroz organizam. Ozljede koje
pritom nastaju, na ljudsko tijelo djeluju:

- toplinski - pri ¢emu se tijelo zagrijava, osobito na mjestu ulaza i izlaza struje
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- mehanicki - za vrijeme prolaska struje kroz tijelo dolazi do gréenja misica, kidanja krvnih Zila pa
¢ak 1 lomova kostiju
- kemijski - elektri¢na struja elektroliticki rastvara krvnu plazmu
- bioloski - gréenje misi¢nog tkiva, paraliza disanja, gréevi krvotoka, treperenje sréanih klijetki.
Uzroci ozljeda su najcesée posljedica ostecenja kabela, kao i1 ostecenja izolacije metalnih kucista
elektri¢nih trosila i opreme, pri ¢emu neizolirani metalni dijelovi dolaze pod elektri¢ni napon.
Kako bi se smanjile ozljede od elektri¢ne struje, potrebno je pridrzavati se sljedeéeg:
- elektri¢ni sustavi 1 alati moraju biti projektirani i izvedeni za siguran rad i moraju se koristiti na
siguran nacin
- redovno provjeravati ispravnost elektricnih instalacija, uredaja i kabela
- neispravne 1 osteene prekidace, uti¢nice, utikace, kabele i dr. ne koristiti za rad, nego pozvati
sluzbu odrzavanja da otkloni kvar ili ostecenje
- u slucaju bilo kakvih kvarova elektri¢ni sustavi i alati moraju se popravljati na siguran nacin kako
bi se omogucila njthova daljnja sigurna uporaba
- rasvijetna tijela zamijeniti od strane radnika na odrzavanju
- utikace izvlaciti tako da jednom rukom drzimo utika¢, a drugom uti¢nicu
- koristiti samo produzne kabele, utikace i uticnice sa zastitnim kontaktom
- uredaji sa zastitnom izolacijom oznaceni su dvama cetverokutima (ne koristite uredaje bez takve
oznake).

KEMIJSKE STETNOSTI
Kemijske Stetnosti su Stetne tvari koje mogu dovesti do ostecenja zdravlja osoba koje s njima dolaze
u dodir za vrijeme proizvodnje, rukovanja, transporta, skladistenja ili koristenja. Pojavljuju se u obliku
prasina, dimova, plinova, magla, para, vlakna i dr. Najces¢i nacin trovanja je kroz probavni sustav,
disni sustav te kroz kozu. Stetnost ovisi o mnogim fizikalnim, kemijskim ili otrovnim svojstvima, ali
je najvaznija koli¢ina tvari koja je usla u organizam. Stetnost ovisi o mnogim fizikalnim, kemijskim ili
otrovnim svojstvima, ali je najvaznija kolic¢ina tvari koja je usla u organizam. Svaka kemikalija oznacena
je znakovima opasnosti te treba voditi racuna o njihovom koristenju te pridrzavati se pravila sigurnosti.
Najcesci nacin trovanja je kroz probavni sustav i di$ni sustav te kroz kozu.
Kako bi se smanjile ozljede, potrebno je pridrzavati se sljedeceg:
-upotreba neopasnih radnih tvari, odnosno, upotreba radnih tvari sa najmanjom mogucom
opasnosti za radnike (izbjegavati svaki direktni kontakt s otrovima i Stetnim tvarima)
-u pisanim radnim uputama trebaju biti navedeni sigurnosni zahtjevi i monitoring
- pravilno izvoditi radni postupak sukladno pravilima zastite na radu na nacin da se osiguraju pisane
radne upute, sigurnosno-tehnicki listovi (STL) na mjestu rada 1 uz opasne kemikalije
- svi radnici koji rukuju opasnim radnim tvarima moraju poznavati Stetnosti koje one uzrokuju 1
sigurne postupke pri radu, a na mjestima rada na kojima se rukuje opasnim radnim tvarima, moraju
biti trajno postavljene pisane upute za rad na siguran nacin te mora postojati dovoljan broj
znakova opasnosti, upozorenja i zabrane
- ograniciti kolicine opasnih radnih tvari na mjestu rada u kolicinama nuznim za rad.

BIOLOSKE STETNOSTI (zarazni materijal, zarazeni ljudi)
Bioloske Stetnosti su izrazene u okviru radnog procesa. KoriStenjem zastitne opreme umanjena su
stetna djelovanja, a redovitim zdravstvenim pregledima mogucée je preventivno djelovati na iste.
Pri svim aktivhostima kod kojih postoji rizik po zdravlje ili sigurnost radnika zbog doticaja s bioloskim
Stetnostima, poduzeti odgovarajuée higijensko-tehnicke mjere koje jamce da:
- radnici ne konzumiraju hranu odnosno ne uzimaju napitke u radnim prostorima u kojima postoji
rizik od kontaminacije bioloskim agensima
- radnici koriste osobnu zastitnu odjeé¢u
- radnici imaju na raspolaganju primjerene i zadovoljavajuce prostorije za odrzavanje osobne
higijene (kupaonice i nuznike) koje po potrebi sadrzavaju i tekuéinu za ispiranje ociju odnosno
antiseptike za kozu
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- se sva potrebna osobna zastitna oprema pravilno ¢uva na tocno odredenome mjestu, pregledava
1 ¢isti ako je moguce prije svake primjene, a obvezno nakon primjene, ako je utvrden nedostatak
ili kvar, nedostatak se otklanja, kvar popravlja ili se osobna zastitna oprema zamjenjuje prije
ponovne uporabe

- su detaljno odredeni postupci za uzimanje, rukovanje i obradu uzoraka ¢ovjecjeg ili zivotinjskog
podrijetla

-radnu odjecu i osobnu zastitnu opremu, ukljucujuci i osobnu zastitnu odje¢u koja moze biti
kontaminirana bioloskim agensima, radnici trebaju nakon odlaska s mjesta rada presvudi i prije
poduzimanja prethodnih mjera odvojiti od ostale odjece

- poslodavac mora osigurati da se odjeca i osobna zastitna oprema dekontaminira i ocisti ili, kada
je to potrebno, unisti.

FIZIKALNE STETNOSTI
Fizikalne Stetnosti su one Stetnosti koje nastaju uslijed neodgovarajuce temperature zraka, relativne
vlaznosti zraka, brzine strujanja zraka, nedovoljne osvijetljenosti i prekomjerne buke. Takve Stetnosti
dovode do nelagode na radnom mjestu, ¢ime se smanjuje efikasnost i usredotocenost na rad, a mogu
uzrokovati i ozbiljnija oste¢enja organizma (ukocenost dijelova tijela, slabljenje vida, ostecenje sluha).
Uzroci Stetnosti su najcesée posljedica nepravilnog zagrijavanja prostora, prekomjernog hladenja,
provjetravanja i strujanja zraka iz klima uredaja usmjerenog prema radniku, neprilagodene i nepravilno
postavljene rasvijete te nekontrolirane razine buke.
Kako bi se smanjile fizikalne Stetnosti, potrebno je pridrzavati se sljedeceg:

- redovno obavljati ispitivanje radnog okolisa

- mjesto rada grijati i rashladivati u skladu s vanjskom temperaturom

- odrzavati odgovarajucu vlaznost zraka ili odvlazivati prostor

- provjetravati prostor tako da strujanje zraka ne zahvaca radnika

- na radnom mjestu osigurati zadovoljavajucu osvijetljenost prema vrsti rada

- kontrolirati razinu buke na radnom mjestu.

STATICKI NAPORI
Staticki napori su oni napori koje nastaju uslijed prisilnog polozaja tijela kao sto su stalno sjedenje i
stalno stajanje. Napori koji nastaju izazivaju promjene na krvozilnom sustavu i ostecenje kraljeznice,
kostiju i zglobova, spustena stopala te prosirene vene na nogama, mogu dovesti do iskrivljenja
kraljeznice zbog dugotrajnog i nejednolikog opterecenja raznih misi¢nih grupa te do poremecaja
krvotoka u trbusnim organima. Uzrok statickih napora je jednolican ritam rada.
Kako bi se smanjile ozljede od statickih napora, potrebno je pridrzavati se sljedeceg:

- Cesto mijenjati polozaj, izvoditi vjezbe istezanja te vjezbe za leda i trbusne misice koje treba

kombinirati s redovnom tjelesnom aktivhoscéu
- koristiti ce$ce, ali kra¢e odmore i kvalitetnu obucu, a u slobodno vrijeme baviti se sportom
- s vjezbanjem ne pocinjati za vrijeme najjace boli ve¢ kad akutna bol prode.

PSIHOFIZIOLOSKI NAPORI
Psihofizioloski napori su opterecenja koja se pojavljuju uslijed izloZenosti psihosocijalnim rizicima na
mjestu rada. Uzroci psihofizioloskih napora su stresni uvjeti rada zbog opterecenosti kolicinom 1
slozenosti radnih zadataka. Psihofizioloskim rizicima smatraju se svi aspekti posla koji proizlaze iz
loseg planiranja, organizacije i upravljanja poslom i lose socijalne klime u kojoj se rad odvija, a
rezultiraju negativnim psiholoskim, fizickim 1 socijalnim ishodima. Najéesc¢i izvori psihofizioloskih
napora javljaju se pri poslovima koji zahtijevaju opazanje 1 primjenu raznih svjetlosnih ili akustickih
signala, pri poslovima rukovanja sredstvima rada gdje je veoma znacajna vlastita sigurnost i sigurnost
drugih, pri poslovima velike odgovornosti za ljude ili imovinu, pri radu u smjenama, u no¢nom radu
itd. Posljedica psihofizioloskih napora je stres i posljedi¢ne bolesti.
Kako bi se smanjili psihofizioloski napori, potrebno je pridrzavati se sljedeceg:

- dobro organizirati posao i radne zadatke

- dio posla raspodijeliti na druge radnike
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- redovno kontrolirati zdravstveno stanje (krvni tlak, razinu Secera u krvi i dr.)
- usvojiti tehnike svladavanja stresa.

NAPORI VIDA
Napori vida su oni napori koji nastaju uslijed pisanja, Citanja te rada za racunalom. Takvi napori
dovode do naprezanja vidnog aparata radnika te uzrokuju umor i suhocu oka, a ¢esto mogu dovesti 1
do slabljenja vida. Napori vida nastaju najc¢esce zbog nepravilno postavljene rasvijete te nedovoljne
osvijetljenosti i blijestanja na radnom mjestu.
Kako bi se smanjili napori vida, potrebno je pridrzavati se sljedeceg:

- na radnom mjestu osigurati zadovoljavajucu osvijetljenost

- mjesto rada oblikovati i postaviti tako da izvori svjetlosti, prozori, drugi otvori ili svijetle povrsine

ne uzrokuju neposredno blijestanje ili ometajuce zrcaljenje na zaslonu.

NE ZABORAVITE:
- ne radite s neispravnim sredstvima rada
- po potrebi se savjetujte sa stru¢njakom za zastitu na radu.
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9.11.UPUTA ZA RAD NA SIGURAN NACIN NA POSLOVIMA MIKROBIOLOSKIH
ANALIZA

OPIS POSLOVA
- obavlja poslove mikrobioloskih analiza (uzimanje uzoraka, mikrobioloska dijagnostika uzoraka
humanog porijekla od bolnickih i izvanbolni¢kih pacijenata, obrada, statisticka pripreme i
unosenje podataka za racunalnu obradu nalaza, bakterioloska kontrola nezive sredine u
zdravstvenim ustanovama, izdavanje nalaza i dr.), pri cemu koristi rucni alat (pribor za pisanje),
racunalo, telefon, uredsku opremu (fotokopirni uredaj, pisac i dr.), laboratorijski pribor i posude
(epruvete, pipete, stakalca, case, pincete i dr.), laboratorijske uredaje i instrumente (centrifuga,
vaga, autoklav, sterilizator, PCR uredaj i dr.), plamenik, pri ¢emu je izlozen djelovanju bioloskih
Stetnosti (zarazni materijal 1 zarazeni ljudi) te koristi kemikalije i reagense za mikrobioloske analize.

OPASNOSTI, STETNOSTI I NAPORI

MEHANICKE OPASNOSTI
Mehanicke opasnosti su one opasnosti koje nastaju uslijed rukovanja alatima, strojevima i opremom,
sredstvima za horizontalni ili vertikalni prijenos te raznim predmetima, bilo da su isti u pogonu ili u
stanju mirovanja. Ozljede koje nastaju mogu biti lakse, kao $to su modrice, povrsinske posjekotine 1
ubodi, no mogu biti 1 ozbiljne (lomovi kostiju). Uzroci ozljeda su najcesce posljedica pogresnih radnih
navika, odnosno nepravilnog nacina rada.
Kako bi se smanjile ozljede od mehanickih opasnosti, potrebno je pridrzavati se sljedeceg:
-radnom opremom smiju rukovati samo radnici koji poznaju siguran postupak pri radu te su
upoznati sa svim rizicima, opasnostima i mjerama zastite (upute za siguran rad uz radnu opremu
1 osposobljavanje za rad na siguran nacin)
- prije ¢iséenja radne opreme potrebno je iskljuciti dovod energije kako bi se uklonila opasnost od
pokretanja radne opreme
- koristite samo ispravne 1 neostecene instrumente
- neispravne ili ostecene instrumente odmah zamijenite ili predajte u tehnicku sluzbu na popravak
- instrumente upotrebljavajte samo za njihovu osnovnu namjenu (drzite se naputaka proizvodaca
o nacinu i koristenju uredaja)
- ispravna uporaba osobne zastitne opreme
-utvrdivanje 1 provedba sigurnih postupaka uporabe i zbrinjavanja o$trih medicinskih
instrumenata, injekcijske opreme za jednokratnu uporabu i onecis¢enog otpada
-ukidanje nepotrebne uporabe ostrih predmeta uvodenjem promjena u praksu te, na temelju
rezultata procjene rizika, osiguravanjem medicinskih instrumenata sa sigurnosno-zastitnim
mehanizmima
- zabrana vracanja zastitne kapice na iglu
- propisivanje postupaka zbrinjavanja ostrih predmeta i dostupnost propisanog postupka u pisanoj
formi
-u neposrednu blizinu prostora u kojima se koriste ostri predmeti i injekcijska oprema za
jednokratnu uporabu, potrebno je postaviti i jasno oznaciti tehnicki sigurne spremnike za
odlaganje upotrijebljenih ostrih predmeta i injekcijske opreme
- predmete dizati iz ¢ucnja, s uspravnom kraljeznicom, snagom misi¢a ruku i nogu
- predmete nositi na rukama do visine ociju, kako bi se imao pregledan put kojim se hoda
- predmete odlagati na stol ili policu tako da najprije oslonite jedan njegov kraj, a zatim ga gurati
rukama ili tijelom
- predmete na niske povrsine odlagati u cucnju
- neispravne 1 oStecene uredaje i drugu uredsku opremu ne koristiti za rad, nego pozvati sluzbu
odrzavanja da otkloni kvar ili ostecenje.
- pribor za pisanje, skare, nozi¢ za otvaranje poste i sl., ako se nose u dzepu, zastititi poklopcima ili
tuljcima.
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OPASNOSTI OD PADA
Opasnosti od pada su one opasnosti koje nastaju uslijed pada radnika i drugih osoba na istoj razini.
Ozljede koje nastaju mogu biti lakse, kao $to su modrice i uganucéa, no mogu biti i ozbiljne (lomovi
kostiju). Uzroci ozljeda su najcesce posljedica ostecenja podova i podnih prostiraca, zakréenost putova
1 prolaza, nedovoljno ili nepravilno odrzavanje podnih povrsina te nedovoljna osvijetljenost.
Kako bi se smanjile ozljede od padova, potrebno je pridrzavati se sljedeceg:
-podove gradevinski dovrsiti i izgraditi od materijala koji je nepropustan, neupijajudi, periv,
neotrovan i glatke povrsine te ga izvesti u ravnini, bez ostecenja 1 udubljenja
- osigurati lagano odrzavanje cistoce putem pribora za pranje 1 brisanje
- osigurati osvijetljenost putova 1 prolaza
- priklju¢ne 1 produzne kabele voditi do mjesta rada uz zidove odgovarajuéim kanalicama ili ih
zastititi prekrivanjem ¢vrstim podlogama
- za odlaganje ili uzimanje predmeta s povisenih polica koristiti odgovarajuce ljestve.

OPASNOSTI OD ELEKTRICNE STRUJE
Opasnosti od elektri¢ne struje su one opasnosti koje nastaju uslijed dodira ljudskog tijela s elektricnom
strujom. Na tezinu ozljeda utjecu jakost struje i trajanje prolaza struje kroz organizam. Ozljede koje
pritom nastaju, na ljudsko tijelo djeluju:
- toplinski - pri ¢emu se tijelo zagrijava, osobito na mjestu ulaza i izlaza struje
- mehanicki - za vrijeme prolaska struje kroz tijelo dolazi do gréenja misica, kidanja krvnih zila pa
¢ak i lomova kostiju
- kemijski - elektri¢na struja elektroliticki rastvara krvnu plazmu
- bioloski - gréenje misi¢nog tkiva, paraliza disanja, gréevi krvotoka, treperenje sréanih klijetki.
Uzroci ozljeda su najcesée posljedica osteéenja kabela, kao i ostecenja izolacije metalnih kucista
elektri¢nih trosila i opreme, pri ¢emu neizolirani metalni dijelovi dolaze pod elektri¢ni napon.
Kako bi se smanjile ozljede od elektri¢ne struje, potrebno je pridrzavati se sljedeceg:
- elektricni sustavi i alati moraju biti projektirani i izvedeni za siguran rad i moraju se koristiti na
siguran nacin
- redovno provjeravati ispravnost elektricnih instalacija, uredaja i kabela
- neispravne 1 osteene prekidace, uti¢nice, utikace, kabele i dr. ne koristiti za rad, nego pozvati
sluzbu odrzavanja da otkloni kvar ili ostecenje
- u slucaju bilo kakvih kvarova elektri¢ni sustavi i alati moraju se popravljati na siguran nacin kako
bi se omogucila njthova daljnja sigurna uporaba
- rasvijetna tijela zamijeniti od strane radnika na odrzavanju
- utikace izvlaciti tako da jednom rukom drzimo utika¢, a drugom uti¢nicu
- koristiti samo produzne kabele, utikace i uticnice sa zastitnim kontaktom
- uredaji sa zastitnom izolacijom oznaceni su dvama cetverokutima (ne koristite uredaje bez takve
oznake).

OPASNOSTI OD POZARA
Opasnosti od pozara su one opasnosti koje nastaju uslijed gorenja tvari, a mogu ugroziti zdravlje i
zivot ljudi te nanijeti Stetu na imovini. Ozljede koje nastaju mogu biti lakse povrsinske opekline, ali
cesto se javljaju tezi oblici opeklina kao 1 ozljede od udisanja dima i vruceg zraka. Kako bi doslo do
gorenja, mora postojati izvor topline koji gorivu tvar moze zagrijati na temperaturu paljenja. Uzroci
nastanka pozara su najcesce posljedica nepaznje ili nepravilnog koristenja elektricnih uredaja, ali mogu
biti 1 oStecenja izolacije, nepravilno izvedene elektricne ili plinske instalacije, neodrzavani dimnjaci 1
plinska trosila, nepravilno skladistene zapaljive tvari, neprovjetravani prostori i sl.
Kako bi se smanjile ozljede od pozara, kao i sam nastanak pozara, potrebno je pridrzavati se sljedeceg:

- sve radnike upoznati s preventivnim mjerama zastite od pozara, gasenjem pozara i spasavanjem

ljudi i imovine ugrozenih pozarom

- sve radnike upoznati s planom evakuacije i spasavanja za slucaj izvanrednog dogadaja

- redovito provoditi prakticne viezbe evakuacije 1 spasavanja

-u prostore i vozila postaviti odgovarajuci broj vatrogasnih aparata za pocetno gasenje pozara
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- vatrogasne aparate za pocetno gasenje pozara redovito servisirati

- redovno provjeravati ispravnost elektricnih, gromobranskih, plinskih i drugih instalacija i uredaja
- ne koristiti neispravne i ostecene uredaje i instalacije

-uz zapaljive tvari ne postavljati izvore topline ili upotrebljavati otvoreni plamen

TERMICKE OPASNOSTI
Dijelovi radne opreme koiji su izlozeni visokim ili niskim temperaturama, moraju biti toplinski izolirani,
odnosno zasticeni od dodira ili prilaza radnika u njihovu neposrednu blizinu.
Vruce tvari ili predmeti mogu u dodiru s kozom uzrokovati opekline, a mogu biti vrudi ili uzareni
metali (npr. pri zavarivanju, lijevanju, kovanju 1 dr.), ostali vruci materijali pri obradi (npr. staklo), vruci
materijali pri odrzavanju (npr. vruci dijelovi strojeva 1 dr.), vruci mediji u cjevovodima (vrucéa voda,
para i dr.), otvoreni plamen. Po tezini se opekline dijele na opekline prvoga stupnja sa crvenilom,
drugoga stupnja sa mjehurima i trecega stupnja s nagorenim tkivom. Opekline su teze ukoliko
zauzimaju vecu povrsinu 1 prodiru dublje u potkozno tkivo.
Kako bi se smanjile ozljede od termickih opasnosti, potrebno je pridrzavati se sljedeceg:

- radnike upoznati s radnim uputama i sigurnim nacinom rada

- voditi brigu o ispravnoj provedbi radnih postupaka i postovati pravila sigurnog rada

- radnicima osigurati radne upute, postivati znakove sigurnosti i sigurnosne upute

- voditi racuna o ispravnosti opreme, neispravnu radnu opremu izbaciti iz upotrebe

- primjena odgovarajuce osobne zastitne opreme

-na vruce predmete obrade postavite znak kojim éete upozoriti okolne radnike na opasnost od

opeklina ili ih ogradite
- vrudi stakleni predmeti hvataju se preko krpe, a ostali laboratorijskim klijestima
- vruce predmete ne stavljati izravno na povrsinu radnog stola da je ne ostetite (pod njih podmetnite
plocu ili mrezZicu)

KEMIJSKE STETNOSTI
Kemijske stetnosti su $tetne tvari koje mogu dovesti do ostecenja zdravlja osoba koje s njima dolaze
u dodir za vrijeme proizvodnje, rukovanja, transporta, skladistenja ili koristenja. Pojavljuju se u obliku
pradina, dimova, plinova, magla, para, vlakna i dr. Najces¢i nacin trovanja je kroz probavni sustav,
disni sustav te kroz kozu. Stetnost ovisi o mnogim fizikalnim, kemijskim ili otrovnim svojstvima, ali
je najvaznija kolic¢ina tvari koja je usla u organizam. Stetnost ovisi o mnogim fizikalnim, kemijskim ili
otrovnim svojstvima, ali je najvaznija kolic¢ina tvari koja je usla u organizam. Svaka kemikalija oznacena
je znakovima opasnosti te treba voditi racuna o njihovom koristenju te pridrzavati se pravila sigurnosti.
Najcesci nacin trovanja je kroz probavni sustav i disni sustav te kroz kozu.
Kako bi se smanjile ozljede, potrebno je pridrzavati se sljedeceg:
-upotreba neopasnih radnih tvari, odnosno, upotreba radnih tvari sa najmanjom mogucom
opasnosti za radnike (izbjegavati svaki direktni kontakt s otrovima i Stetnim tvarima)
-u pisanim radnim uputama trebaju biti navedeni sigurnosni zahtjevi i monitoring
- pravilno izvoditi radni postupak sukladno pravilima zastite na radu na nacin da se osiguraju pisane
radne upute, sigurnosno-tehnicki listovi (STL) na mjestu rada 1 uz opasne kemikalije
- svi radnici koji rukuju opasnim radnim tvarima moraju poznavati Stetnosti koje one uzrokuju i
sigurne postupke pri radu, a na mjestima rada na kojima se rukuje opasnim radnim tvarima, moraju
biti trajno postavljene pisane upute za rad na siguran nacin te mora postojati dovoljan broj
znakova opasnosti, upozorenja i zabrane
- ograniciti kolic¢ine opasnih radnih tvari na mjestu rada u kolicinama nuznim za rad.

BIOLOSKE STETNOSTI (zarazni materijal, zaraZeni ljudi)

Bioloske Stetnosti su izrazene u okviru radnog procesa. Koristenjem zastitne opreme umanjena su
stetna djelovanja, a redovitim zdravstvenim pregledima moguce je preventivno djelovati na iste.

Pri svim aktivnostima kod kojih postoiji rizik po zdravlje ili sigurnost radnika zbog doticaja s bioloskim
Stetnostima, poduzeti odgovarajuce higijensko-tehnicke mjere koje jamce da:
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- radnici ne konzumiraju hranu odnosno ne uzimaju napitke u radnim prostorima u kojima postoji
rizik od kontaminacije bioloskim agensima

- radnici koriste osobnu zastitnu odjeé¢u

- radnici imaju na raspolaganju primjerene i zadovoljavajuce prostorije za odrzavanje osobne
higijene (kupaonice i nuznike) koje po potrebi sadrzavaju i tekuéinu za ispiranje ociju odnosno
antiseptike za kozu

- se sva potrebna osobna zastitna oprema pravilno ¢uva na tocno odredenome mjestu, pregledava
1 ¢isti ako je moguce prije svake primjene, a obvezno nakon primjene, ako je utvrden nedostatak
ili kvar, nedostatak se otklanja, kvar popravlja ili se osobna zastitna oprema zamjenjuje prije
ponovne uporabe

- su detaljno odredeni postupci za uzimanje, rukovanje i obradu uzoraka ¢ovjecjeg ili zivotinjskog
podrijetla

-radnu odjecu i osobnu zastitnu opremu, ukljucujuci i osobnu zastitnu odje¢u koja moze biti
kontaminirana bioloskim agensima, radnici trebaju nakon odlaska s mjesta rada presvudi i prije
poduzimanja prethodnih mjera odvojiti od ostale odjece

- poslodavac mora osigurati da se odjeca i osobna zastitna oprema dekontaminira i o€isti ili, kada
je to potrebno, unisti.

FIZIKALNE STETNOSTI
Fizikalne Stetnosti su one Stetnosti koje nastaju uslijed neodgovarajuce temperature zraka, relativne
vlaznosti zraka, brzine strujanja zraka, nedovoljne osvijetljenosti i prekomjerne buke. Takve $tetnosti
dovode do nelagode na radnom mjestu, ¢ime se smanjuje efikasnost i usredotocenost na rad, a mogu
uzrokovati i ozbiljnija oste¢enja organizma (ukocenost dijelova tijela, slabljenje vida, ostecenje sluha).
Uzroci Stetnosti su najcesée posljedica nepravilnog zagrijavanja prostora, prekomjernog hladenja,
provjetravanja i strujanja zraka iz klima uredaja usmjerenog prema radniku, neprilagodene 1 nepravilno
postavljene rasvijete te nekontrolirane razine buke.
Kako bi se smanjile fizikalne Stetnosti, potrebno je pridrzavati se sljedeceg:

- redovno obavljati ispitivanje radnog okolisa

- mjesto rada grijati i rashladivati u skladu s vanjskom temperaturom

- odrzavati odgovarajucu vlaznost zraka ili odvlazivati prostor

- provjetravati prostor tako da strujanje zraka ne zahvaca radnika

- na radnom mjestu osigurati zadovoljavajucu osvijetljenost prema vrsti rada

- kontrolirati razinu buke na radnom mjestu.

STATICKI NAPORI
Staticki napori su oni napori koje nastaju uslijed prisilnog polozaja tijela kao sto su stalno sjedenje i
stalno stajanje, pognut polozaj tijela. Napori koji nastaju izazivaju promjene na krvozilnom sustavu 1
ostecenje kraljeznice, kostiju 1 zglobova, spustena stopala te prosirene vene na nogama, mogu dovesti
do iskrivljenja kraljeznice zbog dugotrajnog i nejednolikog optereéenja raznih misiénih grupa te do
poremecaja krvotoka u trbusnim organima. Uzrok statickih napora je jednoli¢an ritam rada.
Kako bi se smanjile ozljede od statickih napora, potrebno je pridrzavati se sljedeceg:

- Cesto mijenjati polozaj, izvoditi vjezbe istezanja te vjezbe za leda i trbusne misice koje treba

kombinirati s redovnom tjelesnom aktivnoséu
- koristiti cesce, ali kra¢e odmore i kvalitetnu obucu, a u slobodno vrijeme baviti se sportom
-5 vjezbanjem ne pocinjati za vrijeme najjace boli ve¢ kad akutna bol prode.

DINAMICKI NAPORI
Dinamicki napori poput nepravilnog podizanja, prijenosa i odlaganja tereta Cesti su uzrok ozljeda i
oboljenja radnika. Zbog toga radnici moraju biti osposobljeni za pravilno podizanje, prijenos i
odlaganje tereta.
Kako bi se smanjile ozljede od dinamickih napora, potrebno je pridrzavati se sljedeceg:
- za podizanje 1 prijenos tereta noge postaviti u stabilan raskorak; saviti koljena 1 iz cuceéeg polozaja
uspravne kraljeznice zahvatiti predmet
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- uspraviti se 1 podici predmet na visinu pogodnu za prijenos; predmet spustati na slican nacin kao
1 kod podizanja

-kod transporta tezih sanduka, vreca ili bacava koristiti rucna kolica, kolica treba uvijek gurati,
nikada vuéi

- paziti na dozvoljene mase tereta pri ru¢nom prenosenju.

PSIHOFIZIOLOSKI NAPORI
Psihofizioloski napori su opterecenja koja se pojavljuju uslijed izlozenosti psihosocijalnim rizicima na
mjestu rada. Uzroci psihofizioloskih napora su stresni uvjeti rada zbog opterecenosti koli¢inom 1
sloZzenosti radnih zadataka. Psihofizioloskim rizicima smatraju se svi aspekti posla koji proizlaze iz
loseg planiranja, organizacije i upravljanja poslom i lose socijalne klime u kojoj se rad odvija, a
rezultiraju negativnim psiholoskim, fizickim i socijalnim ishodima. Najcesc¢i izvori psihofizioloskih
napora javljaju se pri poslovima koji zahtijevaju opazanje 1 primjenu raznih svjetlosnih ili akustickih
signala, pri poslovima rukovanja sredstvima rada gdje je veoma znacajna vlastita sigurnost i sigurnost
drugih, pri poslovima velike odgovornosti za ljude ili imovinu, pri radu u smjenama, u no¢nom radu
itd. Posljedica psihofizioloskih napora je stres i posljedi¢ne bolesti.
Kako bi se smanjili psihofizioloski napori, potrebno je pridrzavati se sljedeceg:

- dobro organizirati posao i radne zadatke

- dio posla raspodijeliti na druge radnike

- redovno kontrolirati zdravstveno stanje (krvni tlak, razinu Secera u krvi i dr.)

- usvojiti tehnike svladavanja stresa.

NAPORI VIDA
Napori vida su oni napori koji nastaju uslijed pisanja, ¢itanja te rada za racunalom. Takvi napori
dovode do naprezanja vidnog aparata radnika te uzrokuju umor i suhocu oka, a ¢esto mogu dovesti 1
do slabljenja vida. Napori vida nastaju najc¢esce zbog nepravilno postavljene rasvijete te nedovoljne
osvijetljenosti i blijestanja na radnom mjestu.
Kako bi se smanjili napori vida, potrebno je pridrzavati se sljedeceg:

- na radnom mjestu osigurati zadovoljavajucu osvijetljenost

- mjesto rada oblikovati i postaviti tako da izvori svjetlosti, prozori, drugi otvori ili svijetle povrsine

ne uzrokuju neposredno blijestanje ili ometajuce zrcaljenje na zaslonu.

NE ZABORAVITE:
- ne radite s neispravnim sredstvima rada
- po potrebi se savjetujte sa stru¢njakom za zastitu na radu.

OSNOVNA PRAVILA PONASANJA U LABORATORIJU
U laboratoriju se ne smije pusiti, jesti niti piti.

Osobe koje rade u laboratoriju moraju imati odgovarajucu zastitnu opremu te biti odjevene na
odgovarajuci nacin:

- zastitna oprema ukljucuje zastitne naocale sa sigurnosnim staklima, radnu kutu (dugih rukava,
duzine do ispod kukova) i adekvatne zastitne rukavice. po potrebi se koriste i druge vrste zastitne
opreme (zastitne maske, pregace itd.)

- osobe s dugom kosom moraju kosu pricvrstiti (osobito prilikom upotrebe otvorenog plamena). o
preporuceno je nositi zatvorene cipele radi zastite stopala od opeklina kiselinama, luzinama i
vruéim otopinama

- nije dozvoljeno imati duge nokte zbog moguceg pucanja rukavica.

Prije izvodenja analiza potrebno je temeljito prouciti upute za njihovo izvodenje te biti upoznat s
mjerama opreza koje je pri tome potrebno poduzeti.
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Svi postupci u laboratoriju moraju se izvoditi sukladno pravilima:

-5 hlapljivim organskim kemikalijama rukuje se iskljucivo u digestoru (ili u nedostatku digestora
pored otvorenog prozora)

- reakcije u kojima se razvijaju otrovni ili Stetni plinovi izvode se iskljucivo u digestoru

- s koncentriranim kiselinama 1 luzinama rukuje se iskljucivo u digestoru

- za usisavanje tekucina u pipete koriste se propipete (nikada se ne usisava ustima)

-nikada se ne naginjati direktno nad reakcijsku smjesu niti usmjeravati otvor reakcijske posude
prema sebi ili nekome drugom u laboratoriju (prevencija prskanja reakcijske smjese u lice)

- ukoliko je nuzno osjetiti miris kemikalije / reakcijske smjese to se izvodi na nacin da se lagano
mahne rukom iznad reakcijske smjese u smjeru nosa

- vrudi predmeti hvataju se posebnim termoprotektivnim rukavicama ili hvataljkom te se ne odlazu
direktno na radnu plohu ve¢ na adekvatnu podlosku/mrezicu.

U laboratoriju je nuzno pravilno rukovati s kemikalijamal

Boce za reagense moraju biti propisno oznacene i zatvorene.

Tekudi reagens iz boce uzima se na nacin da se potrebna kolicina izlije u prethodno pripremljenu cistu
1 suhu casu ili epruvetu i dalje koristi. Ostatak kemikalije se ne vrac¢a u reagens bocu. Kako bi se
sprijecilo bacanje ostataka reagensa ovaj postupak je najbolje izvoditi koristenjem dispenzora.

Kruti reagensi se iz boce uzimaju ¢istom 1 suhom zlicom.

Cepove reagens boca najbolje je do zatvaranija reagens boce zadrzati u ruci. Ako ga je nuzno odloZiti,
to se ¢ini na nacin da ¢ep gornjim dijelom (koji nije u kontaktu s kemikalijom) polozi na povrsinu
stola.

Nakon upotrebe, boca za reagense se odmah zatvara i vrac¢a na policu.

POSTUPAN]JE U SLUCAJU NESRECE U LABORATRIJU

Najcesci uzroci nesreca u kemijskim laboratorijima su:

- curenje plina - kako bi ih se preveniralo vazno je prije paljenja plamenika provijeriti osjeti li se miris
plina te zatvarati plinske ventile nakon koristenja (ukljucujudi 1 glavne ventile)

- ozljede staklom - kako bi ih se preveniralo, uvijek provjeriti stanje staklenih boca i staklenih
laboratorijskih posuda, kod provodenja aktivnosti u laboratoriju koristiti isklju¢ivo laboratorijsko
staklo te biti oprezan pri stavljanju, stezanju i skidanju hvataljki

-opekline - biti oprezan pri radu s Bunsenovim plamenicima, termostatima, vruéim vodenim
kupeljima i mufolnim pec¢ima (koristiti zastitnu opremu, hvataljke, imati vezanu kosu, skinuti nakit
itd.)

-nagrizanja - javljaju se pri radu s kiselinama, luzinama, vodikovim peroksidom, zeljezovim
kloridom, itd. tijekom rada s navedenim kemikalijama nuzno je pridrzavati se uputa o sigurnom
radu s kemikalijama (zastitna oprema, koristenje digestora, itd.)

-nesrece tijekom rada s hlapljivim kemikalijama - s hlapljivim kemikalijama raditi isklju¢ivo u
digestoru ili ako to nije moguce uz koristenje odgovarajuce zastitne opreme pored otvorenog
prozora (hlapljive kemikalije skladistiti na odgovarajuéi nacin (u ormarima s ventilacijom, u
prostorima za skladistenje kemikalija))

- nesrece tijekom rada s centrifugom - rukovati s uredajem u skladu s uputama, dobro izbalansirati
kivete, otvarati centrifugu tek kad se potpuno zaustavi

- nesrece uslijed neodgovarajuceg skladistenja kemikalija - na policama radnog stola drzati samo
kemikalije potrebne za analizu, pri ¢emu sve kemikalije moraju biti propisno oznacene, nije
dozvoljeno skladistiti kemikalije u digestorima.

U slucaju nesrece u laboratoriju treba se pridrzavati osnovnih pravila pri nezgodi:
- §to prije napustiti ugrozeni prostor
- evakuirati ozlijedene i pruziti im prvu pomo¢
- pozvati hitnu medicinsku sluzbu, vatrogasce, policiju
- ostati uz ozlijedene dok ne dode hitna sluzba.
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Sve kemikalije u laboratoriju moraju biti propisno oznacene, a uz svaku kemikaliju u laboratoriju mora
biti dostupan 1 pripadajuci sigurnosno-tehnicki list (STL). Odjeljak 4. sigurnosno-tehnickog lista
odnosi se na mjere prve pomodi. Te informacije upuéuju na to §to uciniti ako radnik udahne
kemikaliju, proguta je ili ona dode u dodir s njihovom kozom ili o¢ima. Takoder pruza informacije o
mogudéim simptomima i akutnim ili odgodenim ucincima i lijecenju. U slucaju da se ozlijedenog vodi
lije¢niku, sa sobom je potrebno ponijeti STL navedene kemikalije.

Mjere zastite od ozljeda o$trim predmetom:

-nositi lateks rukavice (sterilne ili nesterilne prema indikaciji) prilikom svakog vadenja krvi ili
davanja intravenozne injekcije

- nikada ne vracati koristenu iglu u kapicu

-ako se igla mora vratiti u kapicu zbog skidanja s vacutajner Sesirica tada obavezno upotrijebiti
pomagalo za vracanje kapice

- otvorena igla ili igla sa $trcaljkom nikada se ne smije dodavati drugoj osobi

- koristenu iglu odmah staviti u posudu namijenjenu za ostri otpad

- igla se nikada ne skida sa strcaljke, nego se zajedno sa njom odbacuje u posudu za ostre predmete

- posuda za ostri otpad mora biti uvijek na mjestu na kojem se bolesniku vadi krv ili daju injekcije,
ukoliko posuda nije na mjestu uporabe, tada se igla ne smije nositi na rukama ili u ruci nego na
posluzniku

- posuda za ostri otpad mora biti od krute plastike ili metala da je igle ne mogu probiti i da se ne
moze razbiti. posuda mora biti jasno oznacena oznakom ostri otpad

-igle se ne smiju vaditi izvan posude za ostri otpad

- posuda za ostri otpad smije se napuniti do samo dvije trecine, zatim ¢vrsto zatvoriti 1 odloziti na
za to predvideno mjesto (crvenu vrecu za infektivni otpad) do konacnog zbrinjavanja

- priborom za viSekratnu uporabu koristiti se samo kada je nuzno (prethodno steriliziran ili
dezinficiran)

- ako se porezete ili ubodete pri obradi bolesnika, odmah intervenirajte, tj. obavijestite odmah
neposrednog rukovoditelja. iz ubodnog mjesta istiskivati krv nekoliko puta, politi alkoholom,
drzati tri minute, zatim ranu opskrbiti kako biste na vrijeme sprijecili infekciju. imajte na umu da
se radi o zadtiti vaseg zdravlja. neposredni rukovoditelj ¢e javiti povjerenstvu za hospitalne
infekcije radi daljnjih uputa 1 obrade, te evidencije ubodnog incidenta.

Nakon uboda, porezotine ili ogrebotine ostrim predmetom, kontaminiranim tjelesnim tekucinama ili
izlu¢evinama bolesnika, ugriza bolesnika, prskanja tjelesnim tekuc¢inama ili izlucevinama u o¢i, usta ili
na ostec¢enoj kozi trebamo:
- ozlijedeno mjesto obilno isprati, ako ozljeda zahtjeva, javiti se u hitnu kirursku ambulantu, a
ukoliko ne, ozlijedeno mjesto dezinficirati alkoholom i pokriti vodootpornim flasterom
- ostecenu kozu obilno isprati teku¢om vodom, nakon ispiranja dezinficirati alkoholom i pokriti
vodootpornim flasterom
- oci ili usta obilno isprati teku¢om vodom u trajanju od 10 minuta, ukoliko je potrebno javiti se u
oc¢nu ambulantu
- javiti se odmah u zavod za javno zdravstvo, najkasnije u roku 48 sati
- po mogucnosti ponijeti karton o cijepljenju od hepatitisa b te ispunjeni formular o ozljedi
- nakon obavljenog posjeta u Zavodu za javno zdravstvo, formular dostaviti u Povjerenstvo za
sprjecavanje i suzbijanje bolnickih infekcija KBC.

ZAKILJUCAK

Prevencija bolesti koje nastaju kao posljedica ubodnih incidenata zahtijeva vtlo ozbiljan pristup.
Prevencija se sastoji u samom smanjenju broja incidenata tehnickim mjerama (uporabom igala koje su
konstruirane za sigurnu uporabu, ¢vrstih nepropusnih kontejnera za otpad, laserskih skalpela),
edukaciji medicinskih sestara (ispravno rukovanje i odlaganje upotrijebljenih igala i ostrih predmeta,
ispravno uzimanje bioloskih uzoraka, primjeren transport bioloskih uzoraka) te dosljednom nosenju
osobne zastitne opreme (rukavice, naocale, maske 1 dr.). S druge strane, vazno je pravilno provodenje
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zakonski propisanog cijepljenja protiv hepatitisa B, a nakon ubodnog incidenta potrebno je iz krvi
odrediti markere za hepatitis B i C te provesti testiranje na HIV za obje osobe, bolesnika i radnika koji
je dozivio incident. Ako je potrebno, treba uvesti terapijsku profilaksu radnika. Daljnje kontrole

provode se kako bi se pravodobno mogla otkriti bolest i §to ranije poceti s lijecenjem.
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9.12. UPUTA ZA RAD NA SIGURAN NACIN NA POSLOVIMA POMOCNOG
RADNIKA U LABORATORIJU

OPIS POSLOVA
- obavlja poslove pomoénog radnika u laboratoriju (obavlja poslove pranja laboratorijskog posuda
1 sterilizacije), pri ¢emu koristi rucni alat (pribor za pisanje), telefon, laboratorijski pribor i posude
(epruvete, pipete, stakalca, ¢ase, pincete i dr.), pri ¢emu je izlozen djelovanju bioloskih $tetnosti
(zarazni materijal) te koristi kemikalije i sredstva za ciScenje laboratorijskog pribora.

OPASNOSTI, STETNOSTI I NAPORI

MEHANICKE OPASNOSTI
Mehanicke opasnosti su one opasnosti koje nastaju uslijed rukovanja alatima, strojevima i opremom,
sredstvima za horizontalni ili vertikalni prijenos te raznim predmetima, bilo da su isti u pogonu ili u
stanju mirovanja. Ozljede koje nastaju mogu biti lakse, kao $to su modrice, povrsinske posjekotine 1
ubodi, no mogu biti 1 ozbiljne (lomovi kostiju). Uzroci ozljeda su najcesce posljedica pogresnih radnih
navika, odnosno nepravilnog nacina rada.
Kako bi se smanjile ozljede od mehanickih opasnosti, potrebno je pridrzavati se sljedeceg:
-radnom opremom smiju rukovati samo radnici koji poznaju siguran postupak pri radu te su
upoznati sa svim rizicima, opasnostima i mjerama zastite (upute za siguran rad uz radnu opremu
1 osposobljavanje za rad na siguran nacin)
- prije ¢is¢enja radne opreme potrebno je iskljuciti dovod energije kako bi se uklonila opasnost od
pokretanja radne opreme
- neispravne ili ostecene instrumente odmah zamijenite ili predajte u tehnicku sluzbu na popravak
- instrumente upotrebljavajte samo za njihovu osnovnu namjenu (drzite se naputaka proizvodaca
o nacinu i koristenju uredaja)
- ispravna uporaba osobne zastitne opreme
-utvrdivanje 1 provedba sigurnih postupaka uporabe i zbrinjavanja ostrih medicinskih
instrumenata, injekcijske opreme za jednokratnu uporabu i onecis¢enog otpada
-ukidanje nepotrebne uporabe ostrih predmeta uvodenjem promjena u praksu te, na temelju
rezultata procjene rizika, osiguravanjem medicinskih instrumenata sa sigurnosno-zastitnim
mehanizmima
-u neposrednu blizinu prostora u kojima se koriste ostri predmeti i injekcijska oprema za
jednokratnu uporabu, potrebno je postaviti i jasno oznaciti tehnicki sigurne spremnike za
odlaganje upotrijebljenih ostrih predmeta i injekcijske opreme
- predmete dizati iz cucnja, s uspravnom kraljeznicom, snagom misi¢a ruku i nogu
- predmete nositi na rukama do visine ociju, kako bi se imao pregledan put kojim se hoda
- predmete odlagati na stol ili policu tako da najprije oslonite jedan njegov kraj, a zatim ga gurati
rukama ili tijelom
- predmete na niske povrsine odlagati u cucnju
- neispravne 1 oStecene uredaje i drugu uredsku opremu ne koristiti za rad, nego pozvati sluzbu
odrzavanja da otkloni kvar ili oStecenje.
- pribor za pisanje, skare, nozi¢ za otvaranje poste i sl., ako se nose u dzepu, zastititi poklopcima ili
tuljcima.

OPASNOSTI OD PADA
Opasnosti od pada su one opasnosti koje nastaju uslijed pada radnika i drugih osoba na istoj razini.
Ozljede koje nastaju mogu biti lakse, kao $to su modrice i uganucéa, no mogu biti i ozbiljne (lomovi
kostiju). Uzroci ozljeda su najcesce posljedica ostecenja podova i podnih prostiraca, zakréenost putova
1 prolaza, nedovoljno ili nepravilno odrzavanje podnih povrsina te nedovoljna osvijetljenost.
Kako bi se smanjile ozljede od padova, potrebno je pridrzavati se sljedeceg:

-podove gradevinski dovrsiti i1 izgraditi od materijala koji je nepropustan, neupijajudi, periv,

neotrovan i glatke povrsine te ga izvesti u ravnini, bez ostecenja 1 udubljenja
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- osigurati lagano odrzavanje cistoce putem pribora za pranje 1 brisanje

- osigurati osvijetljenost putova 1 prolaza

- priklju¢ne 1 produzne kabele voditi do mjesta rada uz zidove odgovarajuéim kanalicama ili ih
zastititi prekrivanjem ¢vrstim podlogama

- za odlaganje ili uzimanje predmeta s povisenih polica koristiti odgovarajuce ljestve.

OPASNOSTI OD ELEKTRICNE STRUJE
Opasnosti od elektri¢ne struje su one opasnosti koje nastaju uslijed dodira ljudskog tijela s elektricnom
strujom. Na tezinu ozljeda utjecu jakost struje i trajanje prolaza struje kroz organizam. Ozljede koje
pritom nastaju, na ljudsko tijelo djeluju:
- toplinski - pri ¢emu se tijelo zagrijava, osobito na mjestu ulaza i izlaza struje
- mehanicki - za vrijeme prolaska struje kroz tijelo dolazi do gréenja misica, kidanja krvnih zila pa
¢ak 1 lomova kostiju
- kemijski - elektri¢na struja elektroliticki rastvara krvnu plazmu
- bioloski - gréenje misi¢nog tkiva, paraliza disanja, gréevi krvotoka, treperenje sréanih klijetki.
Uzroci ozljeda su najcesée posljedica osteenja kabela, kao i ostecenja izolacije metalnih kudista
elektri¢nih trosila i opreme, pri ¢emu neizolirani metalni dijelovi dolaze pod elektri¢ni napon.
Kako bi se smanjile ozljede od elektri¢ne struje, potrebno je pridrzavati se sljedeceg:
- elektri¢ni sustavi 1 alati moraju biti projektirani i izvedeni za siguran rad i moraju se koristiti na
siguran nacin
- redovno provjeravati ispravnost elektricnih instalacija, uredaja 1 kabela
- neispravne 1 osteene prekidace, uti¢nice, utikace, kabele i dr. ne koristiti za rad, nego pozvati
sluzbu odrzavanja da otkloni kvar ili ostecenje
-u slucaju bilo kakvih kvarova elektri¢ni sustavi i alati moraju se popravljati na siguran nacin kako
bi se omogucila njthova daljnja sigurna uporaba
- rasvijetna tijela zamijeniti od strane radnika na odrzavanju
- utikace izvlaciti tako da jednom rukom drzimo utika¢, a drugom uti¢nicu
- koristiti samo produzne kabele, utikace i uticnice sa zastitnim kontaktom
- uredaji sa zastitnom izolacijom oznaceni su dvama cetverokutima (ne koristite uredaje bez takve
oznake).

OPASNOSTI OD POZARA
Opasnosti od pozara su one opasnosti koje nastaju uslijed gorenja tvari, a mogu ugroziti zdravlje i
zivot ljudi te nanijeti Stetu na imovini. Ozljede koje nastaju mogu biti lakse povrsinske opekline, ali
cesto se javljaju tezi oblici opeklina kao 1 ozljede od udisanja dima i vruceg zraka. Kako bi doslo do
gorenja, mora postojati izvor topline koji gorivu tvar moze zagtijati na temperaturu paljenja. Uzroci
nastanka pozara su najcesce posljedica nepaznje ili nepravilnog koristenja elektricnih uredaja, ali mogu
biti 1 oStecenja izolacije, nepravilno izvedene elektricne ili plinske instalacije, neodrzavani dimnjaci 1
plinska trosila, nepravilno skladistene zapaljive tvari, neprovjetravani prostori i sl.
Kako bi se smanjile ozljede od pozara, kao i sam nastanak pozara, potrebno je pridrzavati se sljedeceg:

- sve radnike upoznati s preventivnim mjerama zastite od pozara, gasenjem pozara i spasavanjem

ljudi i imovine ugrozenih pozarom

- sve radnike upoznati s planom evakuacije i spasavanja za slucaj izvanrednog dogadaja

- redovito provoditi prakticne viezbe evakuacije 1 spasavanja

-u prostore i vozila postaviti odgovarajuci broj vatrogasnih aparata za pocetno gasenje pozara

- vatrogasne aparate za pocetno gasenje pozara redovito servisirati

- redovno provjeravati ispravnost elektricnih, gromobranskih, plinskih i drugih instalacija i uredaja

- ne koristiti neispravne i oste¢ene uredaje 1 instalacije

- uz zapaljive tvari ne postavljati izvore topline ili upotrebljavati otvoreni plamen

KEMIJSKE STETNOSTI
Kemijske Stetnosti su $tetne tvari koje mogu dovesti do ostecenja zdravlja osoba koje s njima dolaze
u dodir za vrijeme proizvodnje, rukovanja, transporta, skladistenja ili koristenja. Pojavljuju se u obliku
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prasina, dimova, plinova, magla, para, vlakna i dr. Najce§¢i nacin trovanja je kroz probavni sustav,
disni sustav te kroz kozu. Stetnost ovisi o mnogim fizikalnim, kemijskim ili otrovnim svojstvima, ali
je najvaznija koli¢ina tvari koja je usla u organizam. Stetnost ovisi o mnogim fizikalnim, kemijskim ili
otrovnim svojstvima, ali je najvaznija koli¢ina tvari koja je usla u organizam. Svaka kemikalija oznacena
je znakovima opasnosti te treba voditi racuna o njihovom koristenju te pridrzavati se pravila sigurnosti.
Najcesci nacin trovanja je kroz probavni sustav i di$ni sustav te kroz kozu.
Kako bi se smanjile ozljede, potrebno je pridrzavati se sljedeceg:
-upotreba neopasnih radnih tvari, odnosno, upotreba radnih tvari sa najmanjom mogucom
opasnosti za radnike (izbjegavati svaki direktni kontakt s otrovima i Stetnim tvarima)
- u pisanim radnim uputama trebaju biti navedeni sigurnosni zahtjevi i monitoring
- pravilno izvoditi radni postupak sukladno pravilima zastite na radu na nacin da se osiguraju pisane
radne upute, sigurnosno-tehnicki listovi (STL) na mjestu rada 1 uz opasne kemikalije
- svi radnici koji rukuju opasnim radnim tvarima moraju poznavati Stetnosti koje one uzrokuju i
sigurne postupke pri radu, a na mjestima rada na kojima se rukuje opasnim radnim tvarima, moraju
biti trajno postavljene pisane upute za rad na siguran nacin te mora postojati dovoljan broj
znakova opasnosti, upozorenja i zabrane
- ograniciti kolicine opasnih radnih tvari na mjestu rada u kolicinama nuznim za rad.

BIOLOSKE STETNOSTT (zarazni materijal)
Bioloske stetnosti su izrazene u okviru radnog procesa. Koristenjem zastithe opreme umanjena su
Stetna djelovanja, a redovitim zdravstvenim pregledima moguce je preventivno djelovati na iste.
Pri svim aktivhostima kod kojih postoji rizik po zdravlje ili sigurnost radnika zbog doticaja s bioloskim
stetnostima, poduzeti odgovarajuée higijensko-tehnicke mjere koje jamce da:
- radnici ne konzumiraju hranu odnosno ne uzimaju napitke u radnim prostorima u kojima postoji
rizik od kontaminacije bioloskim agensima
- radnici koriste osobnu zastitnu odje¢u
- radnici imaju na raspolaganju primjerene i zadovoljavajue prostorije za odrzavanje osobne
higijene (kupaonice i nuznike) koje po potrebi sadrzavaju i tekuéinu za ispiranje ociju odnosno
antiseptike za kozu
- se sva potrebna osobna zastitna oprema pravilno ¢uva na tocno odredenome mjestu, pregledava
i ¢isti ako je moguce prije svake primjene, a obvezno nakon primjene, ako je utvrden nedostatak
ili kvar, nedostatak se otklanja, kvar popravlja ili se osobna zastitna oprema zamjenjuje ptije
ponovne uporabe
- su detaljno odredeni postupci za uzimanje, rukovanje i obradu uzoraka ¢ovjecjeg ili zivotinjskog
podrijetla
-radnu odjecu i osobnu zastitnu opremu, ukljucujuci i osobnu zastitnu odje¢u koja moze biti
kontaminirana bioloskim agensima, radnici trebaju nakon odlaska s mjesta rada presvudi i prije
poduzimanja prethodnih mjera odvojiti od ostale odjece
- poslodavac mora osigurati da se odjeca 1 osobna zastitna oprema dekontaminira i o€isti ili, kada
je to potrebno, unisti.

FIZIKALNE STETNOSTI
Fizikalne Stetnosti su one Stetnosti koje nastaju uslijed neodgovarajuce temperature zraka, relativne
vlaznosti zraka, brzine strujanja zraka, nedovoljne osvijetljenosti i prekomjerne buke. Takve Stetnosti
dovode do nelagode na radnom mjestu, ¢ime se smanjuje efikasnost i usredotocenost na rad, a mogu
uzrokovati i ozbiljnija oste¢enja organizma (ukocenost dijelova tijela, slabljenje vida, ostecenje sluha).
Uzroci Stetnosti su najcesée posljedica nepravilnog zagrijavanja prostora, prekomjernog hladenja,
provjetravanja i strujanja zraka iz klima uredaja usmjerenog prema radniku, neprilagodene i nepravilno
postavljene rasvijete te nekontrolirane razine buke.
Kako bi se smanjile fizikalne Stetnosti, potrebno je pridrzavati se sljedeéeg:

- redovno obavljati ispitivanje radnog okolisa

- mjesto rada grijati i rashladivati u skladu s vanjskom temperaturom

- odrzavati odgovarajucu vlaznost zraka ili odvlazivati prostor
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- provjetravati prostor tako da strujanje zraka ne zahvaca radnika
- na radnom mjestu osigurati zadovoljavajucu osvijetljenost prema vrsti rada
- kontrolirati razinu buke na radnom mjestu.

STATICKI NAPORI
Staticki napori su oni napori koje nastaju uslijed prisilnog polozaja tijela kao §to su stalno sjedenje 1
stalno stajanje, pognut polozaj tijela. Napori koji nastaju izazivaju promjene na krvozilnom sustavu i
ostecenje kraljeznice, kostiju 1 zglobova, spustena stopala te prosirene vene na nogama, mogu dovesti
do iskrivljenja kraljeznice zbog dugotrajnog i nejednolikog opterecenja raznih misi¢nih grupa te do
poremecaja krvotoka u trbusnim organima. Uzrok statickih napora je jednolican ritam rada.
Kako bi se smanjile ozljede od statickih napora, potrebno je pridrzavati se sljedeceg:

- Cesto mijenjati polozaj, izvoditi vjezbe istezanja te vjezbe za leda i trbusne misice koje treba

kombinirati s redovnom tjelesnom aktivnoscu
- koristiti cesce, ali kra¢e odmore i kvalitetnu obucu, a u slobodno vrijeme baviti se sportom
- s vjezbanjem ne pocinjati za vrijeme najjace boli ve¢ kad akutna bol prode.

DINAMICKI NAPORI
Dinamicki napori poput nepravilnog podizanja, prijenosa i odlaganja tereta Cesti su uzrok ozljeda 1
oboljenja radnika, ponavljaju¢ih pokreta sa i bez primjene sile. Zbog toga radnici moraju biti
osposobljeni za pravilno podizanje, prijenos i odlaganje tereta.
Kako bi se smanjile ozljede od dinamickih napora, potrebno je pridrzavati se sljedeceg:
- za podizanje 1 prijenos tereta noge postaviti u stabilan raskorak; saviti koljena 1 iz cuceéeg polozaja
uspravne kraljeznice zahvatiti predmet
- uspraviti se i podiéi predmet na visinu pogodnu za prijenos; predmet spustati na slican nacin kao
1 kod podizanja
-kod transporta tezih sanduka, vreca ili bacava koristiti rucna kolica, kolica treba uvijek gurati,
nikada vuéi
- paziti na dozvoljene mase tereta pri rucnom prenosenju
- ste¢i naviku prekidanja ponavljajuceg rada
- odrzavati fizioloski polozaj zglobova, ne pritiskati svom snagom, tj. ne naprezati se pretjerano
- izbjegavati gréenje rucnog zgloba i trzajne pokrete
- prilagoditi radnu okolinu i sportske aktivnosti
- provesti ergonomsku korekciju, tj. prilagoditi uvijete rada fizioloskim polozajima i pokretima.

PSIHOFIZIOLOSKI NAPORI
Psihofizioloski napoti su optereéenja koja se pojavljuju uslijed izlozenosti psihosocijalnim rizicima na
mjestu rada. Uzroci psihofizioloskih napora su stresni uvjeti rada zbog opterecenosti kolicinom 1
slozenosti radnih zadataka. Psihofizioloskim rizicima smatraju se svi aspekti posla koji proizlaze iz
loseg planiranja, organizacije i upravljanja poslom i lose socijalne klime u kojoj se rad odvija, a
rezultiraju negativnim psiholoskim, fizickim i socijalnim ishodima. Najces¢i izvori psihofizioloskih
napora javljaju se pri poslovima koji zahtijevaju opazanje i primjenu raznih svjetlosnih ili akustickih
signala, pri poslovima rukovanja sredstvima rada gdje je veoma znacajna vlastita sigurnost i sigurnost
drugih, pri poslovima velike odgovornosti za ljude ili imovinu, pri radu u smjenama, u no¢nom radu
itd. Posljedica psihofizioloskih napora je stres i posljedi¢ne bolesti.
Kako bi se smanjili psihofizioloski napori, potrebno je pridrzavati se sljedeceg:

- dobro organizirati posao i radne zadatke

- dio posla raspodijeliti na druge radnike

- redovno kontrolirati zdravstveno stanje (krvni tlak, razinu Secera u krvi i dr.)

- usvojiti tehnike svladavanja stresa.

NAPORI VIDA
Napori vida su oni napori koji nastaju uslijed pisanja, Citanja te rada za racunalom. Takvi napori
dovode do naprezanja vidnog aparata radnika te uzrokuju umor i suhocu oka, a ¢esto mogu dovesti 1
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do slabljenja vida. Napori vida nastaju najc¢es¢e zbog nepravilno postavljene rasvijete te nedovoljne
osvijetljenosti i blijestanja na radnom mjestu.
Kako bi se smanjili napori vida, potrebno je pridrzavati se sljedeceg:
- na radnom mjestu osigurati zadovoljavajucu osvijetljenost
- mjesto rada oblikovati i postaviti tako da izvori svjetlosti, prozori, drugi otvori ili svijetle povrsine
ne uzrokuju neposredno blijestanje ili ometajuce zrcaljenje na zaslonu.

NE ZABORAVITE:
- ne radite s neispravnim sredstvima rada
- po potrebi se savjetujte sa stru¢njakom za zatitu na radu.

OSNOVNA PRAVILA PONASANJA U LABORATORIJU
U laboratoriju se ne smije pusiti, jesti niti piti.

Osobe koje rade u laboratoriju moraju imati odgovarajucu zastitnu opremu te biti odjevene na
odgovarajuci nacin:

- zastitna oprema ukljucuje zadtitne naocale sa sigurnosnim staklima, radnu kutu (dugth rukava,
duzine do ispod kukova) 1 adekvatne zastitne rukavice. po potrebi se koriste i druge vrste zastitne
opreme (zastitne maske, pregace itd.)

- osobe s dugom kosom moraju kosu pricvrstiti (osobito prilikom upotrebe otvorenog plamena). o
preporuceno je nositi zatvorene cipele radi zastite stopala od opeklina kiselinama, luzinama i
vruéim otopinama

- nije dozvoljeno imati duge nokte zbog moguéeg pucanja rukavica.

Prije izvodenja analiza potrebno je temeljito prouciti upute za njihovo izvodenje te biti upoznat s
mjerama opreza koje je pti tome potrebno poduzeti.

Svi postupci u laboratoriju moraju se izvoditi sukladno pravilima:

-5 hlapljivim organskim kemikalijama rukuje se iskljucivo u digestoru (ili u nedostatku digestora
pored otvorenog prozora)

- reakcije u kojima se razvijaju otrovni ili Stetni plinovi izvode se iskljucivo u digestoru

- s koncentriranim kiselinama i luzinama rukuje se iskljucivo u digestoru

- za usisavanje tekucina u pipete koriste se propipete (nikada se ne usisava ustima)

-nikada se ne naginjati direktno nad reakcijsku smjesu niti usmjeravati otvor reakcijske posude
prema sebi ili nekome drugom u laboratoriju (prevencija prskanja reakcijske smjese u lice)

-ukoliko je nuzno osjetiti miris kemikalije / reakcijske smjese to se izvodi na nacin da se lagano
mahne rukom iznad reakcijske smjese u smjeru nosa

- vrudi predmeti hvataju se posebnim termoprotektivnim rukavicama ili hvataljkom te se ne odlazu
direktno na radnu plohu ve¢ na adekvatnu podlosku/mrezicu.

U laboratoriju je nuzno pravilno rukovati s kemikalijamal

Boce za reagense moraju biti propisno oznacene i zatvorene.

Tekudi reagens iz boce uzima se na nacin da se potrebna kolicina izlije u prethodno pripremljenu cistu
1 suhu casu ili epruvetu i dalje koristi. Ostatak kemikalije se ne vrac¢a u reagens bocu. Kako bi se
sprijecilo bacanje ostataka reagensa ovaj postupak je najbolje izvoditi koristenjem dispenzora.

Kruti reagensi se iz boce uzimaju ¢istom i suhom zlicom.

Cepove reagens boca najbolje je do zatvaranija reagens boce zadrzati u ruci. Ako ga je nuzno odloziti,
to se ¢ini na nacin da ¢ep gornjim dijelom (koji nije u kontaktu s kemikalijom) polozi na povrsinu
stola.

Nakon upotrebe, boca za reagense se odmah zatvara i vrac¢a na policu.
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POSTUPAN]JE U SLUCAJU NESRECE U LABORATRIJU

Najcesci uzroci nesreca u kemijskim laboratorijima su:

- curenje plina - kako bi ih se preveniralo vazno je prije paljenja plamenika provijeriti osjeti li se miris
plina te zatvarati plinske ventile nakon koristenja (ukljucujudi i glavne ventile)

- ozljede staklom - kako bi ih se preveniralo, uvijek provijeriti stanje staklenih boca i staklenih
laboratorijskih posuda, kod provodenja aktivnosti u laboratoriju koristiti iskljucivo laboratorijsko
staklo te biti oprezan pri stavljanju, stezanju 1 skidanju hvataljki

-opekline - biti oprezan pri radu s Bunsenovim plamenicima, termostatima, vruéim vodenim
kupeljima i mufolnim pec¢ima (koristiti zastitnu opremu, hvataljke, imati vezanu kosu, skinuti nakit
itd.)

-nagrizanja - javljaju se pri radu s kiselinama, luzinama, vodikovim peroksidom, zeljezovim
kloridom, itd. tijekom rada s navedenim kemikalijama nuzno je pridrzavati se uputa o sigurnom
radu s kemikalijama (zastitna oprema, koristenje digestora, itd.)

-nesrece tijekom rada s hlapljivim kemikalijama - s hlapljivim kemikalijama raditi isklju¢ivo u
digestoru ili ako to nije moguce uz koristenje odgovarajuce zastitne opreme pored otvorenog
prozora (hlapljive kemikalije skladistiti na odgovarajuéi nacin (u ormarima s ventilacijom, u
prostorima za skladistenje kemikalija))

- nesrece tijekom rada s centrifugom - rukovati s uredajem u skladu s uputama, dobro izbalansirati
kivete, otvarati centrifugu tek kad se potpuno zaustavi

- nesrece uslijed neodgovarajuceg skladistenja kemikalija - na policama radnog stola drzati samo
kemikalije potrebne za analizu, pri ¢emu sve kemikalije moraju biti propisno oznacene, nije
dozvoljeno skladistiti kemikalije u digestorima.

U slucaju nesrece u laboratoriju treba se pridrzavati osnovnih pravila pri nezgodi:
- §to prije napustiti ugrozeni prostor
- evakuirati ozlijedene i pruziti im prvu pomoc
- pozvati hitnu medicinsku sluzbu, vatrogasce, policiju
- ostati uz ozlijedene dok ne dode hitna sluzba.

Sve kemikalije u laboratoriju moraju biti propisno oznacene, a uz svaku kemikaliju u laboratoriju mora
biti dostupan i pripadajudi sigurnosno-tehnicki list (STL). Odjeljak 4. sigurnosno-tehnickog lista
odnosi se na mjere prve pomodi. Te informacije upuéuju na to §to uciniti ako radnik udahne
kemikaliju, proguta je ili ona dode u dodir s njihovom kozom ili o¢ima. Takoder pruza informacije o
moguéim simptomima i akutnim ili odgodenim ucincima i lijecenju. U slucaju da se ozlijedenog vodi
lije¢niku, sa sobom je potrebno ponijeti STL navedene kemikalije.

Mjere zastite od ozljeda ostrim predmetom:

-nositi lateks rukavice (sterilne ili nesterilne prema indikaciji) prilikom svakog vadenja krvi ili
davanja intravenozne injekcije

- nikada ne vracati koristenu iglu u kapicu

-ako se igla mora vratiti u kapicu zbog skidanja s vacutajner Sesiri¢a tada obavezno upotrijebiti
pomagalo za vracanje kapice

- otvorena igla ili igla sa $trcaljkom nikada se ne smije dodavati drugoj osobi

- koristenu iglu odmah staviti u posudu namijenjenu za ostri otpad

-igla se nikada ne skida sa Strcaljke, nego se zajedno sa njom odbacuje u posudu za ostre predmete

- posuda za ostri otpad mora biti uvijek na mjestu na kojem se bolesniku vadi krv ili daju injekcije,
ukoliko posuda nije na mjestu uporabe, tada se igla ne smije nositi na rukama ili u ruci nego na
posluzniku

- posuda za ostri otpad mora biti od krute plastike ili metala da je igle ne mogu probiti i da se ne
moze razbiti. posuda mora biti jasno oznacena oznakom ostri otpad

-igle se ne smiju vaditi izvan posude za ostri otpad

- posuda za ostri otpad smije se napuniti do samo dvije trecine, zatim ¢vrsto zatvoriti 1 odloziti na
za to predvideno mjesto (crvenu vrecu za infektivni otpad) do konacnog zbrinjavanja
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- priborom za visekratnu uporabu koristiti se samo kada je nuzno (prethodno steriliziran ili
dezinficiran)

- ako se porezete ili ubodete pri obradi bolesnika, odmah intervenirajte, tj. obavijestite odmah
neposrednog rukovoditelja. iz ubodnog mjesta istiskivati krv nekoliko puta, politi alkoholom,
drzati tri minute, zatim ranu opskrbiti kako biste na vrijeme sprijecili infekciju. imajte na umu da
se radi o zasdtiti vaSeg zdravlja. neposredni rukovoditelj ¢e javiti povjerenstvu za hospitalne
infekcije radi daljnjih uputa i obrade, te evidencije ubodnog incidenta.

Nakon uboda, porezotine ili ogrebotine ostrim predmetom, kontaminiranim tjelesnim tekucinama ili
izlu¢evinama bolesnika, ugriza bolesnika, prskanja tjelesnim tekuc¢inama ili izluc¢evinama u o¢i, usta ili
na ostec¢enoj kozi trebamo:
- ozlijedeno mjesto obilno isprati, ako ozljeda zahtjeva, javiti se u hitnu kirursku ambulantu, a
ukoliko ne, ozlijedeno mjesto dezinficirati alkoholom i pokriti vodootpornim flasterom
- ostecenu kozu obilno isprati teku¢om vodom, nakon ispiranja dezinficirati alkoholom i pokriti
vodootpornim flasterom
- oci ili usta obilno isprati teku¢om vodom u trajanju od 10 minuta, ukoliko je potrebno javiti se u
ocnu ambulantu
- javiti se odmah u zavod za javno zdravstvo, najkasnije u roku 48 sati
- po mogucnosti ponijeti karton o cijepljenju od hepatitisa b te ispunjeni formular o ozljedi
- nakon obavljenog posjeta u Zavodu za javno zdravstvo, formular dostaviti u Povjerenstvo za
sprjecavanje i suzbijanje bolnickih infekcija KBC.

ZAKILJUCAK

Prevencija bolesti koje nastaju kao posljedica ubodnih incidenata zahtijeva vtlo ozbiljan pristup.
Prevencija se sastoji u samom smanjenju broja incidenata tehnickim mjerama (uporabom igala koje su
konstruirane za sigurnu uporabu, c¢vrstih nepropusnih kontejnera za otpad, laserskih skalpela),
edukaciji medicinskih sestara (ispravno rukovanje i odlaganje upotrijebljenih igala i o$trih predmeta,
ispravno uzimanje bioloskih uzoraka, primjeren transport bioloskih uzoraka) te dosljednom nosenju
osobne zastitne opreme (rukavice, naocale, maske 1 dr.). S druge strane, vazno je pravilno provodenje
zakonski propisanog cijepljenja protiv hepatitisa B, a nakon ubodnog incidenta potrebno je iz krvi
odrediti markere za hepatitis B i C te provesti testiranje na HIV za obje osobe, bolesnika i radnika koji
je dozivio incident. Ako je potrebno, treba uvesti terapijsku profilaksu radnika. Daljnje kontrole
provode se kako bi se pravodobno mogla otkriti bolest i $to ranije poceti s lijecenjem.

211



9.13. UPUTA ZA RAD NA SIGURAN NACIN NA POSLOVIMA TEHNICARA

OPIS POSLOVA
- obavlja poslove tehnicara (obavlja poslove i zadace iz djelatnosti sluzbe (odjela), terenski rad u
podrucdju javnog zdravstva, prikupljanje, evidenciju, unos i obradu podataka te ostale poslove za
koje je stekao strucnu kvalifikaciju obrazovanjem), pri cemu koristi rucni alat (pribor za pisanje),
medicinski pribor i materijal (igle, epruvete i dr.), racunalo, telefon, uredsku opremu (fotokopirni
uredaj, pisac 1 dr.), sluzbeni automobil, uredaj za zaprasivanje komaraca, pri ¢emu je izlozen
djelovanju bioloskih stetnosti (zarazni materijal i zarazeni ljudi) 1 koristi sredstva za dezinfekciju.

OPASNOSTL STETNOSTI I NAPORI

MEHANICKE OPASNOSTI
Mehanicke opasnosti su one opasnosti koje nastaju uslijed rukovanja alatima, strojevima i opremom,
sredstvima za horizontalni ili vertikalni prijenos te raznim predmetima, bilo da su isti u pogonu ili u
stanju mirovanja. Ozljede koje nastaju mogu biti lakse, kao $to su modrice, povrsinske posjekotine 1
ubodi, no mogu biti i ozbiljne (lomovi kostiju). Uzroci ozljeda su najcesce posljedica pogresnih radnih
navika, odnosno nepravilnog nacina rada.
Kako bi se smanjile ozljede od mehanickih opasnosti, potrebno je pridrzavati se sljedeceg:
-radnom opremom smiju rukovati samo radnici koji poznaju siguran postupak pri radu te su
upoznati sa svim rizicima, opasnostima i mjerama zastite (upute za siguran rad uz radnu opremu
1 osposobljavanje za rad na siguran nacin)
- prije ¢iséenja radne opreme potrebno je iskljuciti dovod energije kako bi se uklonila opasnost od
pokretanja radne opreme
- koristite samo ispravne 1 neosteene instrumente
- neispravne ili osteene instrumente odmah zamijenite ili predajte u tehnicku sluzbu na popravak
- instrumente upotrebljavajte samo za njihovu osnovnu namjenu (drzite se naputaka proizvodaca
o nacinu i koristenju uredaja)
- ispravna uporaba osobne zastitne opreme
-utvrdivanje 1 provedba sigurnih postupaka uporabe i zbrinjavanja o$trih medicinskih
instrumenata, injekcijske opreme za jednokratnu uporabu i onecis¢enog otpada
-ukidanje nepotrebne uporabe ostrih predmeta uvodenjem promjena u praksu te, na temelju
rezultata procjene rizika, osiguravanjem medicinskih instrumenata sa sigurnosno-zastitnim
mehanizmima
- zabrana vracanja zastitne kapice na iglu
- propisivanje postupaka zbrinjavanja ostrih predmeta i dostupnost propisanog postupka u pisanoj
formi
-u neposrednu blizinu prostora u kojima se koriste ostri predmeti i injekcijska oprema za
jednokratnu uporabu, potrebno je postaviti i jasno oznaciti tehnicki sigurne spremnike za
odlaganje upotrijebljenih ostrih predmeta i injekcijske opreme
- predmete dizati iz ¢ucnja, s uspravnom kraljeznicom, snagom misi¢a ruku i nogu
- predmete nositi na rukama do visine ociju, kako bi se imao pregledan put kojim se hoda
- predmete odlagati na stol ili policu tako da najprije oslonite jedan njegov kraj, a zatim ga gurati
rukama ili tijelom
- predmete na niske povrsine odlagati u cuc¢nju
- neispravne 1 oStecene uredaje i drugu uredsku opremu ne koristiti za rad, nego pozvati sluzbu
odrzavanja da otkloni kvar ili ostecenje.
- pribor za pisanje, skare, nozi¢ za otvaranje poste i sl., ako se nose u dzepu, zastititi poklopcima ili
tuljcima
- za vrijeme upravljanja vozilom, postivati prometne propise i pravila.
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OPASNOSTI OD PADA
Opasnosti od pada su one opasnosti koje nastaju uslijed pada radnika i drugih osoba na istoj razini.
Ozljede koje nastaju mogu biti lakse, kao $to su modrice i uganucéa, no mogu biti i ozbiljne (lomovi
kostiju). Uzroci ozljeda su najcesce posljedica ostecenja podova i podnih prostiraca, zakréenost putova
1 prolaza, nedovoljno ili nepravilno odrzavanje podnih povrsina te nedovoljna osvijetljenost.
Kako bi se smanjile ozljede od padova, potrebno je pridrzavati se sljedeceg:
-podove gradevinski dovrsiti i izgraditi od materijala koji je nepropustan, neupijajudi, periv,
neotrovan i glatke povrsine te ga izvesti u ravnini, bez ostecenja 1 udubljenja
- osigurati lagano odrzavanje cistoce putem pribora za pranje 1 brisanje
- osigurati osvijetljenost putova 1 prolaza
- priklju¢ne 1 produzne kabele voditi do mjesta rada uz zidove odgovarajuéim kanalicama ili ih
zastititi prekrivanjem ¢vrstim podlogama
- za odlaganje ili uzimanje predmeta s povisenih polica koristiti odgovarajuce ljestve.

OPASNOSTI OD ELEKTRICNE STRUJE
Opasnosti od elektri¢ne struje su one opasnosti koje nastaju uslijed dodira ljudskog tijela s elektricnom
strujom. Na tezinu ozljeda utjecu jakost struje i trajanje prolaza struje kroz organizam. Ozljede koje
pritom nastaju, na ljudsko tijelo djeluju:
- toplinski - pri ¢emu se tijelo zagrijava, osobito na mjestu ulaza i izlaza struje
- mehanicki - za vrijeme prolaska struje kroz tijelo dolazi do gréenja misica, kidanja krvnih zila pa
¢ak i lomova kostiju
- kemijski - elektri¢na struja elektroliticki rastvara krvnu plazmu
- bioloski - gréenje misi¢nog tkiva, paraliza disanja, gréevi krvotoka, treperenje sréanih klijetki.
Uzroci ozljeda su najcesée posljedica osteéenja kabela, kao i ostecenja izolacije metalnih kudista
elektri¢nih trosila i opreme, pri ¢emu neizolirani metalni dijelovi dolaze pod elektri¢ni napon.
Kako bi se smanjile ozljede od elektri¢ne struje, potrebno je pridrzavati se sljedeceg:
- elektricni sustavi i alati moraju biti projektirani i izvedeni za siguran rad i moraju se koristiti na
siguran nacin
- redovno provjeravati ispravnost elektricnih instalacija, uredaja i kabela
- neispravne 1 osteene prekidace, uti¢nice, utikace, kabele i dr. ne koristiti za rad, nego pozvati
sluzbu odrzavanja da otkloni kvar ili ostecenje
-u slucaju bilo kakvih kvarova elektri¢ni sustavi 1 alati moraju se popravljati na siguran nacin kako
bi se omogucila njthova daljnja sigurna uporaba
- rasvijetna tijela zamijeniti od strane radnika na odrzavanju
- utikace izvlaciti tako da jednom rukom drzimo utika¢, a drugom uti¢nicu
- koristiti samo produzne kabele, utikace i uticnice sa zastitnim kontaktom
- uredaji sa zastitnom izolacijom oznaceni su dvama cetverokutima (ne koristite uredaje bez takve
oznake).

KEMIJSKE STETNOSTI
Kemijske stetnosti su Stetne tvari koje mogu dovesti do ostecenja zdravlja osoba koje s njima dolaze
u dodir za vrijeme proizvodnje, rukovanja, transporta, skladistenja ili koristenja. Pojavljuju se u obliku
prasina, dimova, plinova, magla, para, vlakna i dr. Najces¢i nacin trovanja je kroz probavni sustav,
di$ni sustav te kroz kozu. Stetnost ovisi o mnogim fizikalnim, kemijskim ili otrovnim svojstvima, ali
je najvaznija koli¢ina tvari koja je usla u organizam. Stetnost ovisi o mnogim fizikalnim, kemijskim ili
otrovnim svojstvima, ali je najvaznija koli¢ina tvari koja je usla u organizam. Svaka kemikalija oznacena
je znakovima opasnosti te treba voditi racuna o njihovom koristenju te pridrzavati se pravila sigurnosti.
Najcesci nacin trovanja je kroz probavni sustav i disni sustav te kroz kozu.
Kako bi se smanjile ozljede, potrebno je pridrzavati se sljedeceg:

-upotreba neopasnih radnih tvari, odnosno, upotreba radnih tvari sa najmanjom mogucom

opasnosti za radnike (izbjegavati svaki direktni kontakt s otrovima 1 Stetnim tvarima)
- u pisanim radnim uputama trebaju biti navedeni sigurnosni zahtjevi i monitoring
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- pravilno izvoditi radni postupak sukladno pravilima zastite na radu na nacin da se osiguraju pisane
radne upute, sigurnosno-tehnicki listovi (STL) na mjestu rada 1 uz opasne kemikalije

- svi radnici koji rukuju opasnim radnim tvarima moraju poznavati Stetnosti koje one uzrokuju i
sigurne postupke pri radu, a na mjestima rada na kojima se rukuje opasnim radnim tvarima, moraju
biti trajno postavljene pisane upute za rad na siguran nacin te mora postojati dovoljan broj
znakova opasnosti, upozorenja i zabrane

- ograniciti koli¢ine opasnih radnih tvari na mjestu rada u kolicinama nuznim za rad.

BIOLOSKE STETNOSTI (zarazni materijal, zaraZeni ljudi)
Bioloske Stetnosti su izrazene u okviru radnog procesa. Koristenjem zastitne opreme umanjena su
stetna djelovanja, a redovitim zdravstvenim pregledima moguce je preventivno djelovati na iste.
Pri svim aktivhostima kod kojih postoiji rizik po zdravlje ili sigurnost radnika zbog doticaja s bioloskim
Stetnostima, poduzeti odgovarajuce higijensko-tehnicke mjere koje jamce da:
- radnici ne konzumiraju hranu odnosno ne uzimaju napitke u radnim prostorima u kojima postoji
rizik od kontaminacije bioloskim agensima
- radnici koriste osobnu zastitnu odje¢u
- radnici imaju na raspolaganju primjerene i zadovoljavajuce prostorije za odrzavanje osobne
higijene (kupaonice i nuznike) koje po potrebi sadrzavaju i tekuéinu za ispiranje ociju odnosno
antiseptike za kozu
- se sva potrebna osobna zastitna oprema pravilno ¢uva na tocno odredenome mjestu, pregledava
1 ¢isti ako je moguce prije svake primjene, a obvezno nakon primjene, ako je utvrden nedostatak
ili kvar, nedostatak se otklanja, kvar popravlja ili se osobna zastitna oprema zamjenjuje prije
ponovne uporabe
- su detaljno odredeni postupci za uzimanje, rukovanje i obradu uzoraka ¢ovjecjeg ili zivotinjskog
podrijetla
-radnu odjecu i osobnu zastitnu opremu, ukljucujuci i osobnu zastitnu odje¢u koja moze biti
kontaminirana bioloskim agensima, radnici trebaju nakon odlaska s mjesta rada presvudi i prije
poduzimanja prethodnih mjera odvojiti od ostale odjece
- poslodavac mora osigurati da se odjeca i osobna zastitna oprema dekontaminira i o€isti ili, kada
je to potrebno, unisti.

FIZIKALNE STETNOSTT
Fizikalne Stetnosti su one Stetnosti koje nastaju uslijed neodgovarajuée temperature zraka, relativne
vlaznosti zraka, brzine strujanja zraka, nedovoljne osvijetljenosti i prekomjerne buke. Takve $tetnosti
dovode do nelagode na radnom mjestu, ¢ime se smanjuje efikasnost i usredotocenost na rad, a mogu
uzrokovati i ozbiljnija oste¢enja organizma (ukocenost dijelova tijela, slabljenje vida, ostecenje sluha).
Uzroci Stetnosti su najcesée posljedica nepravilnog zagrijavanja prostora, prekomjernog hladenja,
provjetravanja i strujanja zraka iz klima uredaja usmjerenog prema radniku, neprilagodene i nepravilno
postavljene rasvjete te nekontrolirane razine buke.
Kako bi se smanjile fizikalne Stetnosti, potrebno je pridrzavati se sljedeceg:

- redovno obavljati ispitivanje radnog okolisa

- mjesto rada grijati i rashladivati u skladu s vanjskom temperaturom

- odrzavati odgovarajucu vlaznost zraka ili odvlazivati prostor

- provjetravati prostor tako da strujanje zraka ne zahvaca radnika

- na radnom mjestu osigurati zadovoljavajucu osvijetljenost prema vrsti rada

- kontrolirati razinu buke na radnom mjestu.

STATICKI NAPORI

Staticki napori su oni napori koje nastaju uslijed prisilnog polozaja tijela kao sto su stalno sjedenje 1
stalno stajanje, pognut polozaj tijela. Napori koji nastaju izazivaju promjene na krvozilnom sustavu i
ostecenje kraljeznice, kostiju 1 zglobova, spustena stopala te prosirene vene na nogama, mogu dovesti
do iskrivljenja kraljeznice zbog dugotrajnog 1 nejednolikog opterecenja raznih misi¢nih grupa te do
poremecaja krvotoka u trbusnim organima. Uzrok statickih napora je jednolican ritam rada.

214



Kako bi se smanjile ozljede od statickih napora, potrebno je pridrzavati se sljedeceg:
- Cesto mijenjati polozaj, izvoditi vjezbe istezanja te vjezbe za leda i1 trbusne misice koje treba
kombinirati s redovnom tjelesnom aktivhoscéu
- koristiti ce$ce, ali kra¢e odmore i kvalitetnu obucu, a u slobodno vrijeme baviti se sportom
-5 vjezbanjem ne pocinjati za vrijeme najjace boli ve¢ kad akutna bol prode.

DINAMICKI NAPORI
Dinamicki napori poput nepravilnog podizanja, prijenosa 1 odlaganja tereta cesti su uzrok ozljeda i
oboljenja radnika. Zbog toga radnici moraju biti osposobljeni za pravilno podizanje, prijenos i
odlaganje tereta.
Kako bi se smanjile ozljede od dinamickih napora, potrebno je pridrzavati se sljedeéeg:
- za podizanje i prijenos tereta noge postaviti u stabilan raskorak; saviti koljena 1 iz cuceéeg polozaja
uspravne kraljeznice zahvatiti predmet
- uspraviti se i podic¢i predmet na visinu pogodnu za prijenos; predmet spustati na sli¢an nacin kao
1 kod podizanja
-kod transporta tezih sanduka, vreca ili bacava koristiti rucna kolica, kolica treba uvijek gurati,
nikada vuéi
- paziti na dozvoljene mase tereta pri ru¢nom prenosenju.

PSIHOFIZIOLOSKI NAPORI
Psihofizioloski napori su opterecenja koja se pojavljuju uslijed izloZzenosti psihosocijalnim rizicima na
mjestu rada. Uzroci psihofizioloskih napora su stresni uvjeti rada zbog opterecenosti koli¢inom 1
slozenosti radnih zadataka. Psihofizioloskim rizicima smatraju se svi aspekti posla koji proizlaze iz
loseg planiranja, organizacije i upravljanja poslom i lose socijalne klime u kojoj se rad odvija, a
rezultiraju negativnim psiholoskim, fizickim 1 socijalnim ishodima. Najéesc¢i izvori psihofizioloskih
napora javljaju se pri poslovima koji zahtijevaju opazanje i primjenu raznih svjetlosnih ili akustickih
signala, pri poslovima rukovanja sredstvima rada gdje je veoma znacajna vlastita sigurnost i sigurnost
drugih, pri poslovima velike odgovornosti za ljude ili imovinu, pri radu u smjenama, u no¢nom radu
itd. Posljedica psihofizioloskih napora je stres i posljedi¢ne bolesti.
Kako bi se smanjili psihofizioloski napori, potrebno je pridrzavati se sljedeceg:

- dobro organizirati posao i radne zadatke

- dio posla raspodijeliti na druge radnike

- redovno kontrolirati zdravstveno stanje (krvni tlak, razinu Secera u krvi i dr.)

- usvojiti tehnike svladavanja stresa.

NAPORI VIDA
Napori vida su oni napori koji nastaju uslijed pisanja, Citanja te rada za racunalom. Takvi napori
dovode do naprezanja vidnog aparata radnika te uzrokuju umor i suhocu oka, a ¢esto mogu dovesti 1
do slabljenja vida. Napori vida nastaju najcesée zbog nepravilno postavljene rasvjete te nedovoljne
osvijetljenosti i blijestanja na radnom mjestu.
Kako bi se smanjili napori vida, potrebno je pridrzavati se sljedeceg:

- na radnom mjestu osigurati zadovoljavajucu osvijetljenost

- mjesto rada oblikovati i postaviti tako da izvori svjetlosti, prozori, drugi otvori ili svijetle povrsine

ne uzrokuju neposredno blijestanje ili ometajuce zrcaljenje na zaslonu.

NE ZABORAVITE:
- ne radite s neispravnim sredstvima rada
- po potrebi se savjetujte sa stru¢njakom za zastitu na radu.

Mjere zastite od ozljeda ostrim predmetom:
-nositi lateks rukavice (sterilne ili nesterilne prema indikaciji) prilikom svakog vadenja krvi ili
davanja intravenozne injekcije
- nikada ne vracati koristenu iglu u kapicu
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-ako se igla mora vratiti u kapicu zbog skidanja s vacutajner Sesirica tada obavezno upotrijebiti
pomagalo za vracanje kapice

- otvorena igla ili igla sa $trcaljkom nikada se ne smije dodavati drugoj osobi

- koristenu iglu odmah staviti u posudu namijenjenu za ostri otpad

-igla se nikada ne skida sa Strcaljke, nego se zajedno sa njom odbacuje u posudu za ostre predmete

- posuda za ostri otpad mora biti uvijek na mjestu na kojem se bolesniku vadi krv ili daju injekcije,
ukoliko posuda nije na mjestu uporabe, tada se igla ne smije nositi na rukama ili u ruci nego na
posluzniku

- posuda za ostri otpad mora biti od krute plastike ili metala da je igle ne mogu probiti i da se ne
moze razbiti. posuda mora biti jasno oznacena oznakom ostri otpad

-igle se ne smiju vaditi izvan posude za ostri otpad

- posuda za ostri otpad smije se napuniti do samo dvije trecine, zatim ¢vrsto zatvoriti 1 odloziti na
za to predvideno mjesto (crvenu vrecu za infektivni otpad) do konacnog zbrinjavanja

- priborom za viSekratnu uporabu koristiti se samo kada je nuzno (prethodno steriliziran ili
dezinficiran)

- ako se porezete ili ubodete pri obradi bolesnika, odmah intervenirajte, tj. obavijestite odmah
neposrednog rukovoditelja. iz ubodnog mjesta istiskivati krv nekoliko puta, politi alkoholom,
drzati tri minute, zatim ranu opskrbiti kako biste na vrijeme sprijecili infekciju. imajte na umu da
se radi o zastiti vaseg zdravlja. neposredni rukovoditelj ¢e javiti povjerenstvu za hospitalne
infekcije radi daljnjih uputa i obrade, te evidencije ubodnog incidenta.

Nakon uboda, porezotine ili ogrebotine ostrim predmetom, kontaminiranim tjelesnim tekucinama ili
izlu¢evinama bolesnika, ugriza bolesnika, prskanja tjelesnim tekuéinama ili izluevinama u o¢i, usta ili
na ostec¢enoj kozi trebamo:
- ozlijedeno mjesto obilno isprati, ako ozljeda zahtjeva, javiti se u hitnu kirur§ku ambulantu, a
ukoliko ne, ozlijedeno mjesto dezinficirati alkoholom i pokriti vodootpornim flasterom
- ostecenu kozu obilno isprati teku¢om vodom, nakon ispiranja dezinficirati alkoholom i pokriti
vodootpornim flasterom
- oci ili usta obilno isprati teku¢om vodom u trajanju od 10 minuta, ukoliko je potrebno javiti se u
ocnu ambulantu
- javiti se odmah u zavod za javno zdravstvo, najkasnije u roku 48 sati
- po mogucnosti ponijeti karton o cijepljenju od hepatitisa b te ispunjeni formular o ozljedi
- nakon obavljenog posjeta u Zavodu za javno zdravstvo, formular dostaviti u Povjerenstvo za
sprjecavanje i suzbijanje bolnickih infekcija KBC.

ZAKILJUCAK

Prevencija bolesti koje nastaju kao posljedica ubodnih incidenata zahtijeva vrlo ozbiljan pristup.
Prevencija se sastoji u samom smanjenju broja incidenata tehnickim mjerama (uporabom igala koje su
konstruirane za sigurnu uporabu, ¢vrstih nepropusnih kontejnera za otpad, laserskih skalpela),
edukaciji medicinskih sestara (ispravno rukovanje i odlaganje upotrijebljenih igala i o$trih predmeta,
ispravno uzimanje bioloskih uzoraka, primjeren transport bioloskih uzoraka) te dosljednom nosenju
osobne zastitne opreme (rukavice, naocale, maske 1 dr.). S druge strane, vazno je pravilno provodenje
zakonski propisanog cijepljenja protiv hepatitisa B, a nakon ubodnog incidenta potrebno je iz krvi
odrediti markere za hepatitis B i C te provesti testiranje na HIV za obje osobe, bolesnika i radnika koji
je dozivio incident. Ako je potrebno, treba uvesti terapijsku profilaksu radnika. Daljnje kontrole
provode se kako bi se pravodobno mogla otkriti bolest i §to ranije poceti s lijecenjem.
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9.14. UPUTA ZA RAD NA SIGURAN NACIN NA POSLOVIMA SANITARNOG
INZENJERA

OPIS POSLOVA

- obavlja poslove sanitarnog inzenjera (obavlja slozenije poslove i zadace dijagnostike, sudjeluje u
slozenijim analizama uzoraka, radi na znanstvenim projektima, obavlja slozenije poslove
prikupljanja, kontrole, obrade, statisticke pripreme i unosenje podataka za kompjutersku obradu
nalaza, poslove vezane uz nadzor i provedbu DDD mjera, razli¢ite vrste istrazivanja, provodi
edukaciju po posebnim propisima te ostale poslove za koje je stekao strucnu kvalifikaciju
obrazovanjem, prema potrebi izlazi na teren, uzima uzorke i obavlja terenske poslove), pri ¢emu
koristi rucni alat (pribor za pisanje), racunalo, telefon, uredsku opremu (fotokopirni uredaj, pisac
1 dr.), medicinski 1 laboratorijski pribor i posude (igle, epruvete, pipete, stakalca, ¢ase, pincete 1
dr.), laboratorijske uredaje i instrumente (centrifuga, vaga, autoklav, sterilizator i dr.), sluzbeni
automobil, uredaj za zaprasivanje komaraca, pri ¢emu je izlozen djelovanju bioloskih Stetnosti
(zarazni materijal 1 zarazeni ljudi) 1 koristi sredstva za dezinfekciju.

OPASNOSTI, STETNOSTI I NAPORI

MEHANICKE OPASNOSTT
Mehanicke opasnosti su one opasnosti koje nastaju uslijed rukovanja alatima, strojevima i opremom,
sredstvima za horizontalni ili vertikalni prijenos te raznim predmetima, bilo da su isti u pogonu ili u
stanju mirovanja. Ozljede koje nastaju mogu biti lakse, kao $to su modrice, povrsinske posjekotine 1
ubodi, no mogu biti 1 ozbiljne (lomovi kostiju). Uzroci ozljeda su najcesce posljedica pogresnih radnih
navika, odnosno nepravilnog nacina rada.
Kako bi se smanjile ozljede od mehanickih opasnosti, potrebno je pridrzavati se sljedeceg:
-radnom opremom smiju rukovati samo radnici koji poznaju siguran postupak pri radu te su
upoznati sa svim rizicima, opasnostima i mjerama zastite (upute za siguran rad uz radnu opremu
1 osposobljavanje za rad na siguran nacin)
- prije ¢iSéenja radne opreme potrebno je iskljuciti dovod energije kako bi se uklonila opasnost od
pokretanja radne opreme
- koristite samo ispravne 1 neostecene instrumente
- neispravne ili osteéene instrumente odmah zamijenite ili predajte u tehnicku sluzbu na popravak
- instrumente upotrebljavajte samo za njihovu osnovnu namjenu (drzite se naputaka proizvodaca
o nacinu i koristenju uredaja)
- ispravna uporaba osobne zastitne opreme
-utvrdivanje 1 provedba sigurnih postupaka uporabe i zbrinjavanja ostrih medicinskih
instrumenata, injekcijske opreme za jednokratnu uporabu i onecis¢enog otpada
-ukidanje nepotrebne uporabe ostrih predmeta uvodenjem promjena u praksu te, na temelju
rezultata procjene rizika, osiguravanjem medicinskih instrumenata sa sigurnosno-zastitnim
mehanizmima
- zabrana vracanja zastitne kapice na iglu
- propisivanje postupaka zbrinjavanja ostrih predmeta i dostupnost propisanog postupka u pisanoj
formi
-u neposrednu blizinu prostora u kojima se koriste ostri predmeti i injekcijska oprema za
jednokratnu uporabu, potrebno je postaviti i jasno oznaciti tehnicki sigurne spremnike za
odlaganje upotrijebljenih ostrih predmeta i injekcijske opreme
- predmete dizati iz ¢ucnja, s uspravnom kraljeznicom, snagom misi¢a ruku i nogu
- predmete nositi na rukama do visine ociju, kako bi se imao pregledan put kojim se hoda
- predmete odlagati na stol ili policu tako da najprije oslonite jedan njegov kraj, a zatim ga gurati
rukama ili tijelom
- predmete na niske povrsine odlagati u cucnju
- neispravne 1 oStecene uredaje 1 drugu uredsku opremu ne koristiti za rad, nego pozvati sluzbu
odrzavanja da otkloni kvar ili ostecenje.
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- pribor za pisanje, skare, nozi¢ za otvaranje poste i sl., ako se nose u dzepu, zastititi poklopcima ili
tuljcima
- za vrijeme upravljanja vozilom, postivati prometne propise i pravila.

OPASNOSTI OD PADA
Opasnosti od pada su one opasnosti koje nastaju uslijed pada radnika i drugih osoba na istoj razini.
Ozljede koje nastaju mogu biti lakse, kao $to su modrice i uganucéa, no mogu biti i ozbiljne (lomovi
kostiju). Uzroci ozljeda su najcesce posljedica ostecenja podova i podnih prostiraca, zakréenost putova
1 prolaza, nedovoljno ili nepravilno odrzavanje podnih povrsina te nedovoljna osvijetljenost.
Kako bi se smanjile ozljede od padova, potrebno je pridrzavati se sljedeceg:
-podove gradevinski dovrsiti i izgraditi od materijala koji je nepropustan, neupijajudi, periv,
neotrovan i glatke povrsine te ga izvesti u ravnini, bez oste¢enja 1 udubljenja
- osigurati lagano odrzavanje cistoce putem pribora za pranje 1 brisanje
- osigurati osvijetljenost putova 1 prolaza
- priklju¢ne i1 produzne kabele voditi do mjesta rada uz zidove odgovarajuéim kanalicama ili ih
zatititi prekrivanjem ¢vrstim podlogama
- za odlaganje ili uzimanje predmeta s povisenih polica koristiti odgovarajuce ljestve.

OPASNOSTI OD ELEKTRICNE STRUJE
Opasnosti od elektri¢ne struje su one opasnosti koje nastaju uslijed dodira ljudskog tijela s elektricnom
strujom. Na tezinu ozljeda utjecu jakost struje i trajanje prolaza struje kroz organizam. Ozljede koje
pritom nastaju, na ljudsko tijelo djeluju:
- toplinski - pri cemu se tijelo zagrijava, osobito na mjestu ulaza i izlaza struje
- mehanicki - za vrijeme prolaska struje kroz tijelo dolazi do gréenja misica, kidanja krvnih zila pa
¢ak i lomova kostiju
- kemijski - elektri¢na struja elektroliticki rastvara krvnu plazmu
- bioloski - gréenje misi¢nog tkiva, paraliza disanja, gréevi krvotoka, treperenje sréanih klijetki.
Uzroci ozljeda su najcesée posljedica osteenja kabela, kao i ostecenja izolacije metalnih kudista
elektri¢nih trosila i opreme, pri ¢emu neizolirani metalni dijelovi dolaze pod elektri¢ni napon.
Kako bi se smanjile ozljede od elektri¢ne struje, potrebno je pridrzavati se sljedeceg:
- elektricni sustavi i alati moraju biti projektirani i izvedeni za siguran rad i moraju se koristiti na
siguran nacin
- redovno provjeravati ispravnost elektricnih instalacija, uredaja i kabela
- neispravne 1 osteene prekidace, uti¢nice, utikace, kabele i dr. ne koristiti za rad, nego pozvati
sluzbu odrzavanja da otkloni kvar ili ostecenje
- u slucaju bilo kakvih kvarova elektri¢ni sustavi i alati moraju se popravljati na siguran nacin kako
bi se omogucila njthova daljnja sigurna uporaba
- rasvijetna tijela zamijeniti od strane radnika na odrzavanju
- utikace izvlaciti tako da jednom rukom drzimo utika¢, a drugom uti¢nicu
- koristiti samo produzne kabele, utikace i uticnice sa zastitnim kontaktom
- uredaji sa zastitnom izolacijom oznaceni su dvama cetverokutima (ne koristite uredaje bez takve
oznake).

KEMIJSKE STETNOSTI

Kemijske stetnosti su Stetne tvari koje mogu dovesti do ostecenja zdravlja osoba koje s njima dolaze
u dodir za vrijeme proizvodnje, rukovanja, transporta, skladistenja ili koristenja. Pojavljuju se u obliku
prasina, dimova, plinova, magla, para, vlakna i dr. Najces¢i nacin trovanja je kroz probavni sustav,
di$ni sustav te kroz kou. Stetnost ovisi o mnogim fizikalnim, kemijskim ili otrovnim svojstvima, ali
je najvaznija koli¢ina tvari koja je usla u organizam. Stetnost ovisi o mnogim fizikalnim, kemijskim ili
otrovnim svojstvima, ali je najvaznija koli¢ina tvari koja je usla u organizam. Svaka kemikalija oznacena
je znakovima opasnosti te treba voditi racuna o njihovom koristenju te pridrzavati se pravila sigurnosti.
Najcesci nacin trovanja je kroz probavni sustav i di$ni sustav te kroz kozu.
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Kako bi se smanjile ozljede, potrebno je pridrzavati se sljedeceg:

-upotreba neopasnih radnih tvari, odnosno, upotreba radnih tvari sa najmanjom mogucom
opasnosti za radnike (izbjegavati svaki direktni kontakt s otrovima i Stetnim tvarima)

-u pisanim radnim uputama trebaju biti navedeni sigurnosni zahtjevi i monitoring

- pravilno izvoditi radni postupak sukladno pravilima zastite na radu na nacin da se osiguraju pisane
radne upute, sigurnosno-tehnicki listovi (STL) na mjestu rada 1 uz opasne kemikalije

- svi radnici koji rukuju opasnim radnim tvarima moraju poznavati Stetnosti koje one uzrokuju i
sigurne postupke pri radu, a na mjestima rada na kojima se rukuje opasnim radnim tvarima, moraju
biti trajno postavljene pisane upute za rad na siguran nacin te mora postojati dovoljan broj
znakova opasnosti, upozorenja i zabrane

- ograniciti koli¢ine opasnih radnih tvari na mjestu rada u kolicinama nuznim za rad.

BIOLOSKE STETNOSTI (zarazni materijal, zaraZeni ljudi)
Bioloske Stetnosti su izrazene u okviru radnog procesa. Koristenjem zadtitne opreme umanjena su
stetna djelovanja, a redovitim zdravstvenim pregledima moguce je preventivno djelovati na iste.
Pri svim aktivhostima kod kojih postoiji rizik po zdravlje ili sigurnost radnika zbog doticaja s bioloskim
Stetnostima, poduzeti odgovarajuce higijensko-tehnicke mjere koje jamce da:
- radnici ne konzumiraju hranu odnosno ne uzimaju napitke u radnim prostorima u kojima postoji
rizik od kontaminacije bioloskim agensima
- radnici koriste osobnu zastitnu odje¢u
- radnici imaju na raspolaganju primjerene i zadovoljavajuce prostorije za odrzavanje osobne
higijene (kupaonice i nuznike) koje po potrebi sadrzavaju i tekuéinu za ispiranje ociju odnosno
antiseptike za kozu
- se sva potrebna osobna zastitna oprema pravilno ¢uva na tocno odredenome mjestu, pregledava
1 ¢isti ako je moguce prije svake primjene, a obvezno nakon primjene, ako je utvrden nedostatak
ili kvar, nedostatak se otklanja, kvar popravlja ili se osobna zastitna oprema zamjenjuje prije
ponovne uporabe
- su detaljno odredeni postupci za uzimanje, rukovanje i obradu uzoraka ¢ovjecjeg ili zivotinjskog
podrijetla
-radnu odjecu i osobnu zastitnu opremu, ukljucujuci i osobnu zastitnu odje¢u koja moze biti
kontaminirana bioloskim agensima, radnici trebaju nakon odlaska s mjesta rada presvudi i prije
poduzimanja prethodnih mjera odvojiti od ostale odjece
- poslodavac mora osigurati da se odjeca i osobna zastitna oprema dekontaminira i o€isti ili, kada
je to potrebno, unisti.

FIZIKALNE STETNOSTI
Fizikalne Stetnosti su one Stetnosti koje nastaju uslijed neodgovarajuce temperature zraka, relativne
vlaznosti zraka, brzine strujanja zraka, nedovoljne osvijetljenosti i prekomjerne buke. Takve $tetnosti
dovode do nelagode na radnom mjestu, ¢ime se smanjuje efikasnost 1 usredotocenost na rad, a mogu
uzrokovati i ozbiljnija oste¢enja organizma (ukocenost dijelova tijela, slabljenje vida, ostecenje sluha).
Uzroci Stetnosti su najcesée posljedica nepravilnog zagrijavanja prostora, prekomjernog hladenja,
provjetravanja i strujanja zraka iz klima uredaja usmjerenog prema radniku, neprilagodene i nepravilno
postavljene rasvjete te nekontrolirane razine buke.
Kako bi se smanjile fizikalne Stetnosti, potrebno je pridrzavati se sljedeceg:

- redovno obavljati ispitivanje radnog okolisa

- mjesto rada grijati i rashladivati u skladu s vanjskom temperaturom

- odrzavati odgovarajucu vlaznost zraka ili odvlazivati prostor

- provjetravati prostor tako da strujanje zraka ne zahvaca radnika

- na radnom mjestu osigurati zadovoljavajucu osvijetljenost prema vrsti rada

- kontrolirati razinu buke na radnom mjestu

- prilagoditi trajanje radnog dana ovisno o fizickim naprezanjima i1 uvjetima mjesta rada

- koristiti osobnu zastitnu opremu ako je potrebno.
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STATICKI NAPORI
Staticki napori su oni napori koje nastaju uslijed prisilnog polozaja tijela kao §to su stalno sjedenje 1
stalno stajanje, pognut polozaj tijela. Napori koji nastaju izazivaju promjene na krvozilnom sustavu i
ostecenje kraljeznice, kostiju 1 zglobova, spustena stopala te prosirene vene na nogama, mogu dovesti
do iskrivljenja kraljeznice zbog dugotrajnog i nejednolikog opterecenja raznih misi¢nih grupa te do
poremecaja krvotoka u trbusnim organima. Uzrok statickih napora je jednolican ritam rada.
Kako bi se smanjile ozljede od statickih napora, potrebno je pridrzavati se sljedeceg:

- Cesto mijenjati polozaj, izvoditi vjezbe istezanja te vjezbe za leda i trbusne misice koje treba

kombinirati s redovnom tjelesnom aktivnoscu
- koristiti cesce, ali kra¢e odmore i kvalitetnu obucu, a u slobodno vrijeme baviti se sportom
-5 vjezbanjem ne pocinjati za vrijeme najjace boli ve¢ kad akutna bol prode.

DINAMICKI NAPORI
Dinamicki napori poput nepravilnog podizanja, prijenosa i odlaganja tereta Cesti su uzrok ozljeda 1
oboljenja radnika. Zbog toga radnici moraju biti osposobljeni za pravilno podizanje, prijenos i
odlaganje tereta.
Kako bi se smanjile ozljede od dinamickih napora, potrebno je pridrzavati se sljedeéeg:
- za podizanje 1 prijenos tereta noge postaviti u stabilan raskorak; saviti koljena 1 iz cuceéeg polozaja
uspravne kraljeznice zahvatiti predmet
- uspraviti se i podiéi predmet na visinu pogodnu za prijenos; predmet spustati na slican nacin kao
1 kod podizanja
-kod transporta tezih sanduka, vreca ili bacava koristiti rucna kolica, kolica treba uvijek gurati,
nikada vuéi
- paziti na dozvoljene mase tereta pri rucnom prenosenju.

PSIHOFIZIOLOSKI NAPORI
Psihofizioloski napoti su optereéenja koja se pojavljuju uslijed izlozenosti psihosocijalnim rizicima na
mjestu rada. Uzroci psihofizioloskih napora su stresni uvjeti rada zbog opterecenosti kolicinom 1
slozenosti radnih zadataka. Psihofizioloskim rizicima smatraju se svi aspekti posla koji proizlaze iz
loseg planiranja, organizacije i upravljanja poslom i lose socijalne klime u kojoj se rad odvija, a
rezultiraju negativnim psiholoskim, fizickim i socijalnim ishodima. Najcesc¢i izvori psihofizioloskih
napora javljaju se pri poslovima koji zahtijevaju opazanje i primjenu raznih svjetlosnih ili akustickih
signala, pri poslovima rukovanja sredstvima rada gdje je veoma znacajna vlastita sigurnost i sigurnost
drugih, pri poslovima velike odgovornosti za ljude ili imovinu, pri radu u smjenama, u no¢nom radu
itd. Posljedica psihofizioloskih napora je stres i posljedi¢ne bolesti.
Kako bi se smanjili psihofizioloski naporti, potrebno je pridrzavati se sljedeceg:

- dobro organizirati posao i radne zadatke

- dio posla raspodijeliti na druge radnike

- redovno kontrolirati zdravstveno stanje (krvni tlak, razinu Secera u krvi i dr.)

- usvojiti tehnike svladavanja stresa.

NAPORI VIDA
Naporti vida su oni napori koji nastaju uslijed pisanja, Citanja te rada za racunalom. Takvi napori
dovode do naprezanja vidnog aparata radnika te uzrokuju umor i suhocu oka, a ¢esto mogu dovesti 1
do slabljenja vida. Napori vida nastaju najc¢esce zbog nepravilno postavljene rasvijete te nedovoljne
osvijetljenosti i blijestanja na radnom mjestu.
Kako bi se smanjili napori vida, potrebno je pridrzavati se sljedeceg:

- na radnom mjestu osigurati zadovoljavajucu osvijetljenost

- mjesto rada oblikovati i postaviti tako da izvori svjetlosti, prozori, drugi otvori ili svijetle povrsine

ne uzrokuju neposredno blijestanje ili ometajuce zrcaljenje na zaslonu.

NE ZABORAVITE:
- ne radite s neispravnim sredstvima rada
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- po potrebi se savjetujte sa strucnjakom za zastitu na radu.

Mjere zastite od ozljeda o$trim predmetom:

-nositi lateks rukavice (sterilne ili nesterilne prema indikaciji) prilikom svakog vadenja krvi ili
davanja intravenozne injekcije

- nikada ne vracati koriStenu iglu u kapicu

-ako se igla mora vratiti u kapicu zbog skidanja s vacutajner Sesiria tada obavezno upotrijebiti
pomagalo za vracanje kapice

- otvorena igla ili igla sa $trcaljkom nikada se ne smije dodavati drugoj osobi

- koriStenu iglu odmah staviti u posudu namijenjenu za ostri otpad

-igla se nikada ne skida sa Strcaljke, nego se zajedno sa njom odbacuje u posudu za ostre predmete

- posuda za ostri otpad mora biti uvijek na mjestu na kojem se bolesniku vadi krv ili daju injekcije,
ukoliko posuda nije na mjestu uporabe, tada se igla ne smije nositi na rukama ili u ruci nego na
posluzniku

- posuda za ostri otpad mora biti od krute plastike ili metala da je igle ne mogu probiti i da se ne
moze razbiti. posuda mora biti jasno oznacena oznakom ostri otpad

-igle se ne smiju vaditi izvan posude za ostri otpad

- posuda za ostri otpad smije se napuniti do samo dvije trecine, zatim ¢vrsto zatvoriti i odloziti na
za to predvideno mjesto (crvenu vrecu za infektivni otpad) do konacnog zbrinjavanja

- priborom za visekratnu uporabu koristiti se samo kada je nuzno (prethodno steriliziran ili
dezinficiran)

- ako se porezete ili ubodete pri obradi bolesnika, odmah intervenirajte, tj. obavijestite odmah
neposrednog rukovoditelja. iz ubodnog mjesta istiskivati krv nekoliko puta, politi alkoholom,
drzati tri minute, zatim ranu opskrbiti kako biste na vrijeme sprijecili infekciju. imajte na umu da
se radi o zadtiti vaseg zdravlja. neposredni rukovoditelj ¢e javiti povjerenstvu za hospitalne
infekcije radi daljnjih uputa i obrade, te evidencije ubodnog incidenta.

Nakon uboda, porezotine ili ogrebotine ostrim predmetom, kontaminiranim tjelesnim tekuéinama ili
izlu¢evinama bolesnika, ugriza bolesnika, prskanja tjelesnim tekuc¢inama ili izlucevinama u o¢i, usta ili
na ostecenoj kozi trebamo:
- ozlijedeno mjesto obilno isprati, ako ozljeda zahtjeva, javiti se u hitnu kirursku ambulantu, a
ukoliko ne, ozlijedeno mjesto dezinficirati alkoholom i pokriti vodootpornim flasterom
- ostecenu kozu obilno isprati teku¢om vodom, nakon ispiranja dezinficirati alkoholom i pokriti
vodootpornim flasterom
- oci ili usta obilno isprati teku¢om vodom u trajanju od 10 minuta, ukoliko je potrebno javiti se u
oc¢nu ambulantu
- javiti se odmah u zavod za javno zdravstvo, najkasnije u roku 48 sati
- po mogucnosti ponijeti karton o cijepljenju od hepatitisa b te ispunjeni formular o ozljedi
- nakon obavljenog posjeta u Zavodu za javno zdravstvo, formular dostaviti u Povjerenstvo za
sprjecavanje 1 suzbijanje bolnickih infekcija KBC.

ZAKLJUCAK

Prevencija bolesti koje nastaju kao posljedica ubodnih incidenata zahtijeva vtlo ozbiljan pristup.
Prevencija se sastoji u samom smanjenju broja incidenata tehnickim mjerama (uporabom igala koje su
konstruirane za sigurnu uporabu, ¢vrstih nepropusnih kontejnera za otpad, laserskih skalpela),
edukaciji medicinskih sestara (ispravno rukovanje i odlaganje upotrijebljenih igala i ostrih predmeta,
ispravno uzimanje bioloskih uzoraka, primjeren transport bioloskih uzoraka) te dosljednom nosenju
osobne zastitne opreme (rukavice, naocale, maske 1 dr.). S druge strane, vazno je pravilno provodenje
zakonski propisanog cijepljenja protiv hepatitisa B, a nakon ubodnog incidenta potrebno je iz krvi
odrediti markere za hepatitis B i C te provesti testiranje na HIV za obje osobe, bolesnika i radnika koijt
je dozivio incident. Ako je potrebno, treba uvesti terapijsku profilaksu radnika. Daljnje kontrole
provode se kako bi se pravodobno mogla otkriti bolest 1 $to ranije poceti s lijecenjem.
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9.15. UPUTA ZA RAD NA SIGURAN NACIN NA POSLOVIMA KEMIJSKIH I
MIKROBIOLOSKIH ANALIZA U LABORATORIJU ZDRAVSTVENE EKOLOGIJE

OPIS POSLOVA

- obavlja poslove kemijskih i mikrobioloskih analiza u laboratoriju zdravstvene ekologije (izraduje
planove 1 pripremu za uzorkovanje namirnica i vode, Cistoce objekata te obavlja uzorkovanje,
priprema uzorke za analizu i izvodi analize u skladu sa ovlastenjima za pojedine metode, upisuje
uzorkovanje u racunalni program te ih distribuira, obavlja analiticke radnje od obrade uzoraka do
pripreme uzoraka za instrumentalna mijerenja, provodenje mikrobioloskih analiza i obrada
rezultata), pri ¢emu koristi ru¢ni alat (pribor za pisanje), racunalo, telefon, uredsku opremu
(fotokopirni uredaj, pisac¢ i dr.), laboratorijski pribor i posude (epruvete, pipete, stakalca, case,
pincete i dr.), laboratorijske uredaje i instrumente (centrifuga, vaga, autoklav, sterilizator i dr.),
sluzbeni automobil, ¢amac, pri radu je izlozen djelovanju bioloskih Stetnosti (zarazni materijal i
zarazeni ljudi) te koristi kemikalije i reagense za analize 1 sredstva za dezinfekciju.

OPASNOSTI, STETNOSTI I NAPORI

MEHANICKE OPASNOSTI
Mehanicke opasnosti su one opasnosti koje nastaju uslijed rukovanja alatima, strojevima i opremom,
sredstvima za horizontalni ili vertikalni prijenos te raznim predmetima, bilo da su isti u pogonu ili u
stanju mirovanja. Ozljede koje nastaju mogu biti lakse, kao $to su modrice, povrsinske posjekotine 1
ubodi, no mogu biti i ozbiljne (lomovi kostiju). Uzroci ozljeda su najcesce posljedica pogresnih radnih
navika, odnosno nepravilnog nacina rada.
Kako bi se smanjile ozljede od mehanickih opasnosti, potrebno je pridrzavati se sljedeceg:
-radnom opremom smiju rukovati samo radnici koji poznaju siguran postupak pri radu te su
upoznati sa svim rizicima, opasnostima i mjerama zastite (upute za siguran rad uz radnu opremu
1 osposobljavanje za rad na siguran nacin)
- prije ¢iséenja radne opreme potrebno je iskljuciti dovod energije kako bi se uklonila opasnost od
pokretanja radne opreme
- koristite samo ispravne i neosteene instrumente
- neispravne ili osteéene instrumente odmah zamijenite ili predajte u tehnicku sluzbu na popravak
- instrumente upotrebljavajte samo za njihovu osnovnu namjenu (drzite se naputaka proizvodaca
o nacinu i koristenju uredaja)
- ispravna uporaba osobne zastitne opreme
- utvrdivanje i provedba sigurnih postupaka uporabe i zbrinjavanja ostrih medicinskih instrumenata
1 onecis¢enog otpada
-ukidanje nepotrebne uporabe ostrih predmeta uvodenjem promjena u praksu te, na temelju
rezultata procjene rizika, osiguravanjem medicinskih instrumenata sa sigurnosno-zastitnim
mehanizmima
- zabrana vracanja zastitne kapice na iglu
- propisivanje postupaka zbrinjavanja ostrih predmeta i dostupnost propisanog postupka u pisanoj
formi
-u neposrednu blizinu prostora u kojima se koriste ostri predmeti, potrebno je postaviti i jasno
oznaciti tehnicki sigurne spremnike za odlaganje upotrijebljenih ostrih predmeta
- predmete dizati iz ¢ucnja, s uspravnom kraljeznicom, snagom misi¢a ruku i nogu
- predmete nositi na rukama do visine ociju, kako bi se imao pregledan put kojim se hoda
- predmete odlagati na stol ili policu tako da najprije oslonite jedan njegov kraj, a zatim ga gurati
rukama ili tijelom
- predmete na niske povrsine odlagati u cuc¢nju
- neispravne 1 ostecene uredaje 1 drugu uredsku opremu ne koristiti za rad, nego pozvati sluzbu
odrzavanja da otkloni kvar ili ostecenje.
- pribor za pisanje, skare, nozi¢ za otvaranje poste i sl., ako se nose u dzepu, zastititi poklopcima ili
tuljcima.
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OPASNOSTI OD PADA
Opasnosti od pada su one opasnosti koje nastaju uslijed pada radnika i drugih osoba na istoj razini.
Ozljede koje nastaju mogu biti lakse, kao $to su modrice i uganucéa, no mogu biti i ozbiljne (lomovi
kostiju). Uzroci ozljeda su najcesce posljedica ostecenja podova i podnih prostiraca, zakréenost putova
1 prolaza, nedovoljno ili nepravilno odrzavanje podnih povrsina te nedovoljna osvijetljenost.
Kako bi se smanjile ozljede od padova, potrebno je pridrzavati se sljedeceg:
-podove gradevinski dovrsiti i izgraditi od materijala koji je nepropustan, neupijajudi, periv,
neotrovan i glatke povrsine te ga izvesti u ravnini, bez ostecenja 1 udubljenja
- osigurati lagano odrzavanje cistoce putem pribora za pranje 1 brisanje
- osigurati osvijetljenost putova i prolaza
- priklju¢ne 1 produzne kabele voditi do mjesta rada uz zidove odgovarajuéim kanalicama ili ih
zastititi prekrivanjem ¢vrstim podlogama
- za odlaganje ili uzimanje predmeta s povisenih polica koristiti odgovarajuce ljestve.

OPASNOSTI OD ELEKTRICNE STRUJE
Opasnosti od elektricne struje su one opasnosti koje nastaju uslijed dodira ljudskog tijela s elektricnom
strujom. Na tezinu ozljeda utjecu jakost struje i trajanje prolaza struje kroz organizam. Ozljede koje
pritom nastaju, na ljudsko tijelo djeluju:
- toplinski - pri ¢emu se tijelo zagrijava, osobito na mjestu ulaza i izlaza struje
- mehanicki - za vrijeme prolaska struje kroz tijelo dolazi do gréenja misica, kidanja krvnih Zila pa
¢ak i lomova kostiju
- kemijski - elektricna struja elektroliticki rastvara krvnu plazmu
- bioloski - gréenje misi¢nog tkiva, paraliza disanja, gréevi krvotoka, treperenje sréanih klijetki.
Uzroci ozljeda su najcesée posljedica oste¢enja kabela, kao i ostecenja izolacije metalnih kucista
elektri¢nih trosila i opreme, pri ¢emu neizolirani metalni dijelovi dolaze pod elektri¢ni napon.
Kako bi se smanjile ozljede od elektri¢ne struje, potrebno je pridrzavati se sljedeéeg:
- elektricni sustavi i alati moraju biti projektirani i izvedeni za siguran rad i moraju se koristiti na
siguran nacin
- redovno provjeravati ispravnost elektricnih instalacija, uredaja i kabela
- neispravne 1 osteene prekidace, uti¢nice, utikace, kabele i dr. ne koristiti za rad, nego pozvati
sluzbu odrzavanja da otkloni kvar ili ostecenje
- u slucaju bilo kakvih kvarova elektri¢ni sustavi i alati moraju se popravljati na siguran nacin kako
bi se omogucila njthova daljnja sigurna uporaba
- rasvijetna tijela zamijeniti od strane radnika na odrzavanju
- utikace izvlaciti tako da jednom rukom drzimo utika¢, a drugom uti¢nicu
- koristiti samo produzne kabele, utikace i uticnice sa zastitnim kontaktom
- uredaji sa zastitnom izolacijom oznaceni su dvama cetverokutima (ne koristite uredaje bez takve
oznake).

OPASNOSTI OD POZARA
Opasnosti od pozara su one opasnosti koje nastaju uslijed gorenja tvari, a mogu ugroziti zdravlje i
zivot ljudi te nanijeti $tetu na imovini. Ozljede koje nastaju mogu biti lakse povrsinske opekline, ali
cesto se javljaju tezi oblici opeklina kao 1 ozljede od udisanja dima i vruceg zraka. Kako bi doslo do
gorenja, mora postojati izvor topline koji gorivu tvar moze zagrijati na temperaturu paljenja. Uzroct
nastanka pozara su najcesce posljedica nepaznje ili nepravilnog koristenja elektricnih uredaja, ali mogu
biti i o$tecenja izolacije, nepravilno izvedene elektri¢ne ili plinske instalacije, neodrzavani dimnjaci i
plinska trosila, nepravilno skladistene zapaljive tvari, neprovjetravani prostori i sl.
Kako bi se smanjile ozljede od pozara, kao i sam nastanak pozara, potrebno je pridrzavati se sljedeceg:

- sve radnike upoznati s preventivnim mjerama zastite od pozara, gasenjem pozara i spasavanjem

ljudi 1 imovine ugrozenih pozarom
- sve radnike upoznati s planom evakuacije i spasavanja za slucaj izvanrednog dogadaja
- redovito provoditi prakticne viezbe evakuacije 1 spasavanja
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-u prostore i vozila postaviti odgovarajuci broj vatrogasnih aparata za pocetno gasenje pozara

- vatrogasne aparate za pocetno gasenje pozara redovito servisirati

- redovno provjeravati ispravnost elektricnih, gromobranskih, plinskih 1 drugih instalacija i uredaja
- ne koristiti neispravne i ostecene uredaje i instalacije

- uz zapaljive tvari ne postavljati izvore topline ili upotrebljavati otvoreni plamen

TERMICKE OPASNOSTI
Dijelovi radne opreme koiji su izlozeni visokim ili niskim temperaturama, moraju biti toplinski izolirani,
odnosno zasticeni od dodira ili prilaza radnika u njihovu neposrednu blizinu.
Vruce tvari ili predmeti mogu u dodiru s kozom uzrokovati opekline, a mogu biti vrudi ili uzareni
metali (npr. pri zavarivanju, lijevanju, kovanju 1 dr.), ostali vruci materijali pri obradi (npr. staklo), vruci
materijali pri odrzavanju (npr. vruci dijelovi strojeva i dr.), vruci mediji u cjevovodima (vruca voda,
para i dr.), otvoreni plamen. Po tezini se opekline dijele na opekline prvoga stupnja sa crvenilom,
drugoga stupnja sa mjehurima i trecega stupnja s nagorenim tkivom. Opekline su teze ukoliko
zauzimaju vecu povrsinu 1 prodiru dublje u potkozno tkivo.
Kako bi se smanjile ozljede od termickih opasnosti, potrebno je pridrzavati se sljedeceg:

- radnike upoznati s radnim uputama i sigurnim nacinom rada

- voditi brigu o ispravnoj provedbi radnih postupaka i postovati pravila sigurnog rada

- radnicima osigurati radne upute, postivati znakove sigurnosti i sigurnosne upute

- voditi racuna o ispravnosti opreme, neispravou radnu opremu izbaciti iz upotrebe

- primjena odgovarajuce osobne zatitne opreme

-na vruce predmete obrade postavite znak kojim éete upozoriti okolne radnike na opasnost od

opeklina ili ih ogradite
- vrudi stakleni predmeti hvataju se preko krpe, a ostali laboratorijskim klijestima
- vruce predmete ne stavljati izravno na povrsinu radnog stola da je ne ostetite (pod njih podmetnite
plocu ili mrezZicu)

KEMIJSKE STETNOSTI
Kemijske Stetnosti su Stetne tvari koje mogu dovesti do ostecenja zdravlja osoba koje s njima dolaze
u dodir za vrijeme proizvodnje, rukovanja, transporta, skladistenja ili koristenja. Pojavljuju se u obliku
prasina, dimova, plinova, magla, para, vlakna i dr. Najceséi nacin trovanja je kroz probavni sustav,
disni sustav te kroz kozu. Stetnost ovisi o mnogim fizikalnim, kemijskim ili otrovnim svojstvima, ali
je najvaznija koli¢ina tvari koja je usla u organizam. Stetnost ovisi o mnogim fizikalnim, kemijskim ili
otrovnim svojstvima, ali je najvaznija kolic¢ina tvari koja je usla u organizam. Svaka kemikalija oznacena
je znakovima opasnosti te treba voditi racuna o njihovom koristenju te pridrzavati se pravila sigurnosti.
Najcesci nacin trovanja je kroz probavni sustav i disni sustav te kroz kozu.
Kako bi se smanjile ozljede, potrebno je pridrzavati se sljedeceg:
-upotreba neopasnih radnih tvari, odnosno, upotreba radnih tvari sa najmanjom mogucom
opasnosti za radnike (izbjegavati svaki direktni kontakt s otrovima i Stetnim tvarima)
-u pisanim radnim uputama trebaju biti navedeni sigurnosni zahtjevi i monitoring
- pravilno izvoditi radni postupak sukladno pravilima zastite na radu na nacin da se osiguraju pisane
radne upute, sigurnosno-tehnicki listovi (STL) na mjestu rada 1 uz opasne kemikalije
- svi radnici koji rukuju opasnim radnim tvarima moraju poznavati Stetnosti koje one uzrokuju i
sigurne postupke pri radu, a na mjestima rada na kojima se rukuje opasnim radnim tvarima, moraju
biti trajno postavljene pisane upute za rad na siguran nacin te mora postojati dovoljan broj
znakova opasnosti, upozorenja i zabrane
- ograniciti kolicine opasnih radnih tvari na mjestu rada u kolicinama nuznim za rad.

BIOLOSKE STETNOSTI (zarazni materijal, zarazeni ljudi)

Bioloske Stetnosti su izrazene u okviru radnog procesa. Koristenjem zastitne opreme umanjena su
Stetna djelovanja, a redovitim zdravstvenim pregledima moguce je preventivno djelovati na iste.

Pri svim aktivnostima kod kojih postoiji rizik po zdravlje ili sigurnost radnika zbog doticaja s bioloskim
Stetnostima, poduzeti odgovarajuée higijensko-tehnicke mjere koje jamce da:
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- radnici ne konzumiraju hranu odnosno ne uzimaju napitke u radnim prostorima u kojima postoji
rizik od kontaminacije bioloskim agensima

- radnici koriste osobnu zastitnu odjeéu

- radnici imaju na raspolaganju primjerene i zadovoljavajuce prostorije za odrzavanje osobne
higijene (kupaonice i nuznike) koje po potrebi sadrzavaju i tekuéinu za ispiranje ociju odnosno
antiseptike za kozu

- se sva potrebna osobna zastitna oprema pravilno ¢uva na tocno odredenome mjestu, pregledava
1 ¢isti ako je moguce prije svake primjene, a obvezno nakon primjene, ako je utvrden nedostatak
ili kvar, nedostatak se otklanja, kvar popravlja ili se osobna zastitna oprema zamjenjuje prije
ponovne uporabe

- su detaljno odredeni postupci za uzimanje, rukovanje i obradu uzoraka ¢ovjecjeg ili zivotinjskog
podrijetla

-radnu odjecu i osobnu zastitnu opremu, ukljucujuci i osobnu zastitnu odje¢u koja moze biti
kontaminirana bioloskim agensima, radnici trebaju nakon odlaska s mjesta rada presvudi i prije
poduzimanja prethodnih mjera odvojiti od ostale odjece

- poslodavac mora osigurati da se odjeca i osobna zastitna oprema dekontaminira i o€isti ili, kada
je to potrebno, unisti.

FIZIKALNE STETNOSTI
Fizikalne Stetnosti su one Stetnosti koje nastaju uslijed neodgovarajuce temperature zraka, relativne
vlaznosti zraka, brzine strujanja zraka, nedovoljne osvijetljenosti i prekomjerne buke. Takve $tetnosti
dovode do nelagode na radnom mjestu, ¢ime se smanjuje efikasnost i usredotocenost na rad, a mogu
uzrokovati i ozbiljnija oste¢enja organizma (ukocenost dijelova tijela, slabljenje vida, ostecenje sluha).
Uzroci Stetnosti su najcesée posljedica nepravilnog zagrijavanja prostora, prekomjernog hladenja,
provjetravanja i strujanja zraka iz klima uredaja usmjerenog prema radniku, neprilagodene 1 nepravilno
postavljene rasvijete te nekontrolirane razine buke.
Kako bi se smanjile fizikalne Stetnosti, potrebno je pridrzavati se sljedeceg:

- redovno obavljati ispitivanje radnog okolisa

- mjesto rada grijati i rashladivati u skladu s vanjskom temperaturom

- odrzavati odgovarajucu vlaznost zraka ili odvlazivati prostor

- provjetravati prostor tako da strujanje zraka ne zahvaca radnika

- na radnom mjestu osigurati zadovoljavajucu osvijetljenost prema vrsti rada

- kontrolirati razinu buke na radnom mjestu.

STATICKI NAPORI
Staticki napori su oni napori koje nastaju uslijed prisilnog polozaja tijela kao sto su stalno sjedenje i
stalno stajanje, pognut polozaj tijela. Napori koji nastaju izazivaju promjene na krvozilnom sustavu 1
ostecenje kraljeznice, kostiju 1 zglobova, spustena stopala te prosirene vene na nogama, mogu dovesti
do iskrivljenja kraljeznice zbog dugotrajnog i nejednolikog optereéenja raznih misi¢nih grupa te do
poremecaja krvotoka u trbusnim organima. Uzrok statickih napora je jednoli¢an ritam rada.
Kako bi se smanjile ozljede od statickih napora, potrebno je pridrzavati se sljedeceg:

- Cesto mijenjati polozaj, izvoditi vjezbe istezanja te vjezbe za leda i trbusne misice koje treba

kombinirati s redovnom tjelesnom aktivnoséu
- koristiti cesce, ali kra¢e odmore i kvalitetnu obucu, a u slobodno vrijeme baviti se sportom
-5 vjezbanjem ne pocinjati za vrijeme najjace boli ve¢ kad akutna bol prode.

DINAMICKI NAPORI
Dinamicki napori poput nepravilnog podizanja, prijenosa i odlaganja tereta Cesti su uzrok ozljeda i
oboljenja radnika. Zbog toga radnici moraju biti osposobljeni za pravilno podizanje, prijenos i
odlaganje tereta.
Kako bi se smanjile ozljede od dinamickih napora, potrebno je pridrzavati se sljedeceg:
- za podizanje 1 prijenos tereta noge postaviti u stabilan raskorak; saviti koljena 1 iz cuceéeg polozaja
uspravne kraljeznice zahvatiti predmet
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- uspraviti se i podic¢i predmet na visinu pogodnu za prijenos; predmet spustati na slican nacin kao
1 kod podizanja

-kod transporta tezih sanduka, vreca ili bacava koristiti rucna kolica, kolica treba uvijek gurati,
nikada vuéi

- paziti na dozvoljene mase tereta pri ru¢nom prenosenju.

PSIHOFIZIOLOSKI NAPORI
Psihofizioloski napori su opterecenja koja se pojavljuju uslijed izlozenosti psihosocijalnim rizicima na
mjestu rada. Uzroci psihofizioloskih napora su stresni uvjeti rada zbog opterecenosti koli¢inom 1
sloZzenosti radnih zadataka. Psihofizioloskim rizicima smatraju se svi aspekti posla koji proizlaze iz
loseg planiranja, organizacije i upravljanja poslom i lose socijalne klime u kojoj se rad odvija, a
rezultiraju negativnim psiholoskim, fizickim i socijalnim ishodima. Najcesc¢i izvori psihofizioloskih
napora javljaju se pri poslovima koji zahtijevaju opazanje 1 primjenu raznih svjetlosnih ili akustickih
signala, pri poslovima rukovanja sredstvima rada gdje je veoma znacajna vlastita sigurnost i sigurnost
drugih, pri poslovima velike odgovornosti za ljude ili imovinu, pri radu u smjenama, u no¢nom radu
itd. Posljedica psihofizioloskih napora je stres i posljedi¢ne bolesti.
Kako bi se smanjili psihofizioloski napori, potrebno je pridrzavati se sljedeceg:

- dobro organizirati posao i radne zadatke

- dio posla raspodijeliti na druge radnike

- redovno kontrolirati zdravstveno stanje (krvni tlak, razinu Secera u krvi i dr.)

- usvojiti tehnike svladavanja stresa.

NAPORI VIDA
Napori vida su oni napori koji nastaju uslijed pisanja, ¢itanja te rada za racunalom. Takvi napori
dovode do naprezanja vidnog aparata radnika te uzrokuju umor i suhocu oka, a ¢esto mogu dovesti 1
do slabljenja vida. Napori vida nastaju najc¢esce zbog nepravilno postavljene rasvijete te nedovoljne
osvijetljenosti i blijestanja na radnom mjestu.
Kako bi se smanjili napori vida, potrebno je pridrzavati se sljedeceg:

- na radnom mjestu osigurati zadovoljavajucu osvijetljenost

- mjesto rada oblikovati i postaviti tako da izvori svjetlosti, prozori, drugi otvori ili svijetle povrsine

ne uzrokuju neposredno blijestanje ili ometajuce zrcaljenje na zaslonu.

NE ZABORAVITE:
- ne radite s neispravnim sredstvima rada
- po potrebi se savjetujte sa stru¢njakom za zastitu na radu.

OSNOVNA PRAVILA PONASANJA U LABORATORIJU
U laboratoriju se ne smije pusiti, jesti niti piti.

Osobe koje rade u laboratoriju moraju imati odgovarajucu zastitnu opremu te biti odjevene na
odgovarajuci nacin:

- zastitna oprema ukljucuje zastitne naocale sa sigurnosnim staklima, radnu kutu (dugih rukava,
duzine do ispod kukova) i adekvatne zastitne rukavice. po potrebi se koriste i druge vrste zastitne
opreme (zastitne maske, pregace itd.)

- osobe s dugom kosom moraju kosu pricvrstiti (osobito prilikom upotrebe otvorenog plamena). o
preporuceno je nositi zatvorene cipele radi zastite stopala od opeklina kiselinama, luzinama i
vruéim otopinama

- nije dozvoljeno imati duge nokte zbog moguceg pucanja rukavica.
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Prije izvodenja analiza potrebno je temeljito prouciti upute za njihovo izvodenje te biti upoznat s
mjerama opreza koje je pri tome potrebno poduzeti.

Svi postupci u laboratoriju moraju se izvoditi sukladno pravilima:

-5 hlapljivim organskim kemikalijama rukuje se iskljucivo u digestoru (ili u nedostatku digestora
pored otvorenog prozora)

- reakcije u kojima se razvijaju otrovni ili Stetni plinovi izvode se iskljucivo u digestoru

- s koncentriranim kiselinama i luzinama rukuje se iskljucivo u digestoru

- za usisavanje tekucina u pipete koriste se propipete (nikada se ne usisava ustima)

-nikada se ne naginjati direktno nad reakcijsku smjesu niti usmjeravati otvor reakcijske posude
prema sebi ili nekome drugom u laboratoriju (prevencija prskanja reakcijske smjese u lice)

-ukoliko je nuzno osjetiti mitis kemikalije / reakcijske smjese to se izvodi na nacin da se lagano
mahne rukom iznad reakcijske smjese u smjeru nosa

- vrudi predmeti hvataju se posebnim termoprotektivnim rukavicama ili hvataljkom te se ne odlazu
direktno na radnu plohu ve¢ na adekvatnu podlosku/mrezicu.

U laboratoriju je nuzno pravilno rukovati s kemikalijamal

Boce za reagense moraju biti propisno oznacene i zatvorene.

Tekudi reagens iz boce uzima se na nacin da se potrebna kolicina izlije u prethodno pripremljenu cistu
1 suhu casu ili epruvetu i dalje koristi. Ostatak kemikalije se ne vraca u reagens bocu. Kako bi se
sprijecilo bacanje ostataka reagensa ovaj postupak je najbolje izvoditi koristenjem dispenzora.

Kruti reagensi se iz boce uzimaju ¢istom 1 suhom zlicom.

Cepove reagens boca najbolje je do zatvaranija reagens boce zadrzati u ruci. Ako ga je nuzno odloZiti,
to se ¢ini na nacin da ¢ep gornjim dijelom (koji nije u kontaktu s kemikalijom) polozi na povrsinu
stola.

Nakon upotrebe, boca za reagense se odmah zatvara i vrac¢a na policu.

POSTUPAN]JE U SLUCAJU NESRECE U LABORATRIJU

Najcesci uzroci nesreca u kemijskim laboratorijima su:

- curenje plina - kako bi ih se preveniralo vazno je prije paljenja plamenika provijeriti osjeti li se miris
plina te zatvarati plinske ventile nakon koristenja (ukljucujudi i glavne ventile)

- ozljede staklom - kako bi ih se preveniralo, uvijek provijeriti stanje staklenih boca i staklenih
laboratorijskih posuda, kod provodenja aktivnosti u laboratoriju koristiti iskljucivo laboratorijsko
staklo te biti oprezan pri stavljanju, stezanju i skidanju hvataljki

-opekline - biti oprezan pri radu s Bunsenovim plamenicima, termostatima, vruéim vodenim
kupeljima i mufolnim pec¢ima (koristiti zastitnu opremu, hvataljke, imati vezanu kosu, skinuti nakit
itd.)

-nagrizanja - javljaju se pri radu s kiselinama, luzinama, vodikovim peroksidom, zeljezovim
kloridom, itd. tijekom rada s navedenim kemikalijama nuzno je pridrzavati se uputa o sigurnom
radu s kemikalijama (zastitna oprema, koristenje digestora, itd.)

-nesrece tijekom rada s hlapljivim kemikalijama - s hlapljivim kemikalijama raditi iskljuc¢ivo u
digestoru ili ako to nije moguce uz koristenje odgovarajuce zastitne opreme pored otvorenog
prozora (hlapljive kemikalije skladistiti na odgovarajuci nacin (u ormarima s ventilacijom, u
prostorima za skladistenje kemikalija))

- nesrece tijekom rada s centrifugom - rukovati s uredajem u skladu s uputama, dobro izbalansirati
kivete, otvarati centrifugu tek kad se potpuno zaustavi

- nesrece uslijed neodgovarajuceg skladistenja kemikalija - na policama radnog stola drzati samo
kemikalije potrebne za analizu, pri ¢emu sve kemikalije moraju biti propisno oznacene, nije
dozvoljeno skladistiti kemikalije u digestorima.

U slucaju nesrece u laboratoriju treba se pridrzavati osnovnih pravila pri nezgodi:
- §to prije napustiti ugrozeni prostor
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- evakuirati ozlijedene i pruziti im prvu pomo¢
- pozvati hitnu medicinsku sluzbu, vatrogasce, policiju
- ostati uz ozlijedene dok ne dode hitna sluzba.

Sve kemikalije u laboratoriju moraju biti propisno oznacene, a uz svaku kemikaliju u laboratoriju mora
biti dostupan 1 pripadajuci sigurnosno-tehnicki list (STL). Odjeljak 4. sigurnosno-tehnickog lista
odnosi se na mjere prve pomodi. Te informacije upucuju na to §to uciniti ako radnik udahne
kemikaliju, proguta je ili ona dode u dodir s njihovom kozom ili o¢ima. Takoder pruza informacije o
moguéim simptomima i akutnim ili odgodenim ucincima i lijecenju. U slucaju da se ozlijedenog vodi
lije¢niku, sa sobom je potrebno ponijeti STL navedene kemikalije.
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