DZA JAY
%

& [ Y .
s (lEs==l, = Ministarstvo
T naie] zdravstva
N &

4‘0":’OSAV5\4P*D>

Javnozdravstveni dani

Predavanje: ,Anksioznost kod mladih”

Sluzba za zaStitu mentalnog zdravlja, prevenciju i izvanbolnicko lije¢enje ovisnosti Nastavnog zavoda
za javno zdravstvo Brodsko-posavske Zupanije 30. studenoga 2023.g. u 17.00 sati organizirala je
online predavanje: , Anksioznost kod mladih” koje je odrzala Koraljka Hausnet Lasovi¢, prof.
psiholaogije.

Predavanje je bilo namijenjeno edukaciji i senzibilizaciji struénjaka i Sire javnosti na problematiku
anksioznosti kod adolescenata.

Anksioznost medu mladima postaje sve ¢eséi problem s ozbiljnim posljedicama na njihovo fizicko i
emocionalno zdravlje. Kroz predavanje istraZujemo razloge za rastucu anksioznost kod mladih,
ukljucujudi socijalni pritisak, skolski stres, utjecaj digitalne tehnologije. Raspravljati ¢e se o klju¢nim
znakovima i simptomima anksioznosti kod adolescenta te kako ih prepoznati. Naglasak ¢ée biti na
vaznosti podrske i pravilnog pristupa roditelja, ucitelja i stru¢njaka u podrucju mentalnog zdravlja u
prevenciji i lijeCenju anksioznosti. Predavanje ¢e ponuditi smjernice za pruzanje podrske mladima koji
se suocavaju s anksioznosc¢u s ciljem da se mladima omogudi sretan i zdrav razvoj.

Predavanje je odrZano uz potporu Ministarstva zdravstva u sklopu ovogodisnjeg projekta , Prevencija
ovisnosti i zaStita mentalnog zdravlja u Brodsko-posavskoj Zupaniji* te projektne aktivnosti

,Javnozdravstveni dani*.

Predavanje je odrZano online putem Zoom platforme. Na predavanju je prisustvovalo ukupno 42
sudionika Sire javnosti medu kojima su bili i stru¢njaci raznih struka (lijecnici, medicinske
sestre/tehnicari, socijalni radnici, psiholozi, profesorii dr.).



