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Razdoblje je adolescencije obiljezeno promjena u razli¢itim aspektima razvoja. Psiholosko,
emocionalno i socijalno sazrijevanje u suvremenom svijetu pred mlade stavlja brojne izazove koji
nerijetko ukljuCuju rizicna ponaSanja i eksperimentiranja sa sredstvima ovisnosti. Rezultati
posljednjeg vala Europskog istraZzivanja o pusenju, pijenju alkohola, uzimanju droga i drugim oblicima
ovisnosti medu ucenicima (ESPAD) provedenog 2019. godine pokazuju trend smanjenja tinejdzZerskog
pijenja, naspram 2003. godine kada su pokazatelji konzumacije alkohola dosegli svoj vrhunac. Ipak,
pijenje alkohola ostaje visoko medu mladima u Europi, kao i visoko rizicno koriStenje marihuane kao
najcesce ilegalne droge medu ispitanim ucenicima. Rezultati ESPAD istraZivanja takoder su osvijestili
nove oblike ponasajnih problema, kao $to kockanje, igranje video igara i koriStenje drustvenih medija
(Markeli¢ M. i sur., 2021).

Ovo anketno istraZivanje provodilo se kao projektna aktivnost u sklopu projekta ,Unaprjedenje
suradnje Nastavnog zavoda za javno zdravstvo Brodsko-posavske Zupanije i Klubova lijecenih
alkoholi¢ara: Odlucno i zajedno za bolje sutra” financiranog od strane Ministarstva zdravstva, a cilj
istraZivanja bio je je ispitati pojavnost i trendove konzumacije alkohola, igranja igara na srecu i
koristenja mobilnih telefona medu ucenicima srednjih skola grada Slavonskog Broda.

Trendovi upotrebe sredstava ovisnosti medu mladima na podrucju Republike Hrvatske prate se
znacajnim brojem istrazivanja koja se provode u sklopu projekata Zavoda za javno zdravstvo, Instituta,
Sveucilista... Ove je godine donesena i nova Nacionalna strategija djelovanja na podrudju ovisnosti za
razdoblje do 2030. godine. Kada su u pitanju noviji podaci za Republiku Hrvatsku, ESPAD rezultati
ukazuju na to da se Hrvatska se nalazi na 6. mjestu prema prevalenciji pijenja pet i viSe pi¢a u jednoj
prigodi u posljednjih 30 dana. Gledajuci spolne razlike, mladici (47%) to Cine ¢eSée u odnosu na
djevojke (43%). UnatoC zakonskim regulativama vezanim uz prodaju alkoholnih piéa maloljetnim
osobama, 87 % ucenika u Hrvatskoj navodi da im je alkohol lako ili vrlo lako dostupan (Markeli¢ M. i
sur., 2021). Prema podacima HBSC istrazivanja 2017./2018. godine udio ucenika koji su se opili dva i
viSe puta u Zivotu, raste s dobi i kod djecaka i djevojéica, a Hrvatska je bila iznad prosjeka HBSC-a u
pogledu konzumiranja alkohola (Simetin-Pavi¢, I., Mayer, D., Milanovi¢ Musié, S. i Franelié-Pejnovic, 1.,
2020).

Interes je istraziva¢a usmjeren i na kockanje i kladenje kao riziéna ponasanja mladih. Rastuca
industrija igranja igara na sre¢u ne zaobilazi ni hrvatsko trziste. Prema podacima koje navode Ricijas,

Dodig Hundri¢, Hui¢ i Kranzeli¢ (2016) danas je u Hrvatskoj prisutno oko petnaest puta vise prodajnih
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nase zemlje prema organizaciji i reklamiranju igara na sre¢u, mogude je pretpostaviti da je broj kasina,
automat klubova i uplatnih mjesta za priredivanje igara kladenja porastao posljednjih godina od
zadnje poznatih podataka u literaturi. lako su igre na srecu zakonski zabranjene maloljetnim osobama,
one su mladima pristupacne, iako isto ne bi trebalo biti imperativ samo zbog njihove dostupnosti.
Prema rezultatima ESPAD istraZivanja, Hrvatska zauzima osmo mjesto po ucestalosti kockanja mladih
u odnosu na sve 33 zemlje obuhvadene istraZivanjem. Opcenito, istraZivanja koja su se provela na
temu kockanja mladih u Hrvatskoj u posljednjih deset godine ukazuju na porast ucestalosti takvog
ponasanja, ali i razvoj problema povezanih s kockanjem. Posebno zabrinjavaju rezultati istraZivanja
provedenih na Institutu drustvenih znanosti Ivo Pilar 2011. i 2015. godine koji ukazuju na vecu
prevalencija kockanja kod osoba mlade odrasle dobi u odnosu na starije osobe (Glavak Tkali¢ i Mileti¢,
2012; Glavak Tkali¢, Mileti¢ i Suci¢, 2017). Ricijas i sur. (2016) su u svom obuhvatnom istraZivanju
kockanja kod mladih na populaciji srednjoSkolaca u Republici Hrvatskoj dobili rezultate koji pokazuju
kako je 72,9% srednjoSkolaca kockalo barem jedanput u Zivotu. Najpopularniji oblik je sportsko
kladenje, posebno kod mladi¢a koji prema rezultatima gotovo svih istrazivanja kockaju znac¢ajno ¢esée
od djevojki. U istrazivanju provedenom na ucenicima zavr$nih razreda srednjih Skola u Slavonskom
Brodu, 69,9% ispitanih ucenika navelo je iskustvo u bilo kakvom obliku kockanja (Jerkovic i Kljaji¢
Bukvi¢, 2021.). Sportske kladionice su se takoder pokazale kao najucestaliji oblik igre na sre¢u, a
mladiéi su zastupljeniji u skupini problemati¢nog kockanja te s ve¢om ucestalost negativnih posljedica
kockanja u odnosu na djevojke.

Osim interesa za problematiku i navike konzumacije alkohola i igranja igara na sreéu, ovo anketno
istrazivanje nastoji dobiti uvid u trendove koristenja mobilnih uredaja medu srednjoSkolcima u
Slavonskom Brodu. lako je korisStenje modernih tehnologija sastavni dio svakodnevnog Zivota,
ukljucujuci i obrazovanje, negativne posljedice pretjerane upotrebe privlace paznju struénjaka.
Istrazivanje na reprezentativnom uzorku u Hrvatskoj pokazuje da mobitel/pametni telefon posjeduje
99,1% mladih u dobi od 15 do 17 godina te da djeca i mladi u dobi od 9 do 17 godina upravo putem
mobitela najéesce pristupaju internetu (Ciboci, Cosi¢ Pregrad, KaniZaj, Poto¢nik i Vinkovi¢, 2020).
Rezultati istraZivanja Varge, Zulec, Bodrozi¢ Selak i Merka$ (2022) na uzorku neto mlade populacije
u dobi od 10 do 15 godina pokazuju da djeca odrastanjem provode viSe vremena na pametnim
telefonima, a da se njihovo zadovoljstvo Zivotom smanjuje. Uestalije koriStenje mobitela za zabavu
pokazalo se povezano s ve¢om razinom negativnog afekta, a koristenje u svrhu komunikacije povezano

je s ve¢om razinom pozitivnog afekta. Mobilni uredaji mladima omoguéuju pristup drustvenim
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predstavlja razli¢ite modalitete potencijalne ponasajne ovisnosti.
Ovim anketnim istraZivanjem Zeljelo se dodi do informacija o problemima konzumacije alkohola,
igranja igara na srecu i upotrebe mobitela medu srednjoSkolcima grada Slavonskog Broda. Prema

tome, postavljeni su sljedeéa istrazivacka pitanja:

. ispitati informiranost ucenika o stetnim ucincima alkohola na ljudski organizam,

. ispitati ucestalost i navike konzumiranja alkoholnih pica,

. ispitati ucestalost i nacin igranja razlicitih vrsta igara na srecu,

. identificirati doZivljenje probleme povezane s kockanjem,

J ispitati ucestalost koristenja modernih tehnologija,

. ispitati navike i doZivljenje probleme povezane s koristenjem mobilnih telefona,

. utvrditi postoje li razlike u odredenim navikama i ponasanjima vezanima uz konzumaciju

alkohola, igranja igara na srec¢u i koristenja modernih tehnologija s obzirom na spol,

srednjoskolsko obrazovno usmjerenje ili mjesto prebivalista (ruralno ili gradsko podrucje)

2. METODOLOGUA
2.1. UZORAK

Anketno istrazivanje provedeno je na prigodom uzorku od ukupno N= 351 ucenika i u¢enica treéih

(

razreda Sest srednjih Skola Slavonskog Broda (,,Gimnazija Matija Mesi¢“, ,, Ekonomsko-birotehnicka
Skola Slavonski Brod“, ,Srednja medicinska Skola”, ,Industrijsko — obrtni¢ka skola“, ,Obrtnic¢ko-
tehnicka skola Slavonski Brod“, i ,,Srednja Skola Matija Antun Reljkovi¢“). 1z analize rezultata isklju¢ena
su dva ispitanika radi nesavjesnog ispunjavana anketnog upitnika te konacni broj analiziranih
ispitanika iznosi N=349. Nadalje, neki ucenici nisu dali odgovore na sva pitanja. Na primjer, ispunili su
u potpunosti pitanja o alkoholu i igrama na sreéu, a nisu ispunili pitanja o modernim tehnologijama i
slicno. S obzirom da su i takvi protokoli izvor odredenih informacija, nisu iskljucivani iz obrade, ali na
odredenim pitanjima broj odgovora stoga ne odgovara konacnom broju anketiranih uéenika. U
planiranju provedbe ankete, odluceno je istu provesti na ucenicima tre¢ih razreda srednjih skola
trogodisnjih, CetverogodiSnjih strukovnih usmjerenja te gimnazijskog usmjerenja. Ucenici treéih
razreda srednjih Skola su prema ocekivanom maloljetnici, ali s iskustvom adolescentnog Zivota, koji

prema pokazateljima drugih istraZivanja, ali i rada u praksi, izlaze u noéne klubove i ostvaruju druzenja
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slobodnog vremena, izlazaka i druZenja, Sto ponekad ukljuéuje razvoj loSih navika poput
kockanja/kladenja i pretjeranog vremena pred ekranima. Osim $to su izvor informacija o svom
aktualnom ponasanju, mogu pruziti informacija i o povijesti svog ponasanja, na primjer pocetku
konzumiranja alkohola i drugih tema od interesa.

Konacan N=349 uzorak ¢inilo je 202 (57,9%) djevojke te 147 (42,1%) mladi¢a u rasponu dobi od 16.
do 18. godine Zivota, pri cemu je prosjecna dob iznosila M= 16,68 (SD=0,520). Samo je 9 (2,6%)

ispitanika bilo punoljetno. U Tablici 1 prikazani su dodatni podaci o uzorku.

Tablica 1. Opis uzorka prema sociodemografskim obiljezjima (N=349)

Spol Mladiéi = 147 (42,1%) Djevojke = 202 (57,9%)
Mijesto prebivalista Grad = 163 (46,7%) Selo = 186 (53,3%)

Ekolsko Strukovna trogodisnja Strukovna Cetverogodisnja Gimnazija
usmjerenje 97 (27,8%) 158 (45,3%) 93 (26,6%)
Skolski uspjeh Ponavljarazred | Dovoljan Dobar Vrlo dobar Odlican
(prethodni razred) 0 (0%) 1(0,3%) 71 (20,3%) 202 (57,9%) 75 (21,5%)

2.2. INSTRUMENTARU

Za potrebe ovog istrazivanja kreiran je anketni upitnik od ukupno 44 pitanja o sociodemografiskim
obiljezjima, konzumiranju alkohola, igranju igara na sreéu i koristenju modernih tehnologija. Od
sociodemografskih podataka prikupljali su se podaci o spolu, dobi, mjestu prebivalista ispitanika
(grad/selo), srednjoj skoli i usmjerenju koje ucenici pohadaju te Skolskom uspjehu ostvarenom u
prethodnom razredu. Pitanja su bila viSestrukog dogovora, s moguc¢noséu dopisivanja dogovora
ispitanika na nekim pitanjima. Primjer pitanja o navikama vezanima za konzumaciju alkohola je: ,U
kojim prigodama najcesce konzumiras alkohol? A) Ne konzumiram alkohol, B) Vecernjim izlascima
vikendom, C) Dnevnim izlascima/druZenjima s prijateljima, D) Razli¢itim slavljima (rodendani, svadbe,
blagdani..), D) Drugo: . Samo jedno pitanje bilo je otvorenog tipa (MoZes li navesti neke
Stetne ucinke alkohola na zdravlje i funkcioniranje covjeka?). Posljednje pitanje vezano za moderne
tehnologije sastojalo se od 11 tvrdnji / potpitanja gdje su ispitanici izraZzavali svoje slaganje s
navedenim tvrdnjama. Primjer tvrdnje je: ,Na mobitelu ostajem duZe nego sto planiram.”, a ponudeni

odgovori bili su: Nikada, Rijetko, Cesto, Uvijek.
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Istrazivanje je provedeno pocetkom listopada 2023. godine na grupnoj razini u Skolama, prema
dogovoru s ravnateljima, stru¢nim suradnicima i razrednicima razrednih odjeljenja koja su sudjelovala
u istraZivanju. Ispunjavanje upitnika trajalo je u prosjeku 20 minuta, bilo je dobrovoljno i anonimno
metodom papir-olovka. Anketiranje je provedeno od strane psihologinje — stru¢ne suradnice na
projektu. Ucenici su usmenom, ali i pisanom uputom bili upoznati s prirodom i svrhom provodenja
istrazivanja te su od istoga mogli odustati u bilo kojem trenutku. Istrazivanje je provedeno poSstujuci
sva nacela Etickog kodeksa istraZivanja s djecom, a za provedbu istrazivanja dobivena je suglasnost

Skola te Etickog povjerenstva Nastavnog zavoda za javno zdravstvo Brodsko-posavske Zupanije.



0D ZA Ay
N 2

Ty

5

%\ ZAJEDNICA KLUBOVA
g/ LIJECENIH ALKOHOLICARA
BRODSKO-POSAVSKE ZUPANIJE

Eoom sy,
£

. Ministarstvo
zdravstva

3. REZULTATI

3.1. KONZUMACIA ALKOHOLA

Prvih nekoliko pitanja u ovom dijelu upitnika ispitivalo je informiranost ucenika kada su u pitanju
Stetne posljedice konzumacije alkohola. Kako je prikazano na Slici 1, 76,15% ucenika smatra da je u
potpunosti informirano o Stetnim utjecajima konzumacije alkohola. Informiranost se promatrala i

prema spolu (Slika 2) te srednjoskolskom usmjerenju (Slika 3).

Smatras li da si informiran/na o Stetnim utjecajima alkohola
na zdravlje i funkcioniranje ¢ovjeka?

0,86%

B Nisam upoce
informiran/na

Djelomi¢no sam
informiran/na

B U potupnosti sam
informiran/na

Slika 1. Graficki prikaz samoprocjene informiranosti u¢enika o stetnosti alkohola (N=348).

Smatras li da si informiran/na o Stetnim utjecajima alkohola
na zdravlje i funkcioniranje ¢ovjeka?

. 79,6%
U potpunost !
Potet I _5%
9 . .
Pielomicno ‘)%5/ " Dievolke
,270

B Mladici

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Slika 2. Graficki prikaz samoprocjene informiranosti ucenika o Stetnosti alkohola prema
SpOIU (N=348, Nm/adic’i=147, Ndjevojke=201).
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Smatras li da si informiran/na o Stetnim utjecajima alkohola na
zdravlje i funkcioniranje covjeka?

78,5%
U potpunosti 81%
66%
Djelomi¢no .

0%
Nisam | 0,6%
2%

21,5% B Gimnazija
18,4%
32%

W Strukovna Cetverogodisnja

Strukovna trogodisnja

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Slika 3. Graficki prikaz samoprocjene informiranosti uc¢enika o stetnosti alkohola prema
Srednjo§k0/5k0m usmjerenju (N:348; Ngimnazija:93, Néetverogodi§nja:158, Ntrogodifnja:97).

Nadalje, ispitanicima je postavljeno pitanje otvorenog tipa: ,MoZes li navesti neke Stetne ucinke
alkohola na zdravlje i funkcioniranje ¢ovjeka?”. To je bilo jedino pitanje otvorenog tipa i na njega
najvise ucenika nije dalo odgovor (njih 34). Ucenici su davali razne odgovore, navodedi jedan ili vise
Stetnih ucinka, stoga su se njihovi odgovori kategorizirali u smislene kategorije prema misljenju
istrazivaca: a) Bolest jetre — ucenici su navodili razne odgovore koji se mogu svrstati u ovu kategoriju,
poput ciroza jetre, uniStavanje jetre, problemi s jetrom; b) Stetnost za fizicko zdravlje — u ovu
kategoriju ubrojili su se svi odgovori koji se ti¢u Stetnog utjecaja alkohola na opcenito zdravstveno
stanje, oSteéenja drugih organa koje su ucenici navodili, Ziv€anog sustava, poveéavanje rizika za razvoj
karcinoma; c¢) Mentalno zdravlje — obuhvada odgovore povezane s posljedicama povezanim uz
psihicko stanje i zdravlje; d) Socijalni i ponasajni problemi — kategorije obuhvaéa odgovore kao $to su
agresivnost i nasilje, problemi u obitelji, gubitak novca i posla, prometne nesrece; e) Simptomi i
posljedice akutne opijenosti — ucenici su navodili niz simptome vezanih uz pijano stanje kao sto su
nejasan govor, gubitak ravnoteze, nepravilan hod, gubitak paméenja, povracanje, gubitak svijesti...) i
f) Ovisnost — obuhvacda odgovore povezane s razvojem ovisnost o alkoholu. Prema prikazanom na Slici
4 najceSée navodena Stetna posljedica tie se oboljenja jetre. Nadalje, ucenici su ¢esto navodili
odgovore povezane sa simptomima i posljedicama akutne opijenosti te Stetnosti alkohola na opce
fizicko zdravstveno stanje. Najrjede su navodeni odgovori o ovisnosti o alkoholu te posljedicama

povezanim za mentalno zdravlje.
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Stetne posljedice konzumiranja alkohola - odgovori ispitnika

Ovisnost IS 72
Simptomi i posljedice aktune opijenosti [IIENEGEGEEEEEN 129
Socijalni i ponasajni problemi NG o7
Mentalno zdravlje [N 38
Stetnost za fizitko zdravije NI 138
Bolest jetre  EE— 153

0 20 40 60 80 100 120 140 160 180

Frekvencija

Slika 4. Graficki prikaz frekvencije odgovora ispitanika na otvoreno pitanje o Stetnosti
alkohola (N=315).

U nastavku upitnika bilo je navedeno devet tvrdnji o konzumaciji alkohola. Ucenici su trebali oznaciti
smatraju li navedenu tvrdnju tocnom (T) ili neto¢nom (N). U Tablici 2 prikazane su navedene tvrdnje
te je zelenom bojom oznacden tocan, a crvenom bojom neto¢an odgovor. Sivom bojom istaknute su
tvrdnje na kojima su ucenici najvise pogrijesili — vise od 70% ucenika u sve tri tvrdnje odabire pogresan
odgovor. Drugim rije¢ima, 70,4% ucenika smatra da alkohol stimulira Ziv€ani, 83% ispitanik ucenika
smatra da je moguce konzumacijom hrane utjecati na brzinu razgradnje alkohola te 71,6% njih smatra
da konzumacijom kave ili tusiranjem hladnom vodom mogu ubrzati proces trijeznjenja. To su neke od
najéescih zabluda o konzumaciji alkohola, a prema navedenim postocima vidljivo je uéenici nisu u

potpunosti informirani o njima.

Kada je u pitanju Zivotna prevalencija konzumiranja alkohola, iz Slike 5 vidljivo je kako je podjednak
postotak mladica i djevojaka barem jedan puta u Zivotu probao alkohol. Nema ni statisti¢ki znacajne
razlike u Zivotnoj prevalenciji probavanja alkohola izmedu mladica i djevojaka (x?=.002, df=1, p>.05).

Gledajuci sveukupno, svega 12 (3,4%) ucenika nikada nije probalo alkohol.
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Tablica 2. Deskriptivni prikaz odgovora na tvrdnje o alkoholu. (N=348).

1. Posluzivanje te prodaja alkoholnih pi¢a maloljetnicima kaznjivo je djelo u
Republici Hrvatskoj.
2. Alkohol je po svojoj definiciji psihoaktivna droga koja mijenja mozdanu funkciju.

3. Alkohol stimulira (podize, ubrzava) Zivcani sustav.

4. Moguce je utjecati na brzinu razgradnje alkohola u krvotoku (npr. jedenjem
prije/tijekom konzumiranja alkohola).

5. Da bi uklonila alkohol iz krvi unesen samo jednom ¢asom piva, jetri treba
najmanje 1 sat.

6. Kod mladih osoba vise od 3 promila alkohola u krvi moZe biti uvod u alkoholnu
komu koja nerijetko zavrSava smréu.

7. Ista kolicina popijenog alkohola izaziva jednaku reakciju organizma kod svih ljudi.

8. Pijenje kave ili tusiranje hladnom vodom moze ubrzati proces trijeznjenja.

9. Ovisnicima o alkoholu mogu postati samo starije osobe, a ne i tinejdzZeri.

Jesi li do sada u svom Zivotu probao/la neko alkoholno piée?

. . H Nisam
W Jesam
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Slika 5. Graficki prikaz frekvecije Zivotne prevalencije konzumiranja alkohola (N=348,
Nmiadici=147, Ndjevojke:201)-

Nadalje, ispitanici su upitani da procjene opéenito svoju konzumaciju alkohola. 1z grafickog prikaza na
Slici 6 vidljivo je kako 16 (4,6%) ucenika navodi da nikada ne pije alkohol. Promatrajuéi najnizu razinu
ucestalosti ,Nekoliko puta godisnje”, vidljivo je kako je taj odgovor odabran od strane 39,3% ucenika.
Da alkohol konzumira nekoliko puta mjesecno, odgovara 27,2% ucenika. NajviSu razinu ucestalosti

»Nekoliko puta tjedno” sveukupno odabire 6% ucenika te u veéoj mjeri mladici, nego djevojke.
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Kako bi opéenito procjenio/la svoju uéestalost konzumiranja alkoholnih

pica?
6%
Nekoliko puta tjedno ms%
8,2%
7,2%
Jednom tjedno ‘4%
8,2%
27,2%
Nekoliko puta mjesecno 25,2%
29,9% Sveukupno
5 15,8% M Djevojke
Jednom mjeseéno - 16,3%
15% | Mladidi
39,3%
Nekoliko puta godisnje 42,1%

35,4%
4,6%

Nikada ne pijem alkohol r 5,4%
3,4%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

Slika 6. Graficki prikaz samoprocjene ucestalosti konzumiranja alkohola (N=349, Nmiadici=147,
N djevojke=2 02 )

Kako bi opéenito procjenio/la svoju uéestalost konzumiranja alkohola?

4,3%
Nekoliko puta tjedno 4,4%
10,3%
6,5%
Jednom tjedno 7,5%
7,2%
19,4%
Nekoliko puta mjese¢no 30,2% . .
29,9% B Gimnazija
20,4% B Strukovna Cetverogodisnja
Jednom mjeseéno - 14,5% Y
13,4% Strukovna trogodisnja
Nekoliko puta godisnje 38,4%
35,1%
4,3%
Nikada ne pijem alkohol 5,0%
4,1%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

Slika 7. Graficki prikaz samoprocjene ucestalosti konzumiranja alkohola prema srednjoskolskom
usmjerenju (N:349/ Ngimnazija:93; Néetverogodi§njs=159, Ntrogodis’nja=97)-
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Kako bi opéenito procjenio/la svoju uéestalost konzumiranja alkohola?

7%
4,9%

Nekoliko puta tjedno

5,4%

Jednom tjedno 9.2%

28%

Nekoliko puta mjesecno
puta mj 6,4%

H Selo

17,2% H Grad

Jednom mjesec¢no
4,1%

38,7%
39,9%

Nekoliko puta godisnje

3,8%
5,5%

Nikada ne pijem alkohol

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

Slika 8. Graficki prikaz samoprocjene ucestalosti konzumiranja alkohola prema mjestu
pf'ebIVG/ISvl'a (N:349, Ngrad:163, Nse/o:186).

Samoprocjene opcenite konzumacije alkohola prema mjestu prebivalista i srednjoskolskom
usmjerenju prikazane su na Slici 7 i Slici 8. Ako se promatra odgovor koji predstavlja najucestaliju
konzumaciju alkohola ,Nekoliko puta tiedno”, taj dogovor bira 10,3% ucenika srednjeg trogodiSnjeg

obrazovanja te 7% ucenika sa sela.

Slika 9 prikazuje ucestalost konzumacije alkohola u posljednjih godinu dana. Ako se zbroje dvije
najvise razine ucestalosti (,,20-30 puta” i ,ViSe od 30 puta“), 32,8% ucenika je alkohol unazad godinu
dana pilo minimalno u 20 prilika. 27,2% mladi¢a odabire odgovor ,Vise od 30 puta”

Udcestalost konzumacije alkohol unazad mjesec dana prikazana je na Slici 10. MozZe se vidjeti kako
32,7% ispitanih ucenika navodi da je alkohol pilo 1-2 puta. Taj dogovor odabire 38,1% djevojki
naspram 25,2% mladiéa. Ucestaliju konzumaciju alkohol od 1-2 puta u svim ponudenih dogovorima

vise navode mladici, osim kod odgovora 8-10 puta kojeg navodi podjednako po 2% mladica i djevojki.

11
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20,4%

Vise od 30 puta 15,4%
27,2%
2,4%
20-30 puta 13,9%
10-20 puta
23,1% m Sveukupno
H Djevojke
- 0,
5-10 puta 22,9% | Mladidi
1-5 puta 25,9%
5,2%
0 puta 6%
4,1%
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

Slika 9. Graficki prikaz ucestalosti konzumiranja alkohola posljednjih godinu dana (N=348,
Nmiadici=147, Ndjevojke=201).

U koliko situacija / prilika (slavlja, izlazaka, druZenja ili drugih okolnosti) si
konzumirao/la alkohol u POSLIEDNJIH MJESEC DANA?

5,2%
Vise od 10 puta 3%

F

8,2%

2%
8-10 puta 2%
2%
8,9%
5-7 puta 7,9%
10,2% | Sveukupno
24,6% B Djevojke
2-4 puta 20,3% .
30,6% H Mladidi
32,7%
1-2 puta 38,1%
25,2%
26,6%
0 puta 28,7%
23,8%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

Slika 10. Grdficki prikaz ucestalosti konzumiranja alkohola posljednjih mjesec dana (N=349,
Nmiadic=147, Ndjevojke=202).
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alkoholnog pi¢a koju najucestalije konzumiraju (Slika 11). Prema prikazanom, 41,8% ucenika navodi
da konzumira mijeSano Zestoko pice s bezalkoholnim pi¢éem. Takvu vrstu pica pije 57,4% djevojki, dok

mladiéi u najvecoj mjeri odabiru pivo, njih 38,1%.

Kada konzumiras alkohol, koju vrstu alkoholnog pi¢a NAJCESCE pijes?

0,9%
Cider 0%

Mije$no pice (Zestoko piée s 41,8% 47 4%
vodom/sokom, kokteli) 20.4% 0
19,5%

Zestoka pica 14,4%
26,5% Sveukupno

19,2% B Djevojke

Pivo (ukljucujuci radler 9
ivo (ukljucuj ) . 5i4/°_ 38,1% B Mladiéi

14%

Vino (crno, bijelo, rose) r 17,3%
9,5%

4,6%

Ne konzumiram alkohol r 5,4%
3,4%

0%  10% 20% 30% 40% 50% 60%  70%

Slika 11. Graficki prikaz konzumacije vrste alkoholnog pica (N=349, Nmiadici=147, Ndjevojke=202).

Osim za vrstu piéa, ucenici su upitani koliki broj pi¢a prosje¢no konzumiraju u prilici kada piju alkohol
(Slika 12). Jedno alkoholno pi¢e u ovom upitniku bilo je definirano kao; 1 ¢asa/limenka/boca piva, 1
¢asa vina, 1 ¢asa Zestokog piéa, 1 radler ili cider, 1 koktel ili druga mjesavina piéa. U¢enicima je pice
definirano na ovakav nacin radi jednostavnije samoprocjene. Prema Europskoj zdravstvenoj anketi
(EHIS 3, Eurostat, 2019) ekscesivno epizodicno pijenje definirano je kao konzumiranje alkohola u
jednoj prigodi u koli¢ini koja iznosi najmanje 60 grama ¢istog alkohola, Sto dogovara konzumacija 6 i
visSe standardnih pic¢a. Koli¢ina od 6 piéa pretpostavlja da je 1 pice jednako koli¢ini od 10 g Cistog
alkohola. Dakle, pod jednim standardnim pi¢em koje sadrzi 10 g Cistog alkohola (etanola) smatra se
npr. 0,03 | Zestokog pic¢aili 0,125 | vinaili 0,25 | piva. U ESPAD istraZivanju ekscesivno epizodi¢no pijenje
bilo je definirano kao pijenje pet ili vise alkoholnih pi¢a u jednoj prigodi. Jedno Zestoko piée na
prodajnim mjestima poput kafica u prosjeku se to¢i u mjeri od 0,03l. Prema navedenom, 1 ¢asa

mijeSanog Zestokog pica vrlo vjerojatno sadrzi 0,03 alkoholnog pi¢a, odnosno 10g Cistog alkohola.
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odnosna alkohola u mijeSanom pic¢u veca. Nadalje, pivo se ve¢inom prodaje u mjeri od 0,331 ili 0,5I.
Ako mladi pivo konzumiraju u jednoj prosjecnoj ¢asi, popit ée minimalno 0,2! piva, a ukoliko piju iz
limenke ili boce veéeg pakiranja, zasigurno je da unesu 10g Cistog alkohola prema navedenoj definiciji.
Stoga, kada ucenici piju 5-6 alkoholnih piéa u jednoj prigodi, unesu 50-60g Cistog alkohola i to se moze
ekscesivnim epizodi¢nim pijenjem.

Prema prikazanom na Slici 12, 61% ispitanih ucenika popije najvise do 4 pic¢a (zbroj za odgovore 1-2
pica i 3-4 pica). Podjednak postotak mladi¢a (19%) i djevojki (19,3%) navodi da popije 5-6 pic¢a Sto

mozZemo smatrati ekscesivnim epizodi¢nim pijenjem. ViSe od 7 pic¢a popije 27,2% mladica za razliku

6,4% djevojki.
Kada konzumiras alkohol, koliko alkoholnih pic¢a popijes?
15,2%
Vise od 7 pica 6,4%
27,2%
19,2%
19,0%
27,2% Sveukupno
3-4 pica 29,7%
P 23,8% 1 B Djevojke
B Mladidi
33,8%
1-2 pica 39,1%

26,5%
4,6%

Ne konzumiram alkohol 5,4%
3,4%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

Slika 12. Graficki prikaz broja konzumiranih alkoholnih pic¢a (N=349, Nmiadici=147, Ndjevojke=202).

Ucenici su upitani i o po€ecima svog konzumiranja alkohola te doZivljenim pijanstvima. Ucenici su
mogli zaokruziti odgovore od Mlade od 12 godina pa sve do 18. godine. Odgovori su se kategorizirali
u tri kategorije: Nikada, Jednako ili manje od 14 godina (Sto bi odgovaralo ve¢inom osnovnoskolskoj
dobi) te Vise 15 i vise godine (Sto u prosjeku odgovara srednjoskolskoj dobi). Kako je prikazano na Slika
13, vecina ispitanik uéenica i ucenica je alkohol probala do 14 godine Zivota, dakle u osnovnoj ili na

pocetku srednje skole. Kada je u pitanju prvo dozZivljeno pijanstvo, na Slici 14 moze se vidjeti kako se

14
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a podjednaki udio i mladi¢a (53,8%) i djevojki (53,4%) daje taj odgovor.

Prvo probavanje alkohola

80%
70% 66,7%

60%

50%

61%
56,9%
39,6%
40% 35,6%
29,9%
30%
20%
10% 3,4% 3,4% 3,5%
R

0%

Nikada < =14 godina 15i> godina

Sveukupno ® Mladi¢i ® Djevojke

Slika 13. Grdficki prikaz prvog probavanja alkohola s obzirom na dob (N=349, Nmiadici=147,
Ndjevojke=202)-

Prvo dozivljeno pijanstvo

60%
0 53,6% 53,8% 53,4%
50%
()
40% 34,2%
29,8%
30%
23,8% 22.4%
20% 16,6%
12,4%
10% l
0%
Nikada < =14 godina 15i > godina

Sveukupno H Mladi¢i ® Djevojke

Slika 14. Graficki prikaz prvog pijanstva s obzirom na dob (N=349, Nmiadici=147, Ndjevojke=202).
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Nadalje, kada je u pitanju broj dozZivljenih pijanstava, na Slici 15 vidljivo je kako je najces¢e odabrani
odgovor od svih ispitanih ucenika Nekoliko puta u Zivotu (30,7%). Kada je u pitanju ucestalije opijanje
na mjesecnoj razini, veéi udio mladi¢a nego djevojaka navodi da se opija jednom mjesecno (7,5%) ili
Cak vise puta mjesetno (4,8%). Na ovom pitanju odgovor Nikada odabire 30,7% u odnosu na
prethodno pitanje o prvom dozivljenom pijanstvu gdje odgovor Nikada bira njih 29,8%. Razlika ju
mogude pripisati subjektivnoj interpretaciji pitanja. Mogucée je da je nekolicina uéenika, tocnije njih
troje, smatra da je bila blagog opijenog stanja, ali nije nuzno dozivjela neke od navedenih pokazatelja

akutnog pijanstva.

Koliko puta je tvoje pijenje alkohola dovelo do opijanja (da su se javljali
neki od sljedeéih znakova opijanja - povracanje, nesiguran i nepravilan
hod, rupe u sjeéanju, nejasan govor i slicno)?

Napijem se viSe puta 2 6%

mjesec¢no I 1.0%
4,8%

Napijem se jednom 4.3%
mjese¢no 2 0%

f

7,5%

Napijem se viSe puta 95%
godisnje /

~
S
x

12,2% Sveukupno

Nekoliko puta u Zivotu 30,7% B Djevojke

%%, m Mladiéi

Jednom u Zivotu 22,3%
24,8%

19%

Nikada 30 7%
34,7%

25,2%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0%

Slika 15. Graficki prikaz ucestalosti pijanstava (N=349, Nmiadici=147, Ndjevojke=202).

Na pitanje o problemati¢noj konzumaciji alkohola koja je zahtijevala hitnu medicinsku pomo¢, 6
(1,7%) ispitanika navodi da im je hitna pomo¢ bila potrebna jednom u Zivotu, dok je za 3 (0,9%)
ucenika to bilo dva ili vise puta u Zivotu (Slika 16). Na Slici 17 vidljivo je kako njih 23 (6,6%) navodi da
jeimalo odredenih problema radi konzumacije alkohola jednom u Zivotu, dok je dva ili viSe puta takvih

problema imalo njih 16 (4,6%).
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Jesi li ikada radi pretjerane Je li te pijenje alkohola ikada dovelo
konzumacije alkohola trebao/la u nekakve probleme (npr. da si bio
hitnu medicinsku pomo¢? ozljeden/na, do tuce, svade s

roditeljima, sukoba s policijom)?

1,7% 0:9%

4,6%
Nikad &,6%
= Nikada = Nikada
= Jednomu
Sivotu ® Jednomu
Zivotu
m Dva ili vise ey
puta m Dvaili vise
puta
Slika 16. Potreba za hitnom pomodi (N=349). Slika 17. Problematicna ponasanja radi

konzumacije alkohola (N=349).

Kada su u pitanju mjesta (Slika 18) i prigode konzumacije (Slika 19) alkohola, ispitanici su mogli
odabrati viSe ponudenih odgovora. Kod ispitanih srednjoskolaca, mozZe se vidjeti kako alkohol
najcesce konzumiraju u disko klubovima (66,2%) Sto odgovara i udjelu onih koji vecernje izlaske
oznacavaju kao ucestalu prigodu u kojoj konzumiraju alkohol (66,2%). Nadalje, alkohol u znacdajnoj
mjeri konzumiraju u razlic¢itim slavljima, njih ¢ak 79,1%, a moze se pretpostaviti izmedu ostalog kako
se slavlja odrzavaju u vlastitim kuéama gdje 27,8% ispitanika navodi da konzumira alkohol i ku¢éama

prijatelja (46,4%).

Na kojim mjestima konzumiras alkohol?

Na otvorenom _ 11,8%
Vlastita kuca _ 27,8%
kod prijatelia u ku¢i [ 46.4%
Restorani - 7,5%
visko kubovi [ o 2%
kafici/oubovi [T :1.0%

Ne konzumiram alkohol - 4,6%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Slika 18. Graficki prikaz mjesta konzumacije alkohola (N=349).
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U kojim prigodama konzumiras alkohol?

Razlicitim slavljima _ 79,1%
Dnevni izlasci / druzenja s prijateljima - 12,6%
Vecerniji izlasci vikendom _ 66,2%
Ne konzumiram alkohol I 4,6%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Slika 19. Graficki prikaz prigoda konzumacije alkohola (N=349).

Odgovarajuci na pitanja o razlozima konzumacije alkohola, ispitanici su takoder mogli odabrati vise
ponudenih odgovora. 1z Slike 20 vidljivo je kako su najc¢e$ée odabrani odgovori od strane svih ispitanih
uéenika Radi zabave (69,8%) te Kako bi mi bilo bolje u izlascima / na slavljima $to bira 41,8% ispitanika.
Zabrinjavajudi su odgovori koji ukazuju na to da 27,6% ispitanih u¢enika navodi da alkohol konzumira
u svrhu opustanja te podjednak broj mladi¢a (15,6%) i djevojaka (15,3%) odabire odgovor Kako bi

zaboravio/la na probleme.

Iz kojih razloga konzumiras alkohol?

Kako bi mi bilo bolje u izlascima / na slavljima 41.8%
44,2%
Kako bi se uklopio/la u grupu vrinjaka 23%
3%
1,4%
Kako bi zaboravio/la na probleme 15.5% Sveukupno
15,3% L
15,6% | ] DJeVOJke
Radi zabave B Mladidi

69,8%

68,0%

Kako bih se opusti/la kada sam nervozan/na
ili lose raspolozen/na

0%

27,6%
22,6%

10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Slika 20. Graficki prikaz razloga konzumiranja alkohola (N=349, Nmiadici=147, Ngjevojke=202).
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Iz grafickog prikaza sa Slike 21, vidimo da gotovo 90% svih ispitanih srednjoskolaca smatra da je
maloljetnim osobama lako do¢i do alkoholnih pi¢a (zajednicki odgovori Donekle lako i Vrlo lako).
Podjednak postotak mladic¢a (60,5%) i djevojaka (59,4%) smatra da je vrlo lako doéi do alkohola za
maloljetne osobe. Nastavno na to pitanje, ucenici su upitani o pokusajima kupovanja alkohola na
prodajnim mjestima (Slika 22) te se moZze vidjeti kako je 42,4% ispitanika uspjeSno kupilo alkohol vise
puta na prodajnom mjestu bez uvida u osobnu iskaznicu ili pratnju punoljetne osobe. S obzirom da
39,3% ispitanika navodi da nije pokusalo kupiti alkohol na prodajnom mjestu, odgovori na sljedece

pitanje daju dodatan uvid u nacin dolaska do alkohola medu ispitanim srednjoskolcima.

Prema tvome misljenju, koliko lako je doéi do alkoholnih piéa za maloljetnu
osobu?

70%
59,9%60,5%59,4%

60%
50%
40%
29,2%28,6%29,7%
30%
20%
o 5,2% 6,1% o, 9 5%
10% 0 4,5% 11% 0,7% 1,5% 4,6% 4,1% o
I == mu

0% —

Ne znam Vrlo tesko Donekle tesko Donekle lako Vrlo lako

Sveukupno ® Mladi¢i ® Djevojke

Slika 21. Graficki prikaz misljenja o dostupnosti alkohola (N=349, Nmiadici=147, Ndjevojke=202).

Jesi li bilo kada u Zivotu samostalno kupio/la alkoholno pi¢e na nekom
prodajnom mjestu (bez uvida u osobnu iskaznicu, bez pratnje odrasle

osobe)?
50%
42,4%
39,3%
40%
30%
20% 13,5%
0% I
Nisam pokusao kupiti Pokusao/la sam, ali Uspio/la sam samo Uspio/la sam vise puta
alkoholno pice na nisam uspio/la jednom

prodajnom mjestu

Slika 22. Grdficki prikaz kupovanja alkoholnih pi¢a (N=349).
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Kako najcesce dolazis do alkoholnih piéa?

0,
40% 35,8%
35%
30%
24,6%
25% 21,5%
20%
159% 13,8%
10%
cog 4,3%
0
0% ]
Ne pokuSavam doé¢i ~ Samostalno ih Kupuju mi najblizi  Kupuju mi drugi Drugi nacini
do alkoholnih pi¢a kupujem ¢lanovi obitelji  odrasli (Sira obitelj,
(roditelji, stariji  punoljetni prijatelji)
braca/sestre)

Slika 23. Graficki prikaz nabavke alkoholnih pica (N=349).

Na Slici 23 vidljivo je kako 35,8% ispitanika navodi da alkohol kupuje samostalno, a za 35,3% ispitanika
(zajednicki odgovori Kupuju mi najblizi ¢lanovi obitelji i Kupuju mi drugi odrasli) to ¢ine drugi bliski
odrasli. Zanimljivo je da 24,6% ispitanika navodi da ne pokusSava doci do alkoholnih pi¢a, a na
prethodna pitanja samo 4,6% ispitanika daje kontinuirani odgovor da Ne konzumira alkohol. Uvidom
u odgovore koje su ispitanici pisali u kategoriji Drugi nacini moze se dati potencijalno objasnjenje za
isto. Naime, neki od drugih nacina koje su ispitanici navodili za odgovore mogu se saZeti na sljedece:
»Ponude me*, ,,Imamo domace pice”, ,,Zajedno s drustvom i prijateljima“ , Bude ih u izlascima i na
slavljima“ Prema tome, kada mladi konzumiraju alkohol u noénim izlascima te ga kupuju/ narucuju
drugi prijatelji, ponude ih odrasli na razli¢itim vrstama slavlja ili su jednostavno dostupna za
konzumaciju na proslavama, moguée je da mladi isto ne dozZivljavaju kao da samostalnim

angazmanom pokusavaju dodi do alkoholnog pi¢a. Razmatrajuci tu opciju, ispitanici su mogli u vecoj

mjeri odabirali odgovor ,Ne pokusavam doci do alkoholnih pic¢a”, iako alkohol konzumiraju.

Posljednje pitanje u anketnom upitniku vezano za alkohol bilo je o konzumaciji alkohola od strane
¢lanova obitelji s kojima ispitanik Zivi (Slika 24). Na to pitanje dvoje ispitanika nije dalo odgovore, a od
ponudenih odgovora (Otac, Majka, Braca/sestre, Ostali ¢lanovi) ispitanici su mogli odabrati vise
odgovora. Iz prikazano se vidi kako 19% ispitanih uCenika navodi da alkohol konzumiraju svi navedeni
¢lanovi obitelji. NajcesSée odabirani odgovor kojeg navodi 39,5% ucenika je Otac. Prema rezultatima,

u obitelji 21% ispitanika (njih 75) nitko ne konzumira alkohol. Ispitanicima je bilo usmeno pojasnjeno
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da se pitanje ne odnosi samo na problemati¢nu konzumaciju alkohola, ovisni¢cko ponasanje ili samu

ovisnost, nego i prigodnu konzumaciju.

45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

Konzumiraju li ¢lanovi tvog kuéanstva (osobe s kojima zajedno Zivis) alkohol?

39,5%

2 0,
23,9% >/6%
21,6%
] I
Nitko Otac Majka Brada /sestre  Ostali ¢lanovi

(baka, djed...)

Slika 24. Graficki prikaz konzumacije alkohola ¢lanova obitelji (N=347).
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Nakon pitanja o konzumaciji alkohola, u upitniku su slijedila pitanja o uéestalosti i navikama kada je u
pitanju igranje igara na srecu. Ispitanicima je bila prikazana tablica s vrstama igara na srecu i
pojasnjenjima kategoriziranim prema Zakonu o igrama na srecu — a) lutrijske igre, b) igre u casinima,
c) igre kladenja i d) igre na srecu na automatima. Kada je u pitanju Zivotna prevalencija igranja igara

na srecu, iz grafickog prikaza na Slici 25 vidljivo je kako je 46,1% ispitanih ucenika barem jednom u

Zivotu igralo neku od igri na sreéu.

Jesi li ikada igrao/la bilo koju vrstu igara na srecu?

m Jesam = Nisam

Slika 25. Graficki prikaz Zivotne prevalencije igranja igara na srecu (N=349).

Promatrajudéi prevalenciju igranja igara na sre¢u prema spolu (Slika 26), 67,3% mladi¢a navodi da je
barem jednom u Zivotu igralo igre na srecu u odnosu na 30,7% djevojki. Statisticka razlika u Zivotnoj
prevalenciji kockanja izmedu mladi¢a i djevojaka testirana je Hi-kvadrat testom te je potvrdena
znacajna razlika. Mladiéi su u veéoj mjeri barem jednom u Zivotu kockali za razliku od djevojki (x*=
45.999, df=1, p<.001). Razlika u Zivotnoj prevalenciji igranja igara na srecu testirana je i u odnosu na
mjesto prebivalista (Slika 27) i srednjoskolskom usmjerenju (Slika 28). Nema statisticki znacajne razlike
ucestalosti igranja igara na srecu barem jednom u Zivotu izmedu ucenika koji su sa sela i iz grada, a

razlika u Zivotnoj prevalenciji kockanja nije potvrdena niti medu ucenicima razli¢itih srednjoskolskih

usmjerenja.
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Jesi li ikada igrao/la bilo koju vrstu igara na srecu?

X2= 45.999, df=1, p<.001

0% 20% 40% 60% 80% 100%
HJesam M Nisam

Slika 26. Graficki prikaz Zivotne prevalencije igranja igara na srec¢u prema spolu (N=349,
Nmiadici=147, Ndjevojke=202).

Jesi li ikada igrao/la bilo koju vrstu igara na srecu?

Grad

X2= 3,591, df=1, p>.05

Selo

0% 20% 40% 60% 80% 100%
M Jesam M Nisam
Slika 27. Graficki prikaz Zivotne prevalencije igranja igara na srecu prema prebivalistu
(N=349, Ngraa=163, Nse1o=1862).

Jesi li ikada igrao/la bilo koju vrstu igara na srecu?

Strukovna
Cetverogodisnja

X2=.723, df=2, p>.05

Strukovna
trogodisnja

Gimnazija

0% 20% 40% 60% 80% 100%
M Jesam M Nisam

Slika 28. Graficki prikaz Zivotne prevalencije igranja igara na srecu prema
srednjoskolskom usmjerenju (N=349, Ngrad=163, Nseio=186).
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Nadalje, ispitanici su za Cetiri kategorije igara na srec¢u navodili igraju li ih aktivno ili ne. Ispitanici su
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mogli zaokruziti viSe odgovora ako igraju vise igara. Prema rezultatima u Tablici 3 vidljivo je kako
najvedi udio ispitanika, njih 19,8% navodi da igra igre kladenja, zatim slijede igre srece na automatima
(17,8%), lutrijske igre (15,5%) te najmanje birani odgovor igre u casinim koje navodi da igra 8,3%
ispitanih ucenika. Dodatnom analizom je utvrdeno da 117 (33,6%) ispitanih u¢enika/ica navodi da igra

barem jednu od igara na srecu.

Tablica 3. Deskriptivni prikaz za igranje vrsta igara na srecu. (N=348).

Lutrijske igre
DA 54 (15,5%)
NE 294 (84,5%)

Igre u casinima
29 (8,3%)
39 (91,7%)

Igre srece na automatima
62 (17,8%)
286 (82,2%)

Igre kladenja
69 (19,8%)
279 (80,2%)

Osim o vrstama igara, u€enici su upitani o u€estalosti igranja pojedinih igara na sreéu te nacinu igranja
(online ili na fizickom mjestu). Ukoliko odredenu igru igraju i online i na fizickom / prodajnom mijestu,
mogli su zaokruziti oba odgovora. U Tablici 4 prikazani su deskriptivni podaci iz kojih je vidljivo kako
sve ponudene vrste igara na srecu ispitani u€enici preteZito igraju par puta godiSnje te ve¢inom na
fizickom/prodajnom mjestu. Promatraju¢i odgovore na tjednoj razini (Jednom tjedno, Vise puta
tjedno, Svakodnevno) vidimo da najveéi broj ucenika igra igre kladenja. Od ukupno 69 ispitanika koji

navode da igraju igre kladenja, njih 21 to ¢ini na tjednoj bazi.

Tablica 4. Deskriptivni prikaz za ucestalost igranje igara na srecu.

KAKO IGRAS? KOLIKO CESTO IGRAS?
Online Prodajna Svakodnevno | Vise puta Jednom Jednom Par puta
mjesta tjedno tjedno mjesecno godisnje

LUTRISKE IGRE 9(16,7%) 47 (87%) 1(1,9%) 1(1,9%) 5(9,3%) 3(5,6%) 44 (81,5%)
(Nigra=54)
IGRE U CASINIMA 17 (58,6%) 19 (65,5%) 1(3,4%) - 2 (6,9%) 3(10,3%) | 23(79,3%)
(Nigra:zg)
IGRE KLADENJA 22 (31,9%) 55 (79,9%) 3 (4,3%) 7 (10,1%) | 11 (15,9%) 9 (13%) 39 (56,5%)
(Nigra=69)
IGRE SRECE NA 17 (27,4%) 53 (85,8%) 1(1,6%) - 4 (6,5%) 5(8,1%) 52 (83,9%)
AUTOMATIMA
(Nigra:GZ)

S obzirom da je online kockanje i kladenje jedan od novih oblika ovisnickog ponasanja i same
ovisnosti, u anketnom upitniku ucenicima je postavljeno pitanje o posjedovanju online raéuna za
igranje igara na srecu. Iz prikana na Slici 29 vidljivo je kako 21 (6%) ispitanih uéenik/ca ima otvoren

online racun za igranje igara na srecu, a do toga je samo 1 ispitanik punoljetan. S obzirom da prema
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se pitanje nacina otvaranja racuna za maloljetne igrace. Nadalje, 86,5% ispitanih ucenika poznaje

nekog od vrsnjaka tko redovito ili povremeno igra igre na sreéu (Slika 30).

Imas li otvoren online racun za Poznajes li prijatelje/vrsnjake koji
igranje igara na srecu? redovito ili povremeno igraju igre
na srecu?
® Imam = Nemam m Poznajem = Ne poznajem
Slika 29. Graficki prikaz posjedovanja Slika 30. Graficki prikaz odgovora o
online racuna (N=347). poznavanju vrsnjaka koji igraju igre na srecu
(N=347).

Na pitanje o dostupnosti igara na srecu, 41,1% ispitanika navodi da su igre na sre¢u mladima vrlo

dostupne ili da su donekle dostupne misli njih 35,6%.

Prema tvome misljenju, koliko je mladim, maloljetnim osobama lako dostupno
igranje igara na srecu?

50%
41,1%

40% 35,6%
30%
20%

10,1% 11,5%
10%

. 1,7%

0% |
Ne znam Vrlo nedostupno Donekle Donekle dostupno Vrlo dostupno
nedostupno

Slika 31. Grdficki prikaz misljenja o dostupnosti igara na sre¢u (N=348).
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Ispitanici su upitani i o problemima koje su mogli doZivjeti radi igranja igara na srecu. Iz Tablice 5 moze
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se vidjeti kako je mali broj ispitanih uc¢enika imao neke od navedenih poteskoca. Istice se podatak da
je 17 ucenika radi igranja igara na sreéu izgubilo znacajan novac. lako se postoci ucenika koji su
dozivjeli neke od navedenih problema ¢ine mali, oni nisu zanemarivi, s obzirom da su ovakvi problemi,

odnosno ovisnicka ponasanja preteca razvoja ovisnosti o igrama na srecu.

Nadalje, kada su u pitanju razlozi iz kojih mladi navode da igraju igre na srecu, bili su ponudeni sljededi
odgovori: Iz dosade, Zbog zarade, Kako bi se uklopio/la u grupu vrsnjaka, Kako bi zaboravio/la na
probleme, Radi zabave i druZenja i Kako bih se opustio/la kada sam nervozan/na ili loSe raspoloZen/na
te su ispitanici mogli odabrati viSe odgovora. Odgovor na to pitanje dalo je 347 uenika/ica. Njih 69,8%
navodi da igre na sreéu igraju ,Radi zabave i druZenja”, a potom kao razlog slijedi ,Zbog zarade” kojeg
navodi 41,8% ispitanika. Igre radi opustanja igra 27,6% ispitanika te njih 16% kako bi zaboravilo na

probleme.

Tablica 5. Deskriptivni prikaz za ucestalost doZivljenih problema povezanih s igranjem igara na
srecu (N=348).

Jesi li zbog igranja igara na srecu ikada.... DA NE
ponekad izostajao/la iz Skole? 3 (0,9%) 345 (98,9%)
izgubio/la znacajan novac za dzeparac, ustedevinu ili drugi vlastiti novac? 17 (4,9%) 331 (94,8%)
posudivao/la novac od vrinjaka, prijatelja, odraslih osoba? 4 (1,1%) 344 (98,6%)
krao/la} novce ili druga dobra kako bi nadoknadio dug ili uloZio u nove igre 1(0,3%) 348 (99,7%)
na sreé¢u?

f).SJecac.) strah, uznemirenost ili mucninu, imao/la problem sa spavanjem 2(0,6%) 346 (99,1%)
ili apetitom?

Na pitanje igraju li ¢lanovi njihovih obitelji igre na sreéu, 73,4% ispitanih ucenika navodi da nitko u
kucanstvu ne igra igre na srecu (Slika 32). Od ostalih ponudenih odgovora, najcesée odabrani odgovor
kojeg bira 14,6% ispitanika je otac. Za razliku od odgovora o konzumiranju alkohola, u obiteljima,
prema odgovorima ucenika, igre su na sreéu zastupljene u manjoj mjeri. Ipak, treba uzeti u obzir kako
konzumaciji alkohola od strane clanova obitelji mladi mogu svjedociti u razli¢itim prigodama, dok

mladi ne moraju biti svjesni igranja igara na srec¢u od strane svojih ¢lanova obitelji.
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Igraju li €lanovi tvog kucanstva (osobe s kojima zajedno Zivis) igre na srecu?

80% 73,4%

70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0%
Nitko

14,6%

Otac

2%

Majka

6,3%
0,6%

7,2%
Ostali ¢lanovi Svi navedeni

Braca / sestre
(baka, djed...)

Slika 32. Igranje igara na srecu u obiteljima ispitanika (N=347).
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U ovom dijelu izvjestaja prikazani su rezultati povezani s pitanjima o navikama koriStenja modernih
tehnologija, s ve¢im interesom za navike u¢enika kada je u pitanju koriStenje mobitela. Na neka pitanja
nije odgovorilo dvoje do ¢etvero uéenika, stoga je kraj svakog pitanja naveden broj ispitanika koji je

dao odgovore na navedena pitanja.
Posjedujes li?

SmartTv/TV 98,3%

|

1,7%

, 50,4%
‘&0
< 99,7%
(<) e . , 170
2 Vlasitit mobitel P
o m DA
Q 31,7%
c )
5 ot | 5 "N
2
.. v 78,7%
Prijenosno racunalo 21 3%
Y 56,2%
Stolno racunalo 43 8%
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Slika 32. Posjedovanje uredaja u kucanstvu ispitanika (N=347).

Ucenici i u€enice trebali su oznaditi koje uredaje od navedenih posjeduju u svom kuéanstvu. Kao $to
je vidljivo na Slici 32, uredaji koji posjeduju gotovo svi ispitanici su televizor (98,3%) te vlastiti mobitel

(99,7%). Samo je jedan ucenik naveo kako ne posjeduje vlastiti mobitel.

Nadalje, ucenici su trebali procijeniti vrijeme koje dnevno provode na svakom od uredaja koje
posjeduju u kucanstvu, Sto je prikazano u Tablici 6. Stolno racunalo, iako posjeduje 195 ucenika/ica,
njih 59 (30,3%) navodi da ga ne koristi. Kao i za prijenosno ra¢unalo, manji je postotak ucenika koji
posjeduju rac¢unala, a da na njima provode viSe od Cetiri sata dnevno. Ako se promatra procjena
ispitanika kada je u pitanju vlastiti mobitel, ukupno 264 (76,2%) ucenika bira procjene da provodi
minimalno cetiri sata dnevno na mobitelu (zajedno odgovori 4-6h, 6-8h, Vise od 8h). Prema ovim
rezultatima, mobitel kojeg posjeduju gotovo svi ispitanici istice se kao uredaj koji se najvise

upotrebljava na dnevnoj razini u ovom uzorku uéenika/ica.
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Tablica 6. Frekvencija posjedovanja modernih tehnologija te procjena dnevnog vremena.

UREDAJ

POSJEDUIJE
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DNEVNO PROVEDENO VRIJEME

(od N=347) Ne koristim <1h 1-2h 2-4h 4-6h 6-8h >8h
) 65 25 29 6 8 3
Stolno racunalo Nuredaj= 195 (55,9%) | 59 (30,3%) (33,3%) (12,8%) (14,9%) (3,1%) (4,1%) (1,5%)
- ) 100 71 28 8 3 3
Prijenosno ra¢unalo | Nuredaj =273 (78,%) 60 (22 %) (36,6%) (26%) (10,3) (2,9%) (1,1%) (1,1%)
23 12 4 1 1
Tablet Nuredaj =110 (31,5%) 69 (62;7%) (2019%) (10[9%) (3'6%) (0[9%) ) (0,9%)
3 16 63 123 79 62
4 : = [ -
Vlastiti mobitel Nuredaj =346 (99,1%) (0,9%) (4,6%) (18,2%) (35,5%) | (22,8%) | (17,9 %)
i 44 40 26 1 1 2
Igrace konzole Nuredaj =175 (50,1%) | 61 (34,9%) (25.1%) (22,9%) (14,9%) (0,6%) (0,6%) (1,1%)
116 126 43 13 3 4
= 9 9
Smart TV / TV Nuredaj =341 (97,7%) | 36 (10,%) (34%) 379%) | (126%) | 3.8%) | ©09%) | (12%)

S obzirom da je interes ovog anketnog istrazivanja od svih modernih tehnologija bio najvise usmjeren

prema navikama povezanim s koriStenjem mobitela, ucenici su procjenjivali u kojoj mjeri koriste

mobitel za razli¢ite aktivnosti. U Tablici 7 istaknuti su neki rezultati na visokim razinama samoprocjene

koristenja (Cesto i Svakodnevno). Najpopularnije svakodnevne aktivnosti na mobitelu su koristenje

drustvenih mreza, komunikacija i sluSanje glazbe. Od svih navedenih aktivnosti uéenici na mobitelu

manje Citaju knjige, toc¢nije 51,7% ispitanika navodi da mobitel ne koristi radi ¢itanja online knjiga.

AKTIVNOSTI NA
MOBITELU

Uopce ne koristim

Rijetko koristim

Tablica 7. Samoprocjena koristenja mobitela za razlic¢ite aktivnosti (N=346).

SAMOPROCJENA UCESTALOSTI KORISTENJA

Cesto koristim

Svakodnevno koristim

Drustvene mreie 2 (0,6%) 14 (4%) 79 (22,8%) 251 (72,5%)
Slusanje glazbe 1(0,3%) 17 (4,9%) 103 (29,8) 225 (65%)
Igranje igrica 19 (5,5%) 115 (33,2%) 161 (46,5 %) 51 (14,7 %)

Ucenje, skolski zadaci

19 (5,5%)

115 (33,2%)

161 (46,5%)

51 (14,7%)

Komunikacija (dopis
pozivi...)

ivanje, | (0,3%)

12 (3,5%)

61 (17,5%)

272 (77,9%)

»ourfanje, pregledavanje
vijesti, traZenje informacija

9(2,6%)

103 (29,8%)

128 (36,7%)

106 (30,4%)

Citanje online knjiga 179 (51,7%) 123 (35,5%) 29 (8,4%) 15 (4,3%)
Slikanje i snimanje 9 (2,6%) 87 (25,1%) 157 (45,4%) 93 (26,9%)
Gledanje filmovaiserija | 35 (10,1%) 107 (30,9%) 147 (42,5%) 57 (16,5%)
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drustvenih mreza, vidimo da 330 (93,3%) ucenika/ica mobitel ucestalo koristi radi drustvenih mreza.
Jedno od anketnih pitanja traZilo je ucenike/ice da oznace koje sve drustvene platforme i aplikacije
koriste. Prema prikazanom na Slici 33, mobilne aplikacije koje koriste gotovo svi ucenici/ce su
Whatsapp (96,3%), Instagram (96,6%) te YouTube (94,3%). Ukupno je bilo 25 (7,2%) ucenika/ica koji

su posjedovali sve navedene mobilne aplikacije.

Koju od navedenih aplikacija / drustvenih platformi koristis?

Pinterest |G /s,1%
Viber |,  70,8%
WhatsApp | — o6,3%

(]
g X (Twitter) [N 17.5%
()
§ YouTube 94,3% = Koristim
3 snapcaht [ 75,4%
(a]
Tik Tok [ 84,5%
Instagram | . 05,6%
Facebook [N 51,9%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%  90%  100%
Slika 33. Koristenje aplikacija / drustvenih mreza (N=347).
Aplikacije za pracenje aktivnosti Aplikacije za pracenje aktivnosti na
na mobitelu mobitelu
300
110
250
200
S
'S
§ 150 172 | Mladiéi
§ H Djevojke
(7'
100
50
0
Himam B Nemam Imam Nemam
Slika 34. Posjedovanje aplikacija za Slika 35. Posjedovanje aplikacija za pracenje
pracenje aktivnosti na mobitelu (N=345). aktivnosti na mobitelu prema spolu (N=345).
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informacije o koristenju mobitela (na primjer, koliko sati su proveli na mobitelu, odredenoj aplikaciji,
koliko sati je uklju¢en ekran i slicno). 1z grafickog prikaza na Slici 34 vidi se kako 81,7% ispitanih ucenika
posjeduje neku aplikaciju za praéenje svog vremena i aktivnosti na mobitelu. Testirana je razlika
izmedu djevojki i mladi¢a kada je u pitanju posjedovanje aplikacija za pracenje vremena i aktivnosti
na mobitelu te je potvrdena statisticki znacajna razlika koja ukazuje da djevojke u veéoj mjeri imaju
instalirane aplikacije za pracenje koli¢ine vremena koju provode na mobitelu (x? = 5,788, df=1,

p<0,05).

Jedno od pitanja trazilo je ispitanike da napiSu koliko su godina imali kada su dobili svoj prvi vlastiti
mobilni telefon. Na to pitanje odgovor je dalo N= 334 ispitanika, dok su ostali navodili da se ne sjecaju
te informacije. Prema podacima u Tablici 8 vidljivo je kako je prosjecna dob dobivanja prvog vlastitog

mobitela u ovom uzorku 10,22 godina (SD=1,940).

Tablica 8. Mjere centralne tendencije i rasprsenja za varijablu Dob prvog mobitela (godine).

N Minimum Maksimum | Aritmeticka | Standardna Medijan Mod
sredina devijacija
334 4 15 10,22 1,940 10 10

Posljednji dio upitnika sadrzavao je jedanaest tvrdnji povezanih s ponasanjima i navikama koristenja
mobitela, a ispitanici su izrazavali svoje slaganje s navedenim tvrdnjama oznacavajuci odgovor Nikada,
Rijetko, Cesto ili Uvijek. Rezultati su prikazani u Tablici 9. Odgovori na svakoj od navedenih tvrdnji
analizirani su i po spolu te srednjoskolskom usmjerenju te su grafic¢ki prikazi odgovora u nastavku
izvjeStaja. Za sve navedene tvrdnje vrijedi sljedeée: N=345; Nmiadici=145, Ndjevojke=200; Ngimnazija=93,

Nstrukovnatrogodiénja=97, Nstrukovnaéetverogodiénjaz155 .
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Tablica 9. Deskriptivni podaci za odgovore na tvrdnjama povezanim s navikama koristenja mobitela

(N=345).

TVRDNIE

SAMOPROCIJENA SLAGANJA

Nikada Rijetko Cesto Uvijek
;'Im'xfm;mb’te/“ ostanem dulje nego Sto | o 4300 | 78(22,6%) | 152 (44,1%) | 100 (29%)
2 kol it 8 9 | o | s | g2 | 500
z}ovop meusr‘,’(‘]":r’,"obi;%"””“ vrijeme - koje | 13 129%) | 113(32,8%) | 130 (37,7%) | 59 (17,1%)
202?:;;’1”53;6"5200212”5{:;; kada nisam na | 5,5 609%) | 95(27.5%) | 30(87%) | 10(2,9%)
f&nzeb;;grgjffﬁ'gjae vremena na mobitelu | o) 3 g0 | 125 (36,2%) | 99(28,7%) | 39 (11,3%)
6. LaZzem roditeljima (ili drugim odraslima)
koliko vremena provodim na mobitelu | 260 (75,4%) 61(17,7%) 17 (4,9%) 7 (2%)
dnevno.
7. Roditelji (ili drugi odrasli s kojima Zivim)
na razne nacine pokusali su mi ograniciti 234 (67,8%) 81 (23,5%) 26 (7,5%) 4 (1,2%)
vrijeme na mobitelu.

e —— —

iegzcgjsrﬁ 'z"e‘;‘;’g’fpm ig’lﬁ n’:: mobitelu 223 (64,6%) | 106 (30,7%) | 13 (3,8%) 3 (0,9%)
i rﬁ;g{;mvs;ﬁz ":’”m Zzi';:f:‘”er 62 (18%) | 124(35,9%) | 125(36,2%) | 34 (9,9%)
10. Provjeravam telefon ¢im se probudim 0 o o 175
Lutro, 15 (4,3%) 62 (18%) 93 (27%) (50.7%)
11. Koristi itel ' '
nastaiﬁi:?gg’f‘;gj’,;‘j na nastavi (ne radi 40(11,6%) | 134 (38,8%) | 131(38%) | 40 (11,6%)

1. Na mobitelu ostanem dulje nego Sto

planiram.
50% 44,5%
43,4%
40%
31%
30%
0,
20% 16,5% 18,6%
10% 9%
2,5%
0% -
Nikada Rijetko Cesto

H Mladi¢i = Djevojke

36,5%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

Uvijek

Slika 36. Graficki prikaz odgovora na prvu

tvrdnju prema spolu.

1. Na mobitelu ostanem dulje nego sto

30,9%

52% 3,2%
4,5%

[T
Nikada

Trogodisnja

17,4<I

Rijetko

planiram.

45,4%

22,6%

m Cetverogodi$nja

39,8%
4
1

Cesto

34,4%
32,3%

8IG(II

Uvijek

B Gimnazija

Slika 37. Graficki prikaz odgovora na prvu

tvrdnju prema srednjoskolskom usmjerenju.
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djevojki navodi da uvijek na mobitelu ostaje duze nego S$to planira, u odnosu na 18,6% mladica. Kada
su u pitanju odgovori ispitanika ovisno kojeg su srednjoskolskog usmjerenja (Slika 37), najviSu razinu
slaganja, odnosno odgovor Uvijek bira 34,4% gimnazijalaca te priblizno jednak postotak ucenika
strukovnog CetverogodiSnjeg obrazovanja 32,3%. Ucenici strukovnog trogodisnjeg srednjoskolskog

obrazovanja u vecéoj mjeri odabiru odgovore Cesto i Rijetko.

2. Moji roditelji ili drugi mi govore da 2. Moji roditelji ili drugi mi govore da
provodim previse vremena na mobitelu. provodim previse vremena na mobitelu.
40% 35,5% 40% 36,1% 35,5%
35% 31,7%  331%3°7 35% o801
30% 28,3% 30%  25,8% a1
25% 5% g%
18% %
20% 20%
15% 12,5% 15% 11,3% 11,8%
10% 6,9% 10% 8,4%
5% . 5% II
0% 0%
Nikada Rijetko Cesto Uvijek Nikada Rijetko Cesto Uvijek
H Mladi¢i = Djevojke Trogodisnja  m Cetverogodi$nja M Gimnazija
Slika 38. Graficki prikaz odgovora na drugu Slika 39. Graficki prikaz odgovora na drugu
tvrdnju prema spolu. tvrdnju prema srednjoskolskom usmjerenju.

Iz grafickog prikaza na Slici 38 moize se vidjeti kako 48% djevojki odabire odgovore Cesto i Uvijek kada
je u pitanju upozoravanje roditelja na koli¢inu vremena koju provode na mobitelu, naspram miladi¢a
kojih ukupno ta dva odgovora bira 35,1%. Postavlja se pitanje provode li djevojke zaista vise vremena
na mobitelu ili su djevojkama roditelji skloniji isto isticati, odnosno tolerira li se mladi¢ima veca
koli¢éina vremena na mobitelu. Kada su u pitanju dobiveni podaci u ovom istrazivanju, iz grafickog
prikaza na Slici 40 vidi se kako 28,9% djevojki naspram 14,4% mladi¢a navodi da u prosjeku dnevno
provodi 6-8h na mobitelu, a visSe od 8h na mobitelu provodi 21,9%ispitanih djevojki naspram 12,3%
ispitanih mladic¢a. Testirana je razlika izmedu djevojki i mladi¢a u koli¢ini vremena koju provode na
mobitelu te je u oba slucaja statisti¢ki znacajna — kod odgovora 6-4h te odgovora Vise od 8h statisticki
znacajno vise djevojki nego mladi¢a bude na mobitelu 6 i viSe sati dnevno. Ipak, prethodno je

pokazano kako djevojke ¢esée imaju instalirane aplikacije za pracenje svog vremena na mobitelu te su
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istrazivanjima.

Koliko dnevno vremena provodis na mobitelu?
45%
40%
35%
30%
25% 22,6%

20%
14,9%
15%
10%
5%
0%
2-4h

Slika 40. Graficki prikaz vremena na mobitelu prema spolu (N=347, Nmiadici=146, Ndjevojke=201).

40,4%

31,8%

28,9%
21,9%
14,4%
12,3%
x>= 17.329, df=1,p<.001
. . x?= 10.903, df=1,p<.001
T s .
6-8h Vise od 8h

H Mladi¢i ® Djevojke

3. Pokusavam smanijiti vrijeme koje 3. Pokusavam smanijiti vrijeme koje provodim
provodim na mobitelu. na mobitelu.
42,5%
45% 40% ’ 45% 41% 40%, 00
0% 40%
35% 31% 9
o )7,5% 359 33,5%
25% 20,5% 30% 26%
20% 16,6% . 25% 2,6%
15% . 12,4%
10% ' 20% 16,5% 14,99
5% 15% 11,6% 11, 3°
0% 10% -
Nikada Rijetko Cesto Uvijek Nikada Rijetko Cesto Uvijek
® Mladi¢i ® Djevojke Trogodidnja  m Cetverogodiinja M Gimnazija
Slika 41. Graficki prikaz odgovora na trecu Slika 42. Graficki prikaz odgovora na trecu
tvrdnju prema spolu. tvrdnju prema srednjoskolskom usmjerenju.

Nadalje, 63% djevojki naspram 43,4% mladica (zajedni¢ki odgovori za Cesto i Uvijek) navodi da
ucestalo pokusava smanijiti vrijeme na mobitelu (Slika 41) . Ti odgovori mogu se povezati s prethodno

dobivenim podacima da djevojke procjenjuju da provode vise vremena na mobitelu od mladica te
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navode u vecéoj mjeri da im odrasli prigovaraju zbog kolicine vremena na mobitelu. Uvijek kolicinu

vremena na mobitelu pokusavaju smanijiti u¢enici gimnazijskog usmjerenja (Slika 42), ali oni su ujedno

i ti koji su u najviSoj mjeri na prvu tvrdnju naveli da Uvijek ostaju na mobitelu duze od planiranog.

4. Postanem nervozan/na kada nisam na
mobitelu duZe od pola sata.

80%
0% 67.6%
(]
60% 56,0%
50%
40%
30,0%
30% 24%
20%
10,5%
10% 6,2% 3,5%
: 2,1% "
0% [ . e I
Nikada Rijetko Cesto Uvijek

B Mladi¢i B Djevojke

Slika 43. Graficki prikaz odgovora na Cetvrtu
tvrdnju prema spolu.

4. Postanem nervozan/na kada nisam na
mobitelu duZe od pola sata.
60% 58,19
50%
a0% 3697

)
3 28,4%
23%
11%
. 10, 3% 2.6%
2% 3,1% | 3,2%
0% =

0%

20%

0%
Nikada Rijetko Cesto Uvijek

0,
70% 62,4%

Trogodi$nja  ® Cetverogodidnja M Gimnazija

Slika 44. Graficki prikaz odgovora na Cetvrtu
tvrdnju prema srednjoskolskom usmjerenju.

Kada je u pitanju nervoza radi ne koristenja mobitela duze od trideset minuta, iz Slika 43 i 44 vidljivo

je kako i mladi¢i i djevojke te ucenici svih srednjoskolskih usmjerenja biraju niZe razine slaganja,

odnosno odgovore Nikada i Rijetko. Medutim, odredeni postotak djevojki, njih 14% bira vise razine

slaganja (odgovori Cesto i Uvijek) te isto nije zanemarivo.
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5. Zbog provodenja vremena na mobitelu
zanemarujem ucenje.

45%
40%
35%

41%

33% 32,5%

23,4%
I 11,7%119%

Rijetko

30%
559% 24,1%3 5%

20%

15%

10%
5%
0

Nikada

X

Cesto Uvijek

H Mladi¢i ™ Djevojke

Slika 45. Graficki prikaz odgovora na petu
tvrdnju prema spolu.
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5. Zbog provodenja vremena na mobitelu
zanemarujem ucenje.

50%
42,3%
40%
34,2% 33,3%
31%,
30% 27,1%
23,79
8.3% 20,69
y 0
20% 15,1%
13,4%
0%
Nikada Rijetko Cesto Uvijek
Trogodidnja  ® Cetverogodisnja M Gimnazija

Slika 46. Graficki prikaz odgovora na petu
tvrdnju prema srednjoskolskom usmjerenju.

Da zbog provodenja vremena na mobitelu Cesto zanemaruje uéenje navodi 32,5% djevojki te 23,4%

mladi¢a, a da to radi Uvijek navodi podjednak postotak mladi¢a (11,7%) te djevojki (11%). Gledajudi

odgovore prema srednjoskolskom usmjerenju (Slika 46) , 48,4% gimnazijalaca (zajedno odgovori Cesto

i Uvijek) zanemaruje Skolske obveze zbog mobitela, a isto navodi 38,7% ucenika Cetverogodisnje

strukovne srednje Skole te 34,4% ucenika trogodisnje strukovne srednje Skole.

6. LaZem roditeljima (ili drugim odraslima)
koliko vremena provodim na mobitelu.

90%
79,3%
80%
72,5%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
20%
5,5%

10% 1% ° > 1% 2%

Nikada Rijetko Cesto Uvijek

H Mladi¢i = Djevojke

Slika 47. Graficki prikaz odgovora na Sestu
tvrdnju prema spolu.

LaZem roditeljima (ili drugim odraslima)
koliko vremena provodim na mobitelu

dnevno.
90% 78 4%
80% 77,4%
70% 8 8%
60%
50%
40%
30% 21,5%
. 18,1%
20% 13,49 6,2%
0,
10% 4, SA) 0 2,1% 5,4%
0% oy |
Nikada Rijetko Cesto Uvijek
Trogodi$nja  ® Cetverogodidnja M Gimnazija

Slika 48. Graficki prikaz odgovora na Sestu
tvrdnju prema srednjoskolskom usmjerenju.
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Kada je u pitanju tvrdnja koja se odnosi na laganje oko vremena provedenog na mobitelu, iz grafickih

prikaza na Slici 47 i 48 moze se vidjeti da i mladiéi i djevojke te ucenici svih srednjoskolskih usmjerenja

biraju ucestalije odgovore niZe razine slaganja, odnosno Nikada i Rijetko.

Iz grafickih prikaza na Slici 49 i Slici 50 vidljivo je kako veliki postotak mladiéa (89,6% ukupno odgovori

Nikada i Rijetko) i djevojaka (92,5% ukupno odgovori Nikada i Rijetko) navodi da im odrasli nisu

pokusavali ograniciti vrijeme na mobitelu na razli¢ite nacine, a niZe razine slaganja, odnosno odgovore

Nikada i Rijetko odabiru veéinom i ucenici svih srednjoskolskih usmjerenja.

na mobitelu. vrijeme na mobitelu.
0,
80% 15 80% 76,1%
70% 63,4% 0% 91%
60% 60%
50% 50%
40% 40%
26.8% 29%
30% 26,2% ) 5o 30% 6. 812 b
20% R 20% 9,3% 118%
10% % 07%1,5% 10% * 9/ 1% 19% 0%
0% — 0% —
Nikada Rijetko Cesto Uvijek Nikada Rijetko Cesto Uvijek
H Mladi¢i = Djevojke Trogodi$nja  m Cetverogodidnja M Gimnazija
Slika 49. Graficki prikaz odgovora na sedmu Slika 50. Graficki prikaz odgovora na sedmu
tvrdnju prema spolu. tvrdnju prema srednjoskolskom usmjerenju.

7. Roditelji (ili drugi odrasli s kojima Zivim) na
razne nacine pokusali su mi ograniciti vrijeme

7. Roditelji (ili drugi odrasli s kojima Zivim)
na razne nacine pokusali su mi ograniciti
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8. Radije provodim vrijeme na mobitelu,
nego u druZenju s prijateljima.

80%

70% 66.%%

60%

50%

40% 32,5%

30% 28,3

20%

10% 28%%5% 319

0% -- —
Nikada Rijetko Cesto Uvijek

B Mladi¢i ™ Djevojke

Slika 51. Graficki prikaz odgovora na osmu
tvrdnju prema spolu.
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8. Radije provodim vrijeme na mobitelu, nego
u druZenju s prijateljima.

80%

5 67,1%
0% 6300
60% L2

(]
50%
40% 35,5%

30,9%

30% 27,7
20%
10% 5,2%

° 3% 0 20 21%  1,1%
0% - ’- O% —

Nikada Rijetko Cesto Uvijek

Trogodi$nja  m Cetverogodi$nja M Gimnazija

Slika 52. Graficki prikaz odgovora na osmu
tvrdnju prema srednjoskolskom usmjerenju.

Vise od 95% mladic¢a i djevojaka bira odgovore nizZe razine slaganja (Nikada i Rijetko) na tvrdnju da

vrijeme radije provode na mobitelu, nego u druZenju s prijateljima (Slika 51). Isti obrazac odgovaranja

vidljiv je i kod odgovora prema srednjoskolskom usmjerenju (Slika 52).

9. Ostajem budan/na do kasno jer
provodim vrijeme na mobitelu.

50%
45%
40%
35%
30%

30,5%
25%
0,
20% 17,2%5°%

15% 12,5%
6,2%

10%
Nikada Rijetko Cesto Uvijek

43,4%
38,5%
33,2%]

5%
0%

B Mladi¢i ® Djevojke

Slika 53. Graficki prikaz odgovora na devetu
tvrdnju prema spolu.

9. Ostajem budan/na do kasno jer
provodim vrijeme na mobitelu.

45%
38,1% 38,7%
40% :
350/0 34,885% 3491
(]
30%
259 9
5% 21,6%,,
0,
20% 15,1%
15%
0,8%
10% oY
6 6,2%
0%

Nikada Rijetko Cesto Uvijek

Trogodisnja  m Cetverogodi$nja M Gimnazija

Slika 54. Graficki prikaz odgovora na devetu
tvrdnju prema srednjoskolskom usmjerenju.
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Na tvrdnji da ostaju budni do kasno radi provodenja vremena na mobitelu (Slika 53), 38,5% djevojki i
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{7{9)&% sy,

33,2% mladi¢a navodi da im se to dogada Cesto, dok odgovor Uvijek bira 12,5% djevojki te 6,2%
mladiéa. Promatrajuéi odgovore vise razine slaganja (ukupno Cesto i Uvijek) na devetoj tvrdnji prema
srednjoskolskom usmjereniju, iz Slike 54 moZze se vidjeti kako 53,8% ispitanih gimnazijalaca navodi da
ucestalo ostaje budno radi provodenja vremena na mobitelu. Isto €ini 45,1% ucenika ¢etverogodiSnjih

strukovnih srednjih Skola te 40,2% ucenika trogodiSnjih srednjih Skola.

10. Provjeravam telefon ¢im se probudim 10. Provjeravam mobitel ¢im se probudim
ujutro. ujutro.
70% 60% 54,8%
60,5% 53,5%
60% 50%
42,39
50%
40%
37,2%
40% ’ 28,9%
) 28%
31,7% 30% 23,7% 25,29%
30% 24,8% 23,5%
! 20% 17,4%

0, 0,

20% 13% 2,9%
10% 9

% 6,2% 5,2%  4,3%

10% ® 3% I 3,9%°"
0% - - 0% - -
Nikada Rijetko Cesto Uvijek Nikada Rijetko Cesto Uvijek
B Mladi¢i  H Djevojke Trogodisnja  m Cetverogodidnja M Gimnazija
Slika 55. Graficki prikaz odgovora na devetu Slika 56. Graficki prikaz odgovora na devetu
tvrdnju prema spolu. tvrdnju prema srednjoskolskom usmjerenju.

Da Uvijek provjerava svoj mobitel odmah nakon budenja navodi 60,5% djevojki naspram 37,2%
mladiéa. Kada su u pitanju odgovori na razini srednjoskolskog usmjerenja, odmah ujutro mobitele
Uvijek provjerava vise od 50% ispitanih gimnazijalaca i uCenika CetverogodiSnjeg srednjoskolskog

strukovnog obrazovanija.

Na posljednju tvrdnju da mobitel koristiti na nastavi nevezano za Skolske sadrzaje odgovor Uvijek daje
10,5% djevojki i 13,1% mladiéa te Cesto 36,5% djevojki i 40% mladi¢a. Drugim rije¢ima, 47% ispitanih
djevojki i 53,1% ispitanih mladi¢a (promatrajuéi odgovore Cesto i Uvijek zajedno) ucestalo koristi
mobitel na nastavi. Od srednjoskolskih usmjerenja, to najucestalije rade ucenici strukovnih

trogodisnjih srednjih $kola, njih ¢ak 59,8% ako se zajedno promatraju odgovori Cesto i Uvijek.
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11. Koristim mobitel na nastavi (ne radi
nastavnih sadrZaja).
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Slika 57. Graficki prikaz odgovora na devetu
tvrdnju prema spolu.
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11. Koristim mobitel na nastavi (ne radi
nastavnih sadrZaja).
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Slika 58. Graficki prikaz odgovora na devetu
tvrdnju prema srednjoskolskom usmjerenju.
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4. ZAKLJUCAK
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Rasirenost ovisni¢kih ponasanja, ali i same ovisnosti medu stanovnistvom, posebno mladima
zabrinjavajudi je trend na koji ukazuje niz medunarodnih i domacih istraZivanja. Prikupljanje podataka
o ucestalost odredenih navika i ponasanja kada su u pitanju konzumiranja sredstva ovisnosti
omogucava jasniji uvid u aktualno stanje i daje smjernice kako za intervenciju, tako i za razvoj
preventivnog djelovanja. Cilj ovog anketnog istrazivanja na lokalnoj razini grada Slavonskog Broda bio
je je ispitati pojavnost i trendove konzumacije alkohola, igranja igara na srecu i koristenja mobilnih
telefona medu ucenicima tredih razreda srednjih Skola.

Kada je u pitanju konzumiranje alkohola, rezultati anketnog istraZivanja ukazuju na to da 27% ispitanih
ucenika alkohol pije vise puta mjesecno, a mladiéi to ¢ine nesto ucestalije nego djevojke. Pretezito se
piju Zestoka pica mijeSana s bezalkoholnim pi¢éem, a prigode u kojima mladi najvise konzumiraju
alkohol su razli¢ite proslave i nocni izlasci. Oko 60% ispitanih ucenika smatra da je alkohol lako
dostupan maloljetnicima te ih trec¢ina uspjeSno samostalno kupuje. Vecina njih je alkohol probala jos
u osnovnoj $koli, a prva pijanstva dozivjela u srednjoj Skoli. Medu ispitanim ucenicima, njih 46% ima
barem jedno iskustvo u Zivotu igranja igara na srecu, a aktualno za vrijeme anketiranja 117 ucéenika
navodilo je da igra neku od igara na srecu. Najveci broj njih navodi da igra igre kladenja i igre sreée na
aparatima, a kao razloge radi kojih se upustaju u igranje igara na sreéu navode zabavu, druZzenje te
zaradu. Moze se reéi kako je zabrinjavajuc¢a perspektiva mladih da igranje igara na sreéu smatraju
nacinom zarade, ali i oblikom druzenja.

Analizirajudi rezultate o navikama i koristenju modernih tehnologija pozitivno je sto mladi navode da
se Zele viSe druziti s prijateljima, nego provoditi vrijeme uz mobitel. Od svih uredaja, mobitel
posjeduju gotovo svi ispitani ucenici (osim jednog u tom trenutku) te vise od 76% njih dnevno na
mobitelu provodi 4 sata i viSe, s tim da djevojke u vecoj mjeri provodi na mobitelu 6 sati i viSe od
mladi¢a. Radi provodenja vremena na mobitelu skloni su ostati budni do kasno, a priblizno 50%
ispitanih mladiéa i djevojaka ucestalo koristi mobitel tijekom nastave. lako je ovo anketno istraZivanje
provedeno na prigodnom uzorku manjem od znacajnih veliki europskih i domacih istrazivanja te kao
takvo nije nuzno reprezentativno za sve ucenike srednjih skola, rezultati daju uvid u navike i ponasanja
trenutnih ucenika trecih razreda srednjih Skola, ali pruza podatke i povijesti njihovih navika, na primjer
kada su zapoceli s konzumacijom alkohola ili dozivjeli prva pijanstva. Na temelju ovakvih rezultata na

lokalnoj razini Sluzba za zastitu mentalnog zdrava, prevenciju i izvanbolni¢ko lije¢enje ovisnosti moze
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kreirati daljnje korake u svrhu intervencijskog, ali joS vaZznije preventivnog djelovanja. U svrhu
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smanjivanja problema ovisni¢ckog ponasanja i same ovisnosti medu mladima nuzna je suradnja s
roditeljima, Skolama, ali saveznici u tome trebaju biti i druge institucije koje mogu kreirati politike na

lokalnoj i drzavnoj razini usmjerene ka smanjenju ovisnosti medu mladima.
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