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Svjetski dan mozdanog udara (29. listopada 2023. godine)

Na inicijativu WHO Svjetski dan mozdanog udara obiljezava se svake godine 29. listopada.

Cilj ovog obiljezavanja je podici svijest gradana o mozdanom udaru, njegovim uzrocima,
simptomima, prevenciji i lijeCenju. Ovaj globalni dogadaj takoder ima i za cilj educirati gradane o
vaznosti prepoznavanja znakova mozdanog udara te pruziti informacije o tomu kako pravovremeno
1 pravilno reagirati u slucaju pojave simptoma mozdanog udara.

Mozdani udar, koji je poznat i kao cerebrovaskularni incident (CVI), nastaje kada dotok krvi

u mozgu bude prekinut ili smanjen, Sto dovodi do oSte¢enja mozdanih stanica. To moze biti
uzrokovano zacepljenjem krvnih Zila i to je tzv. ishemijski mozdani udar, ili puknuéem krvne zile i
to je tzv. hemoragijski mozdani udar. Ishemijski mozdani udar je najces¢i oblik mozdanog udara i
odgovoran je za oko 85% svih slu¢ajeva mozdanog udara.

Simptomi mozdanog udara varijaju ovisno o podru¢ju mozga koje je pogodeno. Najces¢i simptomi
ukljucuju iznenadnu slabost ili utrnulost lica, ruku ili nogu, posebno na jednoj strani tijela,
poteskoce u govoru ili razumijevanju govora, iznenadne probleme s vidom, kao §to su zamagljen
vid, gubitak vida na jednom oku, nadalje prisutne su iznenadne poteskoc¢e u hodanju, vrtoglavici ili
gubitku ravnoteZe, te iznenadna i jaka glavobolja bez poznatog uzroka. Simptomi mozdanog udara
mogu se razvijati naglo, te brzo i pogorsavati, te je hitna medicinska pomo¢ od kljucne vaznosti.
Prevencija mozdanog udara ukljucuje odrzavanje zdravog nacina zivota. To podrazumijeva redovito
vjezbanje ili druge oblike fizicke aktivnosti, zdravu prehranu bogatu vo¢em, povréem i cjelovitim
Zitaricama, odrZavanje zdrave tjelesne teZine, prestanak puSenja i ogranic¢avanje konzumacije
alkohola, smanjenje unosa soli, Secera i masnoca. Takoder je vazno kontrolirati i lijeciti kroni¢ne
bolesti poput dijabetesa, visokog krvnog tlaka, fibrilacije atrija, visokog kolesterola te redovito
pratiti svoje zdravlje.

Lije¢enje mozdanog udara ovisi o vrsti 1 ozbiljnosti udara. U slu¢aju ishemijskog moZdanog udara,
primarna terapija je tromboliza ili uklanjanje krvnog ugruSka koji blokira protok krvi. Hemoragijski
mozdani udar zahtijeva kirurski zahvat kako bi se zaustavilo krvarenje i smanjila oSte¢enja mozga.
Nakon akutne faze, rehabilitacija je kljucna za oporavak pacijenta i povratak funkcionalnosti.
Rehabilitacija poslije mozdanog udara, u ovisnosti o stupnju oSte¢enja mozga moze trajati i dulje
vrijeme, a u nekim slu¢ajevima nastaju trajna oste¢enja, koja mogu rezultirati trajnom invalidno$¢u
kod osobe koja je pretrpila mozdani udar.

Obiljezavanje svjetskog dana mozdanog udara podize svijest gradana o ovom ozbiljnom
zdravstvenom problemu te promovira prevenciju, ranu dijagnozu i pravovremeno lijeenje
mozdanog udara. Edukacija gradana o simptomima mozdanog udara i vaznosti brze reakcije moze
spasiti Zivote 1 smanjiti posljedi¢ni invaliditet povezan s ovim stanjem.

MozZzdani udar je vodeci uzrok onesposobljenja ljudi u svijetu, dok kao uzrok smrti u Hrvatskoj,
Europi 1 svijetu zauzima drugo mjesto. Procjenjuje se da godi$nje u svijetu oko 12,2-14,5 miliona
ljudi doZivi mozdani udar, od ¢ega oko 5,5-6,5 miliona umre od posljedica mozdanog udara, a
procjenjuje se da u svijetu ima oko 80-100 miliona ljudi koji su pretrpjeli mozdani udar. Za
mozdani udar Cesto vezujemo kraticu GROM S§to znaci:

G=Govor, koji u slu¢aju mozdanog udara postaje nesuvisao i nerazumljiv

R=Ruke, koje se u slucaju mozdanog udara ne mogu ravnomjerno podici

O=0duzetost, koja u formi oduzetosti polovice tijela ili lica predstavlja glavni znak

M=Minute, koje su vazne za pravovremenu reakciju pruzanja hitne medicinske pomoc¢i.

Prema podacima publikacije Nastavnog zavoda za javno zdravstvo Brodsko-posavske Zupanije:
"Zdravstveno stanje pucanstva i rad zdravstvene djelatnosti Brodsko-posavske zupanije u 2021.



godini" na podrucju Brodsko-posavske zupanije, na odjelu za Neurologiju Opce bolnice dr. Josip
Bencevi¢ Slavonski Brod registriran je slijedeci broj bolesti 1 zdravstvenih stanja:

-Cerebralni infarkt (163)-241 slucaj

-Ostale cerebrovaskularne bolesti (I67)-103 slucaja

-Hemiplegija (G81)-61 slucaj

-Intracerebralno krvarenje (161)-36 slucajeva

-Paraplegija i tetraplegija (G82)-32 slucaja

Ovi podaci podaci zorno pokazuju da mozdani udar ne bira ni vrijeme ni mjesto.

Provedbom navedenih mjera prevencije svaki pojedinac moze smanjiti rizik dobivanja mozdanog
udara i njegovih posljedica, a dodatno moze prevenirati i ostale kardiovaskularne bolesti.

Goran Pavic, dr. med.
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